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BABI

PENDAHULUAN Latar Belakang Di era modern seperti saat ini, tidak jarang jika banyak
orang yang lebih berorientasi pada uang. Uang sebagai simbol atau indikator
kesuksesan yang dicapai oleh seorang individu. Media sosial turut berperan dalam
memamerkan gaya fashion yang sedang tren. Penelitian yang dilakukan oleh UNESCO
menyatakan bahwa 4 dari 10 orang Indonesia aktif bermedia sosial (Kominfo, 2018). Hal
tersebut didukung oleh laporan We Are Social yang mengungkap bahwa pengguna
yang aktif di platform sosial di Indonesia sejumlah 191 juta individu pada Januari 2022,

Hasil itu telah meningkat sebanyak 12,35% dibandingkan pada tahun sebelumnya
sejumlah 170 juta orang (Data Indonesia, 2022). Media massa termasuk TV dan internet
telah ditemukan sebagai agen sosialisasi penting yang mempromosikan materialisme.
Media massa tersebut menggambarkan gaya hidup kaya dan mengagungkan
kepemilikan hal-hal materi (Ahluwalia & Sanan, 2015: 94). Hal tersebut tentunya
merupakan sebuah potensi yang dapat mendorong munculnya nilai materialistik pada
seseorang. Richins dan Dawson (1992: 308) mengartikan materialisme sebagai
seperangkat keyakinan utama yang dipegang mengenai pentingnya kepemilikan dalam
kehidupan seseorang.

Kasser (2004: 13) mengemukakan bahwa materialisme berkembang melalui dua jalur
utama, yaitu pengalaman yang menimbulkan perasaan ketidakamanan atau insecurity
dan paparan model sosial yang mendorong nilai-nilai materialistis. Rita (2013: 166)
mengungkapkan bahwa atlet merupakan role model yang baik karena menunjukkan
prestasi sekaligus kehidupan yang sukses yang ditandai dengan banyaknya penghasilan
yang diperoleh. Berbicara tentang atlet, menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI)
atlet merupakan olahragawan, terutama yang mengikuti perlombaan atau pertandingan.
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Lampiran 2 Surat ljin Penelitian

Nomor: 127/11.3.UMG/Psi/A/2023

Lamp. : -
Hal  : ljin Penelitian
Kepada Yth.
Direktur Direktorat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Gresik
di
Tempat
Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Berkenaan dengan Tugas Penyusunan Skripsi oleh mahasiswa Program Studi Psikologi
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik, maka kami mohon mahasiswa
tersebut di bawah ini :
Nama : Rahayu Puji Lestari
NPM : 200701048
Semester : VI (Enam)
Alamat : Gresik
No Telepon : 08993538897
Judul Skripsi : Pengaruh Harga Diri Terhadap Materialisme Pada Students
Athlete Universitas Muhammadiyah Gresik
Kami mengharap bantuan untuk memberikan ljin Penelitian di Biro Administrasi
K hasi dan Al i UMG pada mahasiswa kami dalam melakukan penelitian
guna memperoleh bahan-bahan untuk menyusun Skripsi pada perusahaan/instansi yang
Bapak/lbu pimpin. Adapun data yang dibutuhkan adalah Data Atlet Mahasiswa Yang
Aktif Universitas Muhammadiyah Gresik.
Perlu kami sampaikan bahwa bahan-bahan yang diperoleh hanya untuk kepentingan
penelitian dan tidak akan dipergunakan untuk hal-hal yang merugikan
perusahaan/instansi Bapak/Ibu.
Demikian untuk dimaklumi, atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima
kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb. \
P
C gslfg,?l 3 April 2023
Ka, eodi,
A‘-’.\":;:' ">
A 7
ImaFitri Sholichah, S.Psi., M.A
Tindasan:
1. Arsip

AKREDITASI BAN-PT

192/SKIBAN-PTIAR-PPIISN2021 [ SRvE SRRV /e sy )
1. Sumatera 101 Gresik Kota Bary (GKB) Gresik. 61121 Talp (031) 3951414, Fax (031) 3952585 Website hitp/www umg.ac.id, Emal info@umg.acid
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Lampiran 3 Balasan Surat ljin Penelitian

DPPM

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

Nomor : 099/1.3.UMG/DPPM/A /2023

Lampiran 1+ -
Hal : ljin_Penelitian
Kepada Yth:
Ka. Biro Administrasi K hasi dan Alumni
Universitas Muhammadiyah Gresik
Ditempat

A cerdor alatkum Warah llahi Wabarakatuh

Puji Syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan NikmatNya, Shalawat dan
solam semoga senantiosa tercurch bagi teladon mulia sepanjong zaman, Nabi

Muhammad SAW.
Sehubungon  dengan  menindok  lonjuti  surat . masuk  nomor

127/11.3.UMG /Psi/A/2023 perihal p h ilin penelitian Skripsi, atas nama
mahasiswa dibawah ini:

Nama :  Rchayu Puiji Lestari

NIM : 200701048

Semester : T4

Prodi :  Psikologi

Alamat : )l Dr. Wahidin SHD 1B/22 Putat, Gresik

Judul skripsi :  Pengarvh Harga Diri Terhadap Matericlisme Pada Student

Athletes Universitas Muhammadiyah Gresik.

Perlu disampaikon bahwa DPPM memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
untuk melakukan penelitian di Biro Administrasi Kemahasiswaan dan Alumni Universitas
Muhammadiyah Gresik. Data yang dibutuhkan adalah :

"Data atlet mahasiswa yang aktif Universitas Muhammadiyah Gresik."

Data yang diberikan kepada kepada mahasiswa tersebut jadi wewenang
Biro Administrasi Kemahasiswaan dan Alumni.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas p ian dan kerj ya kami
sampaikan terima kasih.
Wassalomu’alaikum Wa Rah llaahi Wa Barakatuh
Tembusan i
- Anlp
e Power of Dlornic Eiegrenvecship
Ji_ Sumatera 101 Gresik Kota Baru (GKB) Gresik 61121 Telp (031) 3051414, Fax (031) 3952585 Webidte hitp:/iwww.umg acid, Emad info@umg.acid
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Lampiran 4 Kartu Bimbingan Skripsi

P
3 PRODI PSIKOLOGI - FAKULTAS PSIKOLOGI
UINIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK
I JI. Sumatra No.I0I GKB Telp. (031) 3351414 Gresik
BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI
A. IDENTITAS
Judul Skripsi : Pengaruh harga Diri Terhadap Materialisme Pada Students Athlete Universitas
Muhammadiyah Gresik
Nama Mahasiswa : Rahayu Puji Lestari Tanggal Pengajuan + 12 April 2023
NIM : 200701048 Periode Bimbingan H
Prodi : Psikologi Pembimbing | - Ima Fitri Shnluichd\: $Psi. MA i
Fakultas : Psikologi Pembimbing Il : Prianggi Amelasasih, 8 Psi. M.Si
B. KONSULTASI DENGAN PEMBIMBING | : i o
TANGEAL i SARAN PAGMBNG | WAHASISWA
4 .,
" gy | dvdul oke /}{
187 4 >
/z.ax-s Al urur oke /{AI‘/
X -
/:“ Al don lsng g <ol de b AL
a
%ﬁ, Kuesioner Melosutkon Storing /t?'
G .
-;/m; Avalias dota Coe vleng V¥ et Loy /Y.r
6
-\:n fempchasan Tawbde  leg & arfswtd /r
[
3 i"' Sarun Jeptame~  fcuaia fﬂ&‘-h‘\ /K"
[k}
/m\ fe 15 (Ceapny) L A
Catatan:
wajib membawa Form. Bimbingan Skripsi setiap kali melakukan konsultasi dengan pembimbing skripsi |

- Dosen Pembimbing berhak tidak melayani kansultasi jika mahasiswa tidak membawa Form. Bimbingan Skripsi
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KONSULTASI DENGAN PEMBIMBING I

PARAF PARAF

TANGGAL PERMASALAHAN SARAN PEMBIMBING | MAHASISWA |
2 /¢ - -

way | ) -W 3@
2L/~ ! 4’

s | V-V i
27/ 13 -

/ 6 | Lk plagast Z'

b/ »

 PERSETUJUAN SKRIPSI SIAP DILJIKAN :

Pembimbing Skripsi Nama Hari /Tanggal Tanda Tangan
Pembimbing | Ima it Sholichah,  Psi. WA o 1/ o, - j‘l‘/
Pembimbing I Prianggi Amelasasih, S.Psi. M.Si 6 /7 2017 @L

Gresik. 12 April 2023

Mengetahui.
K. Prodi Pskologi

(Ima Fitri Sholichah, S.Psi., M.A)
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Lampiran 5 Surat Persetujuan Expert Judgement

Surat Persetu] Expert Judg t

Nama : Ima Fitri Sholichah, S.Psi.,, M.A
Pckerjaan : Dosen Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik
Instansi : Fakultas Psikologi Universitas Muh diyah Gresik

Dengan ini menyatakan instrumen/alat ukur Harga Diri (X) dan Materialisme (Variabel Y) pada
penclitian dengan judul “Pengaruh Harga Diri Terhadap Materialisme Pada Student Athletes
Universitas Muhammadiyah Gresik™

Oleh Mahasiswa:
Nama : Rahayu Puji Lestari
NIM 1200701048

Program Studi : Psikologi

Dapat disetujui dan layak digunakan dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Gresik, 18 April 2023

Expert Judgement

Vo

(Ima Fitri Sholichah, S.Psi., M.A)
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Surat Persetujuan Expert Judgement

Nama : Prianggi Amelasasih, S.Psi., M.Si
Pekerjaan : Dosen Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik

Instansi : Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik

Dengan ini menyatakan instrumen/alat ukur Harga Diri (X) dan Materialisme (Variabel Y) pada

penclitian dengan judul “Pengaruh Harga Diri Terhadap Materialisme Pada Student Athletes
Universitas Muhammadiyah Gresik”

Oleh Mahasiswa:
Nama : Rahayu Puji Lestari
NIM 1200701048

Program Studi : Psikologi

Dapat disetujui dan layak digunakan dalam penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Gresik, 18 April 2023

Expert Judgement

<

(Prianggi Amelasasih, S.Psi., M.Si)
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Lampiran 6 Kuesioner Google Form

Bagian 1 dari 5 (Pengantar Kuesioner)

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya, Rahayu Puji Lestari Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Gresik. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk memenuhi tugas akhir. Saya memohon
kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan berkenan mengisi kuesioner
ini. Adapun kriteria responden dalam penelitian ini adalah:

1. Laki-laki & Perempuan

2. Mahasiswa Aktif Universitas Muhammadiyah Gresik

3. Telah Mengikuti Kejuaraan Pada Satu atau Lebih Cabang Olahraga

Dalam mengisi kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah. Oleh karena itu, jawablah
dengan jujur sesuai dengan keadaan sebenarnya. Data yang dikumpulkan hanya untuk keperluan
akademik dan ilmiah. Seluruh informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan tidak
akan disebarluaskan.

Terima kasih atas kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Bagian 2 dari 5 (Identitas Responden)

1. Nama*

2. Jenis Kelamin *

3. Usia*

4, Prodi*
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Bagian 3 dari 5 (Kesediaan Responden)

Apakah Anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini? *

Tandai satu oval saja.

) Ya

) Tidak

Bagian 4 dari 5 (Skala Materialisme)

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER SKAT A I-II

Di bawah ini terdapat langkah-langkah petunjuk pengisian kuesioner, yaitu:

1. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti, kemudian berikan penilaian yang sesuai
dengan diri Anda.

2. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda serta tidak ada jawaban yang benar dan salah.
Oleh karena itu, jawablah sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya.

3. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda dengan memberi tanda pada pilihan jawaban

yang tersedia sebagai berikut:

+ STS (Sangat Tidak Sesuai): Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda.
« TS (Tidak Sesuai): Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda.

« N (Netral): Jika pernyataan tersebut Antara Sesuai dan Tidak Sesuai dengan diri Anda.

+ S (Sesuai): Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda.

« SS (Sangat Sesuat): Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda.

SKALAT

+ STS (Sangat Tidak Sesuai): Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda.
« TS (Tidak Sesuai): Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda.

+ N (Netral): Jika pernyataan tersebut Antara Sesuai dan Tidak Sesuai dengan diri Anda.

+ S (Sesuai): Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda.

+ S5 (Sangat Sesuvai): Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda.
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1. Saya membeli sesuatu hanya kalau barang itu benar-benar saya perlukan *

Tandai satu oval saja.

(__JsTs
TS
C N
(s
_ss

2. Saya menginginkan hidup yang sesederhana mungkin *

Tandai satu oval saja.

(__)sTs
(P18
CION
(A s
(1 )ss

3. Harta-benda keluarga bukanlah urusan yang sangat penting bagi saya *

Tandai satu oval saja.

-,

(__JisTS
TS
)
s
__Uss
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4. Saya merasa senang ketika bisa membeli sesuatu yang sebenarnya tidak

diperlukan
Tandai satu oval saja.
) STS
0TS
ON
s

88

5. Berbelanja memberi banyak kenikmatan bagi saya *

Tandai satu oval saja.

(7 sTS
g Ts
DN
(s
QR \ss

6. Saya menyukai segala hal yang mewah dalam hidup mi *

Tandai satu oval saja.

_)sTS
T8
N
s
) ss
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7. Saya tidak terlalu mengejar harta benda seperti kebanyakan orang yang saya kenal *

Tandai satu oval saja.

B. Saya kapum pada orang-orang vang memilikn ramah, mobil, dan baju-baju mahal *

Tandai saty oval saja.
U 8Ts
_ﬁi I's
AN
s
L iss

-

Y. Harta dan kekayaan sdalah salah satu ukuran keberhasilan vang penting dalam

hidup 1m1
Tandai satuw oval s3aja.
-
ITS
N
s
88
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10. Kekayaan sesewrang bukanlah pertanda vang paling atas keberhasilan hidupnya =
Tandai satu oval safa.

8T8

T8

I

b

8%

1. Harta-benda vang kummliks merupakan pertanda seberapa sukses saya dalam dup *

1L
Tandai satv oval saja.
8T8
T8
"
Ig
188

I1Z. Saya suka memiliki sesustu vang membuat orang lain terpesona *
Tandai satu oval s3ja.

8Ts
T8
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I3. Saya tidak terlalu perhatian pada harta benda yvang dimiliki orang lain *
Tandai satu oval saja.

8T8
T8
N
s

I EE

14. Sayn memulik segalanya vang sava butuhkan untuk bisa menikmati hidup in *
Tandai satu oval saja.

/8T8

#T5

I35, Saya masih perlu memiliki sejumlah barang berharga untuk membaat hidugp ind *
menjadi lebih baik

Tandal satu oval saja.

-

4 8T5
TS

61



16. Saya tidak akan lebih bahagia sekalipun memiliki barang-barang vang lebih bagus *
Tandai satu oval saja.

| 8T8

TS

UM

8

58

-

17. Hidup mi akan lebih bahaga seandainya saya mampu membell apapun vang sava
inginkan

Tandsi satu oval 55j8.
U5TE

ITH

15, Raza jenghkel terkadang muncul ketika sadar saya tidak akan mampu membseli =
scmua yang saya ingikan

Tandai satu oval saja.

TS

S TS
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Bagian 5 dari 5 (Skala Harga Diri)

* STS (Sangat Tidak Sesuai): Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda.
o TS (Tidak Sesuai): Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda.

o N (Netral): Jika pernyataan tersebut Antara Sesuai dan Tidak Sesuai dengan diri Anda.

o S (Sesuai): Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda.

« SS (Sangat Sesuai): Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda.

1. Saya merasa bahwa diri saya berharga, setidaknya sama seperti orang-orang lain *
Tandai satu oval saja.

{sTS
C TS

'N

P

Nss

2. Saya rasa banyak hal-hal yang baik dalam diri saya *

Tandai satu oval saja.

STS

TS

JN
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3. Saya orang yang gagal *

Tandai satu oval saja.

) STS

TS

4. Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa yang dapat dilakukan orang lain *

Tandai satu oval saja.

) STS

5. Saya merasa bahwa saya tidak memiliki banyak hal untuk dibanggakan *
Tandai satu oval saja.

./.

JSTS

TS

I:IN

s

RS
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6. Saya memiliki sikap yang positif terhadap diri saya *

Tandai satu oval saja.

( JSTS
C TS
N
s
(_Jss

7. Secara keseluruhan, saya merasa puas dengan diri saya *

Tandai satu oval saja.

8. Penting bagi saya untuk dapat menghargai diri saya sendiri *
Tandai satu oval saja.

(__)sTS

J TS

-

-

__JN

, S

88
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9. Saya merasa tidak berguna *

Tandai satu oval saja.

JSTS

J TS

10. Kadang-kadang saya merasa bahwa diri saya tidak baik *

Tandai satu oval saja.
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Lampiran 7 Tabulasi Skala Materialisme

P10

B9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

No

S1

S2

S3

S4
S5

S6

S7

S8

S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43
S44
S45
S46
S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S54
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Total

46

50

56
62
48

52

46

52

46

54
49

46

46

44
49

52
50

54
47

52
61

51

53
45

31

55

50
46

55

43

55

45

37

48

61

46

62

52
54
22
70
53
67

50
32

56
46

49

39

44
50
56
63
45

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11
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Lampiran 8 Tabulasi Skala Harga Diri

Total

23

22
27

24
20
25
21

23
24
32

17
32

23
28
25
20
25
22
22
28
23
26
23
20
23
22
22
21

19
31

28

17
32

20
34
26
26
36

12
31

28
30
30
33
28
30
32
32
20

18
19
20

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

[Pl

No

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43
S44
S45
S46
S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S54
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Lampiran 9 Uji Validitas dan Reliabilitas

Skala Materialisme

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance = Corrected Item-  Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
S1 47.85 66.619 .239 .730
S2 47.39 68.016 .153 .735
S8 46.67 63.283 .325 723
S4 47.57 65.117 .269 .728
Sb 47.13 60.266 .523 .704
S6 47.37 66.124 .204 733
S7 46.87 68.115 .105 741
S8 46.70 63.156 435 714
S9 46.93 57.353 .560 .696
S10 47.67 68.302 .096 741
S11 47.19 61.097 .505 .706
S12 47.24 62.790 433 714
SIS 47.57 68.287 .092 742
S14 46.96 66.829 .152 .738
SIS 46.44 61.723 425 713
S16 46.98 64.245 321 723
S17 46.26 64.686 .238 731
S18 47.00 60.792 492 .707

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

.735

18
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Skala Harga Diri

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item-  Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
P1 21.61 30.393 .295 752
P2 21.48 27.349 .597 .708
P3 21.33 28.604 .555 17
P4 21.67 29.585 470 728
P5 22.00 26.189 .602 .704
P6 21.46 26.970 .601 .706
P7 21.96 28.829 450 .730
P8 23.69 39.805 -.492 .826
P9 21.17 26.632 721 .691
P10 22.46 28.857 .389 .739

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

.755

10
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Lampiran 10 Uji Asumsi

Uji Normalitas

Uji Linearitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Standardized

Residual for Y

N 54
Normal Parameters®® Mean .0000
Std. Deviation .80094
Most Extreme Differences Absolute .101
Positive .101
Negative -.098
Test Statistic .101
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Materialisme * Harga Diri Between Groups (Combined) 2092.926 19 110.154 2.246 .019
Linearity 215.761 1 215.761 4.400 .043
Deviation from Linearity 1877.165 18 104.287 2.127 .028
Within Groups 1667.167 34 49.034
Total 3760.093 53
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Lampiran 11 Uji Hipotesis

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 215.761 1 215.761 3.166 .081°
Residual 3544.331 52 68.160
Total 3760.093 53

a. Dependent Variable: Materialisme

b. Predictors: (Constant), Harga Diri

Uji Korelasi

Correlations

Harga Diri Materialisme
Harga Diri Pearson Correlation 1 -.240
Sig. (2-tailed) .081
N 54 54
Materialisme Pearson Correlation -.240 1
Sig. (2-tailed) .081
N 54 54
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Lampiran 12 Statistik Deskriptif

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Materialisme 54 22 70 49.87 8.423
Harga_Diri 54 9 36 24.31 5.936
Valid N (listwise) 54
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Lampiran 13 Frekuensi Jawaban Responden

Skala Materialisme

1. Saya membeli sesuatu hanya kalau barang itu benar-benar saya perlukan

20

Frequency

S1

S$1

2. Saya menginginkan hidup yang sesederhana mungkin

Frequency

30

s2

s2

75



3. Harta-benda keluarga bukanlah urusan yang sangat penting bagi saya
S3

Frequency

4. Saya merasa senang ketika bisa membeli sesuatu yang sebenarnya tidak

terlalu diperlukan

Frequency

20

S4

S4

76



5. Berbelanja memberi banyak kenikmatan bagi saya
S5

25

Frequency

6. Saya menyukai segala hal yang mewah dalam hidup ini

Frequency

20

S6

77



7. Saya tidak terlalu mengejar harta benda seperti kebanyakan orang yang saya
kenal

87

30

Frequency

8. Saya kagum pada orang-orang yang memiliki rumah, mobil, dan baju-baju

mabhal
S8

Frequency

78



9. Harta dan kekayaan adalah salah satu ukuran keberhasilan yang penting dalam
hidup ini

89

Frequency

10. Kekayaan seseorang bukanlah pertanda yang paling atas keberhasilan

hidupnya

S10

25

Frequency

79



11. Harta-benda yang kumiliki merupakan pertanda seberapa sukses saya dalam
hidup ini

S11

20

Frequency

12. Saya suka memiliki sesuatu yang membuat orang lain terpesona
S§12

25

Frequency
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13. Saya tidak terlalu perhatian pada harta benda yang dimiliki orang lain
$13

30

r
=]

Frequency

14. Saya memiliki segalanya yang saya butuhkan untuk bisa menikmati hidup ini
S14

25

Frequency

81



15. Saya masih perlu memiliki sejumlah barang berharga untuk membuat hidup
ini menjadi lebih baik

Frequency

815

20

15
27.78%

11
20.37%

16. Saya tidak akan lebih bahagia sekalipun memiliki barang-barang yang lebih
bagus

Frequency

S16

82



17. Hidup ini akan lebih bahagia seandainya saya mampu membeli apapun yang
saya inginkan

817

20

Frequency

18. Rasa jengkel terkadang muncul ketika sadar saya tidak akan mampu membeli

semua yang saya inginkan
s18

20

Frequency

S18
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Skala Harga Diri

1. Saya merasa bahwa diri saya berharga, setidaknya sama seperti orang-orang

lain

P1

25

Frequency

2. Saya rasa banyak hal-hal yang baik dalam diri saya

P2

20

Frequency

P2
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3. Saya orang yang gagal

P3

Frequency

P3

4. Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa yang dapat dilakukan orang lain
P4

Frequency

85



5. Saya merasa bahwa saya tidak memiliki banyak hal untuk dibanggakan
P5

20

Frequency

P5

6. Saya memiliki sikap yang positif terhadap diri saya

P6

20

Frequency

P6
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7. Secara keseluruhan, saya merasa puas dengan diri saya
P7

Frequency

8. Penting bagi saya untuk dapat menghargai diri saya sendiri

Frequency

P8

87



9. Saya merasa tidak berguna

30

Frequency

P9

10. Kadang-kadang saya merasa bahwa diri saya tidak baik

Frequency

20

P10

88



