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ABSTRAK

Syafa’atul Imamah (200701040) 2024 Universitas Muhammadiyah Gresik. Pengaruh Hope
Terhadap Subjective Well-being Pada Wanita Menikah Yang Belum Memiliki Anak

Pada kondisi wanita menikah yang belum memiliki anak menyebabkan munculnya kecemasan, frustasi,
kesedihan dan ketakutan. Kondisi tersebut membuat kurangnya rasa kepuasan hidup sehingga cenderung
menganggap rendah hidupnya dan memandang peristiwa yang terjadi sebagai suatu hal yang tidak
menyenang. Subjective well-being merupakan evaluasi mengenai pengalaman hidup individu, yakni
meliputi kepuasan hidup dan reaksi individu terhadap kejadian dalam hidup yang meliputi emosi positif
maupun negatif. Dalam menghadapi kondisi tersebut perlu adanya hope karena dapat membuat individu,
khususnya pada wanita menikah yang belum memiliki anak dapat bertahan menghadapi berbagai macam
tekanan eksternal maupun internal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hope terhadap
subjective well-being wanita menikah yang belum memiliki anak. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan jenis penelitian survei. Populasi pada penelitian ini yaitu warga usia subur di wilayah
Kelurahan Sidomukti yang sudah menikah namun belum memiliki anak berjumlah 60 orang,
menggunakan pengambilan sampel nonprobability sampling dengan teknik sampling jenuh. Skala yang
digunakan adalah skala likert untuk mengukur suatu sikap dari individu itu sendiri. Skala yang digunakan
pada penelitian ini adalah The Adult Trait Hope Scale untuk mengukur variabel hope dan skala life
satisfaction serta positive and negative affect schedule (PANAS) untuk mengukur variabel subjective
well-being. Uji validitas menggunakan validitas isi dan uji reliabilitas menggunakan Cronbach’s Alpha.
Teknik analisis data menggunakan analisis regresi sederhana. Pada hasil uji hipotesis didapatkan hasil
nilai signifikansi 0,057 > 0,05 sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa tidak terdapat pengaruh hope
terhadap subjective well-being wanita menikah yang belum memiliki anak. Dalam meningkatkan
subjective well-being, subjek diharapkan dapat lebih banyak merasakan emosi positif dan
mempertahankan atau dapat meningkatkan rasa kepuasan akan kehidupan.

Kata kunci: hope, subjective well-being, wanita menikah yang belum memiliki anak

XV



ABSTRACT

Syafa’atul Imamah (200701040) 2024 University of Muhammadiyah Gresik. The Effect of Hope on
Subjective Well-being in Married Women Who Do Not Have Children.

The condition of married women who do not have children causes anxiety, frustration, sadness and fear.
These conditions create a lack of life satisfaction so that they tend to underestimate their lives and view
the events that occur as unpleasant. Subjective well-being is an evaluation of individual life experiences,
which includes life satisfaction and individual reactions to events in life which include positive and
negative emotions. In dealing with these conditions, hope is needed because it can make individuals,
especially married women who do not have children, able to survive various kinds of external and
internal pressures. This study aims to determine the effect of hope on the subjective well-being of married
women who do not have children. This study uses quantitative methods with survey research type. The
population in this study were residents of childbearing age in the Kelurahan Sidomukti who were
married but did not have children totaling 60 people, using nonprobability sampling with saturated
sampling techniques. The scale used is a Likert scale to measure an attitude of the individual himself.
The scale used in this study is The Adult Trait Hope Scale to measure the hope variable and the life
satisfaction scale and the positive and negative affect schedule (PANAS) to measure the subjective well-
being variable. The validity test used content validity and the reliability test used Cronbach's Alpha.
Data analysis techniques using simple regression analysis. In the hypothesis testing results, the
significance value is 0.057> 0.05 so that it can be concluded that there is no effect of hope on the
subjective well-being of married women who do not have children. In improving subjective well-being,
subjects are expected to feel more positive emotions and maintain or be able to increase their sense of
life satisfaction.

Keywords: hope, subjective well-being, invo married women who do not have children
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