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ABSTRAK 

 

Nusareshi Dyansatithi (200701032). Pengaruh Psychological Capital Terhadap Mental 

Toughness Pada Atlet Pencak Silat Kabupaten Gresik 

 

Pencak silat merupakan cabang olahraga individu maupun tim yang eksis dengan prestasinya. 

Pencak silat merupakan olahraga yang memuat sentuhan fisik secara langsung dengan lawan yang 

dapat menjadikan atlet merasakan kecemasan. Mental toughness dapat menjadikan atlet memiliki 

kemampuan mengontrol dirinya dan tetap bertahan dalam kondisi tertekan dan stress. Dengan 

memiliki psychological capital yang baik maka menjadikan atlet mampu memiliki mental toughness 

yang baik pula. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh psychological capital terhadap 

mental toughness pada atlet pencak silat Kabupaten Gresik. Subjek dalam penelitian ini adalah atlet 

pencak silat di Kabupaten Gresik sebanyak 50 orang atlet meliputi 30 atlet laki-laki dan 20 atlet 

perempuan berusia 11-20 tahun. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis 

penelitian survei. Teknik pengumpulan data menggunakan Skala Psychological Capital dan Skala 

Mental Toughness. Teknik analisis data yang digunakan uji regresi linier sederhana. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat pengaruh pengaruh psychological capital terhadap mental toughness dengan 

nilai koefisien sebesar 0,462 dengan taraf signifikansi P < 0,05. Terdapat pengaruh psychological 

capital terhadap mental toughness sebesar 46,2%. Mayoritas subjek dalam penelitian ini memiliki 

psychological capital dan mental toughness sedang. Psychological capital ditandai dengan adanya 

kepercayaan diri, optimis, harapan, dan resiliensi dapat menjadi modal bagi atlet untuk 

meningkatkan mental toughness.  

 

Kata kunci: Psychological capital, Mental Toughness, Pencak Silat 
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ABSTRACT 

 

Nusareshi Dyansatithi (200701032). Pengaruh Psychological Capital Terhadap Mental 

Toughness Pada Atlet Pencak Silat Kabupaten Gresik 

 

Pencak silat is an individual and team sport that exists for its achievements. Pencak silat is a sport 

that involves direct physical contact with an opponent which can make athletes feel anxious. Mental 

toughness can make athletes have the ability to control themselves and survive in conditions of 

pressure and stress. By having good psychological capital, athletes are able to have good mental 

toughness too. This research aims to determine the influence of psychological capital on mental 

toughness in Gresik Regency pencak silat athletes. The subjects in this research were 50 pencak 

silat athletes in Gresik Regency including 30 male athletes and 20 female athletes aged 11-20 years. 

The research method used is quantitative with a survey research type. Data collection techniques 

used the Psychological Capital Scale and the Mental Toughness Scale. The data analysis technique 

used is a simple linear regression test. The results of the research show that there is an influence of 

psychological capital on mental toughness with a coefficient value of 0.462 with a significance level 

of P < 0.05. There is an influence of psychological capital on mental toughness of 46.2%. The 

majority of subjects in this study had moderate psychological capital and mental toughness. 

Psychological capital is characterized by self-confidence, optimism, hope and resilience which can 

be capital for athletes to increase mental toughness. 

 

Keywords: Psychological capital, Mental Toughness, Pencak Silat 

 

  


