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ABSTRAK 

 

Mar’ah Fatinah (200701041). Pengaruh Self Esteem Terhadap Hedonic Lifestyle Dengan Mediasi 

Self Control Pada Mahasiswi Pengunjung Cafe di Gresik Kota Baru.  

 Munculya penghargaan untuk diri sendiri ditandai dengan adanya kepuasan dari dalam diri 

sendiri yang mengakibatkan adanya Hedonic lifestyle untuk memenuhi kesenangan. Self Control 

bertujuan untuk mengurangi agar tidak melakukan perilaku gaya hidup hedonisme dengan harga diri 

yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk menguji tentang Pengaruh Self Esteem Terhadap Hedonic 

Lifestyle Dengan Mediasi Self Control Pada Mahasiswi Pengunjung Cafe di Gresik Kota Baru.  Metode 

dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian survei kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini yaitu 

mahasiswi pengunjung cafe di Gresik Kota Baru dengan jumlah 200 dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik sampling insidental. Analisis data menggunakan uji regresi linier berganda dan uji 

sobel dilakukan untuk mengetahui adanya mediasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa self esteem 

dapat berpengaruh langsung terhadap hedonic lifestyle dengan nilai sig 0,00 < 0,05 dan dapat 

berpengaruh melalui adanya mediasi self control dengan nilai t hitung 3,04762 > 1.9720 t tabel (5%) 

dengan kategorisasi norma skor self esteem, hedonic lifestyle, dan self control didapatkan pada kategori 

sedang. Berdasarkan hasil pengolahan data angket, diketahui bahawa mahasiswi masih kurang dalam 

memahami dirinya dan kurang dalam mengontrol dirinya serta mahasiswi masih belum bisa membatasi 

dirinya untuk melakukan gaya hidup hedonisme. Untuk itu diharapkan dari penelitian ini, orang tua bisa 

membimbing anaknya dengan baik sehingga anak bisa mengontrol diri dan lebih bisa memahami dirinya 

agar dapat mengurangi gaya hidup hedonisme.  

 

Kata Kunci: Self Esteem, Self Control, Hedonic Lifestyle, Mahasiswi 
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ABSTRACT 

 

Mar’ah Fatinah (200701041). Pengaruh Self Esteem Terhadap Hedonic Lifestyle Dengan Mediasi Self 

Control Pada Mahasiswi Pengunjung Cafe di Gresik Kota Baru.  

The emergence of self-esteem is characterized by satisfaction from within oneself which results in a 

Hedonic lifestyle to fulfill pleasure. Self Control aims to reduce hedonistic lifestyle behavior with high self-esteem. 

This research aims to examine the influence of self-esteem on hedonic lifestyle by mediating self-control among 

student cafe visitors in Gresik, Kota Baru. The method in this research uses quantitative survey research methods. 

The subjects in this research were 200 female cafe visitors in Gresik Kota Baru with samples taken using 

incidental sampling techniques. Data analysis using multiple linear regression tests and the Sobel test was carried 

out to determine the existence of mediation. The results of the research show that self-esteem can have a direct 

effect on hedonic lifestyle with a sig value of 0.00 < 0.05 and can have an effect through the mediation of self-

control with a calculated t value of 3.04762 > 1.9720 t table (5%) with self-score norm categorization esteem, 

hedonic lifestyle, and self control were found in the medium category. Based on the results of questionnaire data 

processing, it is known that female students still lack understanding of themselves and lack control over 

themselves and female students are still unable to limit themselves to a hedonistic lifestyle. For this reason, it is 

hoped that from this research, parents can guide their children well so that children can control themselves and 

understand themselves better in order to reduce their hedonistic lifestyle. 

 

Key words: Self Esteem, Self Control, Hedonic Lifestyle, Student 


