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HUBUNGAN FAKTOR SOSIAL EKONOMI DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMA MUHAMMADIYAH 10 GKB
GRESIK

DYAH FARIDATUN NAFI’AH HASAN

ABSTRAK

Anemia lebih berisiko terjadi pada remaja putri dibandingkan remaja laki-laki.
Menurut data Dinas Kesehatan (Dinkes) Provinsi Jawa Timur, 50-60% remaja putri
menderita anemia. Terjadinya anemia disebabkan oleh faktor sosial ekonomi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan tingkat sosial
ekonomi dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMA Muhammadiyah 10
GKB. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik kuantitatif
dengan desain studi cross sectional. Populasi dari penelitian ini berjumlah 224
orang. sampel menggunakan teknik purposive sampling berjumlah 86 orang.
Variabel Independen vyang diteliti adalah tingkat pendidikan, pekerjaan,
pendapatan, pengeluaran, dan pemenuhan kebutuhan orang tua. Sedangkan
Variabel dependen yang diteliti adalah kejadian anemia. Pengambilan data
menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho.
Hasil penelitian terdapat hubungan antara ketahanan pangan (p=0,042). Tidak
terdapat hubungan antara pendidikan ayah (p=0,785), pendidikan ibu (p=0,872),
pekerjaan ayah (p=0,599), pekerjaan ibu (p=0,421), pendapatan rumah tangga
(p=0,412) dengan kejadian anemia pada remaja di SMA Muhammadiyah 10 GKB
Gresik. Diharapkan pihak sekolah dapat memberikan edukasi tentang anemia,

asupan gizi, dan ketahanan pangan pada remaja dan keluarga.

Kata Kunci: Anemia, Asupan Energi, Remaja, Sosial Ekonomi Keluarga
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIOECONOMIC LEVEL AND THE
INCIDENCE OF ANEMIA IN YOUNG WOMEN AT SMA
MUHAMMADIYAH 10 GKB GRESIK

DYAH FARIDATUN NAFI’AH HASAN

ABSTRACT

Anemia is more at risk of occurring in young women than young men. Based on
data from the East Java Provincial Health Office, 50-60% of young women have
anemia. One of the causes of anemia is the social factors economy. The purpose of
this research is to analyze the level of relationship socio-economic with the
incidence of anemia in SMA Muhamammadiyah 10 GKB. This research method
uses a type of quantitative analytical research with a cross-sectional study design.
The population of this study amounted to 224 people. The sample using the
purposive sampling technique amounted to 86 people. The independent variables
studied were the level of education, occupation, income, expenses, and meeting the
needs of parents. While the dependent variable studied was the incidence of anemia.
Taking data using a questionnaire. Data analysis used Spearman’s Rho correlation
test. The results of the study found a relationship between food security (p=0,042).
There is no relationship between father’s education (p=0,785), mother’s education
(p=0,872), father’s occupation (p=0,599), mother’s occupation (p=0,421),
household income (p=0,412) with incidence anemia in adolescents at SMA
Muhammadiyah 10 GKB Gresik. Parties hope schools can provide education about

anemia, nutritional intake, and food security to adolescents and families.

Keywords: Adolescents, Anemia, Energy Intake, Family Socioeconomic
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