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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

 

 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan interpretasi hasil, maka dalam penelitian ini 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Uang Saku berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku Konsumtif 

pada mahasiswa manajemen Universitas Muhammadiyah Gresik. 

2. Gaya Hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku Konsumtif 

pada mahasiswa manajemen Universitas Muhammadiyah Gresik. 

3. Pengendalian Diri berpengaruh negatif dan signifikan terhadap Perilaku 

Konsumtif pada mahasiswa manajemen Universitas Muhammadiyah Gresik. 

 

5.2  Rekomendasi 

Berdasarkan hasil analisis, pembahasan, dan kesimpulan penelitian, maka 

rekomendasi dari penelitian ini adalah: 

1. Mahasiswa  

Dilihat dari hasil uji yang ada, variabel yang paling dominan mempengaruhi 

perilaku konsumtif adalah gaya hidup. Mahasiswa manajemen disarankan untuk 

mengurangi gaya hidup yang berlebihan apalagi dalam berkonsumsi. Disarankan 

juga agar mahasiswa untuk lebih konsumtif lagi dalam melakukan aktivitas jual 

beli barang dan lebih konsumtif lagi dalam membeli barang yang diperlukan 

untuk keperluan sehari-hari. 
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2. Peneliti selanjutnya 

1) Hasil penelitian ini memberikan informasi bahwa uang saku, gaya hidup 

dan pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif mahasiswa manajemen 

Universitas Muhammadiyah Gresik sebesar 70,9%. Hal ini menunjukkan 

bahwa Perilaku Konsumtif mahasiswa sebesar 29,1% dipengaruhi oleh 

faktor lain, seperti literasi keuangan dan kualitas pembelajaran (Udayanthi, 

dkk (2018).  

2) Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk menambahkan variabel 

parental income. Hal ini dikarenakan mayoritas responden untuk biaya 

kuliahnya berasal dari orang tua. 


