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ABSTRAK

Samda Awalia Azzahra (200701056) Gambaran Gaya Hidup Hedonisme Pada
Remaja di SMA X Surabaya

Gaya hidup hedonisme adalah pola hidup seseorang sebagai proses
penggunaan uang dan waktu yang dimiliki yang dinyatakan dalam aktivitas,
minat serta opini. Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui secara lebih
mendalam terkait dengan gambaran gaya hidup hedonisme pada remaja. Tujuan
dari penelitian ini yaitu untuk memberikan gambaran gaya hidup hedonisme
pada remaja di SMA X Surabaya. Jenis Penelitian ini menggunkan metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Studi kasus adalah suatu
jenis penelitian kualitatif, dimana penulis melakukan eksplorasi secara
mendalam terhadap program, kejadian, proses, aktivitas terhadap individu yang
terkait oleh waktu dan aktivitas. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan wawancara dan observasi yang dilakukan kepada ketiga subjek
dengan significant others. Berdasarkan hasil analisis dari penelitian ini yaitu
ketiga subjek mengalami gaya hidup hedonisme yang sesuai dengan aspek-aspek
gaya hidup hedonisme. Aspek aktivitas ketiga subjek menghabiskan waktu
diluar rumah seperti berkumpul di café, berjalan-jalan ke mall. Pada aspek minat
ketiga subjek sangat menyukai berbelanja seperti baju, sepatu maupun tas. Pada
aspek opini ketiga subjek juga sangat menyukai barang branded ketika
berbelanja, dan sangat menyukai barang trendy untuk mencari kenikmatan
materi sebagai tujuan utama dalam hidup. Adapun faktor yang mempengaruhi
gaya hidup hedonisme vyaitu dari faktor internal dan eksternal yang
mempengaruhi gaya hidup hedonisme pada remaja yaitu dari lingkungan hingga
keluarga yang mendukung ketiga subjek untuk bergaya hidup hedonisme.

Kata Kunci : Gaya Hidup Hedonisme, Remaja
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ABSTRACT

Samda Awalia Azzahra (200701056) Description of the Hedonistic Lifestyle of
Adolescents at SMA X Surabaya

A hedonistic lifestyle is a person’s lifestyle as a process of using the money
and time they have which is expressed in activities, interests and opinions. Therefore,
researchers want to know more deeply about the description of the hedonistic lifestyle
in teenagers. The aim of this research is to provide an overview of the hedonistic
lifestyle of teenagers at SMA X Surabaya. This type of research uses qualitative
research methods with a case study approach. Case study is a type of qualitative
research, where the author conducts an in-depth exploration of programs, events,
processes, activities of individuals related by time and activity. Data collection was
carried out using interviews and observations carried out on the three subjects with
significant others. Based on the results of the analysis from this research, the three
subjects experienced a hedonistic lifestyle in accordance with aspects of the
hedonistic lifestyle. The activity aspect of the three subjects was spending time outside
the home, such as gathering in cafes, walking to the mall. In terms of interest, the
three subjects really like shopping for clothes, shoes and bags. The three subjects
also really liked branded goods when shopping. Then in the third opinion aspect, the
subject really likes trendy items to seek material enjoyment as the main goal in life.
The factors that influence a hedonistic lifestyle are internal and external factors that
influence a hedonistic lifestyle in teenagers, namely from the environment to the
family which supports the three subjects in a hedonistic lifestyle.

Keywords: Hedonistic Lifestyle, Teenagers

XVii



DAFTAR ISI

GAMBARAN GAYA HIDUP HEDONISME PADA REMAJA DI SMA X

SURABAY A et b et bbbt nb e e i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt iii
HALAMAN MOTTO ittt sttt s iv
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ooociiiiiii it \
PERNYATAAN KEASLIAN . ...ttt vii
KATA PENGANTAR. ...ttt viii
BAFETAR IS b . S . ... N A0 N D iX
DAFTAR GAMBAR. ... .ot sttt ettt et sre e Xiii
DAETAR TABEL W ... AR 2P e d e L Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ittt sb et e XV
ABSLRAK .« N ... @NL......... /AR, ... .9 ... . £ . XVi
ABSTRACT Lottt b e sb e sre ettt nb e nne s XVii
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt st neeas 1

11 Latar BelaKang ..ot e 1

1.2 Penelitian Terdahulu ............ccoriiiiiiiiiic e 8

1.3 Batasan Masalah ..o 10

1.4 RUmMUSAN MaSaIAN ..o 11

1.5  Tujuan Penelitian .......ccocooiiiiieie e 11

1.6 Manfaat PENEIITIAN ..........covviiiiiii e 11
BAB I KAJIAN PUSTAKA ...ttt 13



2.1 Gaya Hidup HEdONISME ......coiiiiiiiiieeeeese e 13

211 Definisi Gaya Hidup HEdONISME .........cccovviiiiiiiiecceeeeeeee 13
212 Aspek — Aspek Gaya Hidup Hedonisme..........ccoccoovvvneieneicinnnn. 14
2.1.3 Karakteristik Gaya HedonisSme ..........cccccveveiveiiinniee e 15
2.14 Faktor yang Mempengaruhi Gaya Hidup Hedonisme...................... 16
N (-1 111 T - USRS 18
2.2.1 DefiniSi REMAJA......cciiieiiiiiie e 18
2.2.2 Tahapan Perkembangan RemMaja.......ccc.coeveiriiineneneiciieeeeeseies 19
2.2.3 Ciri — Ciri Masa REMAJa .........ccuviririiiiieiieicisie i 20
224 Tugas Perkembangan REMAJa.........cceveiiininiiisii i 22
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ottt e 25
3L TigPENcIPA.... mgn o NN e W o R 25
3.2 Batasan KONSEP ......uviiiiieiiit et ie et nane st sae et e e nane s 25
3.3 Unit Analisis dan Subjek Penelitian...........cccocviviiieiieiiicviiie e, 25
RN, UpitAnahigi. ............ 00\ NNRN oo P iy A 25
3.3.2.  Subjek Penelitian...........cccoviiiiiieiiiisee st s 26
3.4 Teknik Pengumpulan Data.......c.ccooeririiiiieieieccisesi e 26
3.5  Teknik ANalisiS DAta........c.ciumiirerimeneiieieiieiiese et 28
3.6 Kredibilitas Data ..........coeveiiiiiiiieie e 30
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......c.cccocviiiiveic i 33
4.1, Hasil PeNelitian .........cccoiiviiciece et 33
4.1.1. Persiapan Penelitian .........c.cccoooi i 33
4.1.2. Gambaran Lokasi Penelitian ............c.ccovieriiiieiiinise e 35
4.1.3. Tahapan Pelaksanaan Penelitian ..........cccocooeieieiis i 35



4.2, Hasil Analisis SUDJEK ........cccoeiiiiiiiiiiie e 37
4.2.1. Latar Belakang SUBJek KP .........ccooiiiiiiiiieeeeeee 37
4.2.2.  Gambaran Gaya Hidup Hedonisme pada Subjek KP....................... 37
4.2.3. Kesimpulan SUbjek KP ........ccooiiiie e 43
4.2.4. Latar Belakang SUbjek NAS ..o 45
4.25.  Gambaran Gaya Hidup Hedonisme pada Subjek NAS.................... 46
4.2.6. Kesimpulan SUbjek NAS ........coo v 49
4.2.7. Latar Belakang Subjek TKA ..ot 50
4.2.8.  Gambaran Gaya Hidup Hedonisme pada Subjek TKA.................... 51
4.2.9. Kesimpulan Subjek TKA ..ot 53

4.3.  Analisis Persamaan dan Perbedaan SUubjek............ccooovmiiiinenennininins 54

AM.  Penbghasalidl.... s XN sy Ao o PR e 57

Xi



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiiieeee e 63
5.1 KESIMPUIAN .ot 63
5.2. SAIAN .ot 63

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 65

LAMPIRAN . ..ottt ettt e r e nb e 68

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Hasil Wawancara Tentang Gaya Hidup Hedonisme............c.cccccoeevninnnne 5
Tabel 4. 1 Alur Tahapan Penelitian...........cocooiiiiiiieieiceeees e 35
Tabel 4. 2 Tabel Analisis Persamaan dan Perbedaan Subjek............ccccooeveiiinnnnnn. 54

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Hasil survey perilaku hedonisme...........c.ccoeoeieiiiiiineeeeee

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Cek PlagiariSme. ...........cccooviirinireieieiciesis e 68
Lampiran 2 Kartu BimbDingan ... 69
Lampiran 3 Lembar ODSEIVaASI.........cccooeieiiiiiiiiereeeeess e 71
Lampiran 4 Lembar observasi Subjek KP...........cccooiiiiiiiiiiicee 73
Lampiran 5 Lembar observasi SUDJek NAS ... 74
Lampiran 6 Lembar observasi Subjek TKA ..o 75
Lampiran 7 Informed CONSENE ..........coiiiiiiiiiric e 76
Lampiran 8 Informed Consent SUBJEK KP ..o 78
Lampiran 9 Informed Consent SUBJEK NAS ..o 79
Lampiran 10 Informed Consent Subjek TKA ... 80
Lampiran 11 Pedoman WaWaNCAla............cceeveiieiueeiineeeesreineessesseseesresseessessesssenes 81
Lampiran 12 Verbatim SUBJEK KP ..o 83
Lampiran 13 Verbatim Informan Subjek KP ..........c.cooiiiiiiiiniisi e, 95
Lampiran 14 Verbatim SUBJEK NAS ..ot 100
Lampiran 15 Verbatim Informan Subjek NAS ..ot 106
Lampiran 16 Verbatim SUbjJek TKA ... 111

XV



