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ABSTRAK 

 
Shofania Rena Safira (190701029) Pengaruh self efficacy terhadap prokrastinasi 

akademik pada siswa MA Miftahul Ulum 

Pendidikan merupakan suatu hal yang wajib dilakukan oleh tiap individu. Pada proses 
pendidikan terdapat tugas akademik yang harus diselesaikan siswa guna membentuk siswa 
yang rajin belajar dan melatih kedisiplinan siswa. Akan tetapi pada penerapannya, terdapat 
siswa yang belum dapat menyelesaikan tugas akademik sebagaimana mestinya. Dalam hal ini 

siswa tersebut memiliki perilaku prokrastinasi akademik. Adapun salah satu faktor yang 
mempengaruhi prokrastinasi adalah self efficacy, sehingga jika siswa yang memiliki 
prokrastinasi yang cenderung tinggi akan memiliki self efficacy yang rendah. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh self efficacy terhadap prokrastinasi akademik pada siswa 
MA Miftahul Ulum. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa yang berjumlah 71 
siswa. Data penelitian didapati dari menyebarkan kuesioner melalui link google form yang 
dibantu oleh guru pendamping untuk dibagikan ke perwakilan kelas. Skala yang digunakan 

yakni skala likert dengan acuan aspek self efficacy menurut Bandura (1997) dan prokrastinasi 
akademik menurut Ferrari (2007). Uji validitas pada penelitian ini menggunakan validitas isi 
dan uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Teknik analisis pada penelitian ini 
menggunakan teknik regresi sederhana, dengan hasil analisis: terdapat pengaruh negatif antara 
self efficacy terhadap prokrastinasi akademik pada siswa MA Miftahul Ulum dengan nilai Sig 

0.000. Dengan nilai Sig 0.000 < 0.05, disimpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif antar kedua 
variabel, dengan sumbangan pengaruh self efficacy sebesar 53% terhadap prokrastinasi 
akademik. Dengan hal ini dapat disimpulkan jika siswa MA Miftahul Ulum memiliki self 
efficacy yang tinggi, maka prokrastinasi akademik pada siswa MA Miftahul Ulum akan rendah. 
begitupun sebaliknya jika self efficacy pada siswa MA Miftahul Ulum rendah maka 
prokrastinasi akademik pada siswa MA Miftahul Ulum cenderung tinggi. Dengan penelitian 
ini dapat dijadikan evaluasi bagi siswa MA Miftahul Ulum dengan meningkatkan self efficacy 
guna upaya mengelola prokrastinasi akademik pada siswa MA Miftahul ulum melalui 

meningkatkan keyakinan akan kemampuan diri dan manajemen waktu sehingga siswa MA 
Miftahul Ulum dapat menghadapi berbagai situasi belajar disekolah serta dapat menyelesaikan 
tugas dengan tepat waktu. 

Kata kunci: self efficacy, prokrastinasi akademik, siswa 
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ABSTRACT 

 
Shofana, Rena Safira (190701029) The effect of self efficacy on academic procrastination 

in MA Miftahul Ulum students 

Education is something that must be done by every individual. In the educational process, there 
are academic tasks that must be completed by students in order to form students who study 
diligently and train student discipline. However, in its application, there are students who have 
not been able to complete academic tasks as they should. In this case the student has academic 
procrastination behavior. One of the factors that affect procrastination is self-efficacy, so that 
students who have procrastination tend to be high will have low self-efficacy. This study aims 
to determine the effect of self-efficacy on academic procrastination in MA Miftahul Ulum 
students. The population in this study was all 71 students. The research data was obtained from 
distributing questionnaires through google form links assisted by accompanying teachers to be 

distributed to class representatives. The scale used is the Likert scale with reference to aspects 
of self-efficacy according to Bandura (1997) and academic procrastination according to 
Ferrari (2007). The validity test in this study used content validity and reliability test using 
Alpha Cronbach. The analysis technique in this study used a simple regression technique, with 
the results of the analysis: there was a negative influence between self-efficacy on academic 
procrastination in MA Miftahul Ulum students with a Sig value of 0.000. With a Sig value of 
0.000 < 0.05, it was concluded that there was a negative influence between the two variables, 

with a contribution of 53% self-efficacy influence to academic procrastination. With this it can 
be concluded that if MA Miftahul Ulum students have high self-efficacy, then academic 
procrastination in MA Miftahul Ulum students will be low. vice versa, if self-efficacy in MA 
Miftahul Ulum students is low, academic procrastination in MA Miftahul Ulum students tends 
to be high. With this research, it can be used as an evaluation for MA Miftahul Ulum students 
by increasing self-efficacy for efforts to manage academic procrastination in MA Miftahul 
Ulum students through increasing confidence in self-ability and time management so that MA 

Miftahul Ulum students can face various learning situations at school and can complete 
assignments on time. 

Keywords: self efficacy, academic procrastination, student 


