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LAMPIRAN 1 

Hasil Cek Plagiasi 
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LAMPIRAN 2 

Surat Persetujuan Expert Judgement 
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LAMPIRAN 3 

Kartu Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing  
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LAMPIRAN 4 

Informed Consent dan Kuesioner 

INFORMED CONSENT 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 Perkenalkan, nama saya Nurul Aulya Fachresianti (180701055) Mahasiswi Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik. Saat ini saya sedang melakukan penelitian 

mengenai Kontrol Doro, Celebrity Worship, dan Perilaku Konsumtif untuk memenuhi tugas 

akhir skripsi. Saya memohon kesediaan Anda untuk menjadi responden dalam penelitian saya 

dan berkenan untuk mengisi kuesioner ini. Adapun kriteria responden dalam penelitian ini 

adalah: 

1. Laki-laki/Perempuan 

2. Usia 18-30 tahun 

3. Penggemar BTS (ARMY) 

 

Dalam mengisi kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah. Oleh karena itu, 

jawablah dengan jujur sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Data tersebut semata-

mata hanya untuk keperluan akademik dan ilmiah. Seluruh informasi akan dijaga 

kerahasiaannya dan tidak akan disebarluaskan. 

Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini: 

 Nama   :  

 Jenis Kelamin  :  

 No Whatsapp Aktif :  

Terimakasih atas kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini. 

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 Gresik,          September 2022 
 
 
 
 
 
 

(                                              )              
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PETUNJUK PENGISIAN IDENTITAS RESPONDEN 

Isilah identitas dibawah ini! 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   :  

Usia   :  

Jenis Kelamin  :  

Pekerjaan  :  

Menjadi penggemar BTS (ARMY) Sudah Berapa Lama :  

No Whatsapp Aktif : 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Dibawah ini terdapat langkah-langkah petunjuk pengisian kuesioner, yaitu: 

1. Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan teliti, kemudian berikan penilaian yang 

sesuai dengan diri Anda. 

2. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda serta tidak ada jawaban yang benar 

dan salah. Oleh karena itu, jawablah sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. 

3. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda dengan memberi tanda pada pilihan 

jawaban yang tersedia sebagai berikut: 

a. STS : Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda. 

b. TS  : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda. 

c. S  : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda. 

d. SS  : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda. 

 

Apabila Anda sudah selesai menjawab, periksalah dan pastikan tidak ada pernyataan yang 

terlewatkan.  
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Skala I Perilaku Konsumtif 

 

 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 Saya mudah tergoda untuk membeli sesuatu karena 

kemasan yang menarik. 

    

2 Saya membeli barang-barang mewah kapanpun saya 

mau. 

    

3 Meskipun tertarik dengan barang-barang mewah, saya 

tidak laangsung memutuskan untuk membelinya. 

    

4 Saya tidak mudah terpengaruh untuk membeli barang-

barang trendy yang belum saya butuhkan. 

    

5 Saya tidak perlu berpikir panjang ketika membeli 

barang-barang yang sedang trend. 

    

6 Disaat membeli barang-barang trendy, saya tidak pernah 

mempertimbangkan harganya. 

    

7 Saya selalu memikirkan terlebih dahulu kegunaan 

barang-barang yang akan saya beli. 

    

8 Saya berpikir terlebih dahulu sebelum membelanjakan 

uang untuk membeli barang yang sedang trend. 

    

9 Saya kesulitan mengontrol perilaku belanja saya.     

10 Saya merasa boros dalam menggunakan uang untuk 

berbelanja. 

    

11 Saya mengutamakan kecocokan harga dalam membeli 

suatu barang. 

    

12 Saya membiasakan diri untuk hidup sederhana.     

13 Saya selalu berusaha mengikuti mode baru yang sedang 

trend. 

    

14 Saya membeli barang-barang yang sedang trend.     

15 Saya tidak mudah terpengaruh dengan arus mode.     

16 Saya tetap nyaman memakai barang-barang model lama 

walaupun banyak model baru bermunculan. 

    

17 Saya merasa mendapatkan kesenangan ketika saya 

membeli barang-barang trendy. 

    

18 Saya menggunakan barang-barang mewah untuk 

mendapatkan kesenangan. 

    

19 Saya merasa senang ketika berhasil menahan diri untuk 

membeli barang yang sedang trend. 

    

20 Saya merasa biasa saja disaat menggunakan barang-

barang yang sedang trend. 

    

21 Saya mendapat kepuasan tersendiri ketika 

menggunakan barang-barang mewah. 

    

22 Saya merasa puas ketika barang-barang trendy yang saya 

inginkan dapat saya miliki. 

    

23 Saya merasa biasa saja ketika membeli barang-barang 

yang sedang trend. 

    

24 Saya merasa kurang nyaman menggunakan barang-

barang mewah. 
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Skala 2 Kontrol Diri 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 Saya mampu menahan godaan.     

2 Saya memiliki kesulitan dalam meninggalkan kebiasaan-

kebiasaan buruk. 

    

3 Saya malas.     

4 Saya mengucapkan hal-hal yang tidak pantas.     

5 Saya tidak pernah membiarkan diri saya kehilangan 

kendali. 

    

6 Saya melakukan hal-hal tertentu yang buruk untuk diri saya 

jika hal tersebut menyenangkan. 

    

7 Orang lain dapat mengandalkan saya untuk menepati 

jadwal. 

    

8 Bangun di pagi hari adalah hal yang sulit bagi saya.     

9 Saya memiliki kesulitan untuk berkata tidak.     

10 Saya cukup sering berubah pikiran.     

11 Saya mengeluarkan apapun yang ada dipikiran saya.     

12 Orang lain menilai saya sebagai orang yang impulsif.     

13 Saya menolak hal-hal yang buruk bagi saya.     

14 Saya menghabiskan uang terlalu banyak.     

15 Saya menjaga semuanya agar tetap rapi.     

16 Saya terkadang memanjakan diri saya.     

17 Saya berharap saya memiliki disiplin diri yang lebih.     

18 Saya dapat diandalkan.     

19 Saya terbawa oleh perasaan saya.     

20 Saya melakukan banyak hal tanpa rencana.     

21 Saya tidak cukup baik menyimpan rahasia.     

22 Orang lain mengatakan bahwa saya mempunyai disiplin 

diri yang cukup kuat. 

    

23 Saya bekerja atau belajar sampai larut malam.     

24 Saya tidak mudah putus asa.     

25 Saya lebih baik mundur jika saya berhenti berpikir sebelum 

bertindak. 

    

26 Saya melakukan atau terlibat dengan kegiatan atau aktivitas 

yang menyehatkan. 

    

27 Saya makan makanan sehat.     

28 Sesuatu yang menyenangkan sering menghambat saya 

dalam menyelesaikan sesuatu. 

    

29 Saya mempunyai kesulitan dalam berkonsentrasi.     

30 Saya mampu bekerja dengan efektif untuk rencana jangka 

panjang. 

    

31 Kadang-kadang, saya tidak bisa menahan diri saya untuk     
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tidak melakukan sesuatu walau saya tahu hal tersebut salah. 

32 Saya sering bertindak tanpa berpikir mengenai alternatif 

lain yang ada. 

    

33 Saya terlalu mudah marah.     

34 Saya sering menyela pembicaraan orang.     

35 Saya terkadang minum atau menggunakan narkoba secara 

berlebihan. 

    

36 Saya selalu tepat waktu.     
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Skala 3 Celebrity Worship 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 Jika saya bertemu dengan selebriti favorit saya, maka dia 

pasti akan mengetahui bahwa saya adalah fans 

terberatnya. 

    

2 Saya mempunyai ikatan khusus dengan selebriti favorit 

saya yang tidak dapat dijelaskan dengan kata-kata. 

    

3 Saya terobsesi dengan detail kehidupam pribadi selebriti 

favorit saya. 

    

4 Saya dan teman-teman suka membicarakan apa yang 

telah dilakukan selebriti favorit saya. 

    

5 Ketika hal baik terjadi pada selebriti favorit saya, saya 

merasa hal itu juga terjadi pada saya. 

    

6 Salah satu alasan utama saya mempertahankan 

ketertarikan pada selebriti favorit saya adalah karena hal 

tersebut bisa membuat saya terbebas sementara dari 

masalah hidup. 

    

7 Saya memiliki gambar atau souvenir dari selebriti favorit 

saya yang saya simpan dengan baik di tempat yang sama. 

    

8 Keberhasilan selebriti favorit saya adalah keberhasilan 

saya juga. 

    

9 Saya suka menonton, membaca, atau mendengarkan 

lagu/berita tentang selebriti favorit saya karena bagi saya 

itu sebagai bentuk rehat dan hal yang menyenangkan dari 

kerasnya dunia. 

    

10 Saya menganggap selebriti favorit saya sebagai belahan 

jiwa saya. 

    

11 Saya sering memikirkan selebriti favorit saya meskipun 

saya sedang tidak ingin memikirkannya. 

    

12 Jika selebriti favorit saya meninggal dunia, saya merasa 

seolah-olah ingin mati juga. 

    

13 Saya senang berbicara bersama orang-oarang yang juga 

menyukai selebriti favorit saya. 

    

14 Ketika hal buruk terjadi pada selebriti favorit saya, saya 

merasa seolah-olah itu terjadi kepada saya. 

    

15 Saya merasa senang ketika mempelajari cerita tentang 

kehidupan selebriti favorit saya. 

    

16 Saya sering merasa harus mempelajari kebiasaan pribadi 

selebriti favorit saya. 

    

17 Jika saya punya kesempatan untuk bertemu dengan 

selebriti favorit saya dan dia menyuruh saya melakukan 

sesuatu yang melanggar hukum, mungkin saya bersedia 

melakukannya. 

    



69 
 

 

 

  

18 Saya senang menghabiskan waktu bersama orang-orang 

yang juga menyukai selebriti favorit saya. 

    

19 Jika selebriti favorit saya gagal atau kalah, saya merasa 

turut gagal juga. 

    

20 Jika seseorang memberi saya beberapa ribu dolar secara 

cuma-cuma, yang pertama saya beli adalah barang 

pribadi yang pernah dimiliki oleh selebriti favorit saya. 

    

21 Saya suka menonton dan mendengar tentang selebriti 

favorit saya ketika saya berkumpul dengan orang 

banyak. 

    

22 Bagi saya, mengikuti berita tentang selebriti favorit saya 

adalah cara mengisi waktu senggang yang 

menyenangkan. 
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LAMPIRAN 5 

Tabulasi Data 

Variabel Perilaku Konsumtif (Y) 
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Variabel Kontrol Diri (X1) 
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Variabel Celebrity Worship (X2) 
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LAMPIRAN 6 

Uji Validitas dan Uji Reliabilitas dengan SPSS 

Variabel Perilaku Konsumtif 

 Uji Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

YA1 48.01 65.935 .262 .848 

YA2 48.70 62.792 .509 .838 

YA3 48.90 65.816 .334 .845 

YA4 48.86 65.056 .415 .842 

YA5 48.69 64.297 .428 .841 

YA6 48.81 63.257 .523 .838 

YA7 48.93 65.287 .409 .842 

YA8 48.92 64.841 .444 .841 

YA9 48.50 63.442 .503 .838 

YA10 48.31 64.278 .395 .843 

YA11 48.85 65.931 .353 .844 

YA12 48.85 65.143 .432 .841 

YA13 48.52 63.810 .520 .838 

YA14 48.51 63.364 .551 .837 

YA15 48.62 64.723 .450 .841 

YA16 48.78 65.801 .415 .842 

YA17 48.15 63.762 .478 .839 

YA18 48.39 62.925 .503 .838 

YA19 48.86 66.925 .265 .847 

YA20 48.49 66.671 .274 .847 

YA21 48.05 64.317 .415 .842 

YA22 47.93 65.636 .332 .845 

YA23 48.44 67.690 .198 .849 

YA24 48.13 67.699 .170 .850 
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 Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.848 24 

 

Variabel Kontrol Diri 

 Uji Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1A1 96.69 83.075 .287 .807 

X1A2 97.20 79.362 .512 .799 

X1A3 97.06 78.673 .518 .798 

X1A4 96.75 79.540 .466 .800 

X1A5 96.86 82.651 .243 .809 

X1A6 96.82 80.043 .405 .803 

X1A7 96.67 82.855 .275 .808 

X1A8 96.94 79.482 .418 .802 

X1A9 97.48 83.189 .179 .812 

X1A10 97.47 81.389 .354 .805 

X1A11 97.40 85.516 .039 .816 

X1A12 97.01 81.961 .332 .806 

X1A13 96.72 83.665 .200 .810 

X1A14 97.16 79.812 .403 .803 

X1A15 96.66 82.069 .332 .806 

X1A16 96.74 85.823 .034 .815 

X1A17 98.16 87.290 -.092 .818 

X1A18 96.65 82.650 .336 .806 

X1A19 97.57 83.210 .247 .808 

X1A20 97.41 83.214 .205 .810 

X1A21 96.67 80.862 .364 .804 

X1A22 96.91 82.331 .325 .806 

X1A23 97.65 86.376 -.023 .818 

X1A24 96.79 81.739 .370 .805 

X1A25 97.06 86.501 -.030 .817 

X1A26 96.86 84.126 .173 .811 

X1A27 96.86 83.425 .241 .809 

X1A28 97.50 81.299 .352 .805 

X1A29 97.28 80.185 .433 .802 

X1A30 96.68 81.985 .409 .804 

X1A31 97.29 80.460 .406 .803 

X1A32 97.20 80.389 .433 .802 

X1A33 97.11 80.279 .395 .803 

X1A34 96.65 81.032 .413 .803 

X1A35 96.00 83.971 .241 .809 

X1A36 96.80 82.197 .322 .806 
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 Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.811 36 

 
 

Variabel Celebrity Worship 

 Uji Validitas 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2A1 55.44 88.066 .330 .898 

X2A2 55.47 84.690 .526 .893 

X2A3 55.77 85.493 .468 .895 

X2A4 55.05 86.991 .499 .894 

X2A5 55.22 85.149 .589 .892 

X2A6 54.91 85.649 .522 .893 

X2A7 55.08 85.693 .510 .893 

X2A8 55.25 83.799 .646 .890 

X2A9 54.81 87.488 .458 .895 

X2A10 55.75 82.915 .640 .890 

X2A11 55.48 83.629 .653 .890 

X2A12 56.14 87.360 .397 .896 

X2A13 54.79 87.131 .508 .894 

X2A14 55.61 84.931 .562 .892 

X2A15 55.00 86.320 .607 .892 

X2A16 55.54 85.084 .520 .893 

X2A17 56.18 89.066 .235 .901 

X2A18 54.98 85.796 .597 .892 

X2A19 55.55 86.371 .487 .894 

X2A20 55.69 85.517 .499 .894 

X2A21 55.14 86.683 .493 .894 

X2A22 54.84 86.936 .493 .894 

 

 Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.898 22 
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LAMPIRAN 7 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 310 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 7.20866836 

Most Extreme Differences 

Absolute .041 

Positive .041 

Negative -.040 

Kolmogorov-Smirnov Z .724 

Asymp. Sig. (2-tailed) .671 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) 

Sig. .655c 

99% Confidence Interval 
Lower Bound .643 

Upper Bound .668 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 
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LAMPIRAN 8 

Uji Linearitas 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Durbin-Watson 

1 .511a .261 .256 7.232 1.922 

a. Predictors: (Constant), X2, X1 

b. Dependent Variable: Y 
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LAMPIRAN 9 

Uji Multikolonieritas 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. Collinearity Statistics 

B Std. 

Error 

Beta Tolerance VIF 

1 

(Constant) 87.709 5.584 
 

15.706 .000 
  

X1 -.429 .045 -.476 -9.503 .000 .961 1.040 

X2 .099 .043 .114 2.277 .023 .961 1.040 

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif 
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LAMPIRAN 10 

Uji Heteroskedastisitas 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 1.335 3.452 
 

.387 .699 

X1 .026 .028 .054 .926 .355 

X2 .030 .027 .065 1.119 .264 

a. Dependent Variable: RES2 
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LAMPIRAN 11 

Uji Hipotesis 

1. Uji Anova 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 5660.282 2 2830.141 54.110 .000b 

Residual 16057.154 307 52.303 
  

Total 21717.435 309 
   

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif 

b. Predictors: (Constant), Celebrity Worship, Kontrol Diri 

 

2. Uji Regresi 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 87.709 5.584 
 

15.706 .000 

X1 -.429 .045 -.476 -9.503 .000 

X2 .099 .043 .114 2.277 .023 

a. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif 

 

3. Uji R 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .511a .261 .256 7.232 

a. Predictors: (Constant), Celebrity Worship, Kontrol Diri 

b. Dependent Variable: Perilaku Konsumtif 
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LAMPIRAN 12 

Kategorisasi Norma 

Hasil Deskriptif Statistik 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

X1 310 78 131 99.79 9.306 

X2 310 26 82 57.98 9.689 

Y 310 24 75 50.66 8.383 

Valid N (listwise) 310 
    

 

Kategorisasi Norma Kontrol Diri 

Kat_X1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 42 13.5 13.5 13.5 

Sedang 219 70.6 70.6 84.2 

Tinggi 49 15.8 15.8 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
 

 

Kategorisasi Norma Celebrity Worship 

Kat_X2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 310 100.0 100.0 100.0 

 

Kategorisasi Norma Perilaku Konsumtif 

 

Kat_Y 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 310 100.0 100.0 100.0 
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LAMPIRAN 13 

Item Yang Banyak Dipilih Responden 

Variabel Kontrol Diri 

X1A1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 3 1.0 1.0 1.0 

2 33 10.6 10.6 11.6 

3 203 65.5 65.5 77.1 

4 71 22.9 22.9 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
 

 

X1A18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 2 .6 .6 .6 

2 28 9.0 9.0 9.7 

3 202 65.2 65.2 74.8 

4 78 25.2 25.2 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
 

 

X1A30 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 1 .3 .3 .3 

2 33 10.6 10.6 11.0 

3 206 66.5 66.5 77.4 

4 70 22.6 22.6 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
 

 

  



111 
 

 

 

Variabel Celebrity Worship 

X2A9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 9 2.9 2.9 2.9 

2 24 7.7 7.7 10.6 

3 181 58.4 58.4 69.0 

4 96 31.0 31.0 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
 

 

X2A13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 6 1.9 1.9 1.9 

2 26 8.4 8.4 10.3 

3 180 58.1 58.1 68.4 

4 98 31.6 31.6 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
 

 

X2A22 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 9 2.9 2.9 2.9 

2 30 9.7 9.7 12.6 

3 179 57.7 57.7 70.3 

4 92 29.7 29.7 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
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Variabel Perilaku Konsumtif 

YA1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 31 10.0 10.0 10.0 

2 91 29.4 29.4 39.4 

3 142 45.8 45.8 85.2 

4 46 14.8 14.8 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
 

 

YA21 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 30 9.7 9.7 9.7 

2 94 30.3 30.3 40.0 

3 154 49.7 49.7 89.7 

4 32 10.3 10.3 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
 

 

YA22 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 17 5.5 5.5 5.5 

2 91 29.4 29.4 34.8 

3 161 51.9 51.9 86.8 

4 41 13.2 13.2 100.0 

Total 310 100.0 100.0 
 

 


