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Lampiran 2. Hasil Studi Literatur  

No. Penulis & 

Tahun 

Judul Artikel Uji 

Aktivitas  

Bentuk Sediaan 

 

Metode & Hasil Terapi Database  

1. Andri Rudi 

Yanto, Nurul 

Mahmudati, Rr. 

Eko Susetyorini 

(2016) 

Seduhan Jahe (Zingiber 

officinale Rosce.) 

Dalam Menurunkan 

Kadar 

Glukosa Darah Tikus 

Model Diabetes Tipe-2 

(NIDDM) Sebagai 

Sumber Belajar Biologi 

In vivo Seduhan ekstrak Metode : pemberian seduhan jahe pada 

tikus putih jantan yang diinduksikan 

streptozocin 

Hasil : seduhan jahe tiap perlakuan terdapat 

perbedaan yaitu kontrol normal diperoleh 

kadar glukosa darah 131,50 mg/dL 

sedangkan kontrol positif dengan induksi 

streptozocin diperoleh glukosa darah di atas 

normal 363,83 mg/ dL, dan perlakuan 

seduhan jahe 1 g/kgBB serta 3 g/kgBB 

diperoleh kadar glukosa darah mendekati 

normal setelah perlakuan selama 30 hari. 

Google 

Scholar 

2. Nenny Triastuti, 

Achmad Basori, 

Sunarni Zakaria 

(2017) 

Pengaruh Ekstrak Jahe 

(Zingiber officinale L) 

Pada Kadar Glikogen 

Hati Tikus dengan 

Hiperglikemia 

In vivo Ekstrak Metode : ekstrak etanol jahe yang 

diinduksikan dengan hepar tikus 

Hasil : pada hari ke-29 kelompok kontrol 

negatif diberikan suntikan streptozocin 

dengan dosis 27,5 mg/kgBB, hari ke-36 

kelompok kontrol negatif hewan coba 

dengan kadar glukosa darah (GTTO 1) ≥ 

140 mg/dl sedangkan kelompok perlakuan 

(P1-P3) yaitu ≤ 140 mg/dl. Pada hari ke-36 

sampai hari ke-63 diberikan dosis masing-

masing 300 mg/kgBB, 400 mg/kgBB, dan 

500 mg/kgBB. Pada hari ke-64 dilakukan 

pemeriksaan GTTO II kepada hewan uji 

dengan menggunakan ketamine HCl 

Google 

Scholar 
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dengan dosis 44 – 60 mg/kgBB secara 

intramuscular. 

3. Muhammad Rizal 

Aulia, Arief Budi 

Yulianti, Eka 

Nurhayati (2017) 

Efek Pemberian 

Campuran Ekstrak Air 

Jahe Gajah Dan Jeruk 

Manis Terhadap 

Penurunan Glukosa 

Darah Puasa Pada 

Mencit Yang Diinduksi 

Aloksan  

In vivo Ekstrak Metode : pemberian campuran ekstrak air 

jahe dan jeruk manis pada mencit galur 

Swiss Webster 

Hasil : pemberian campuran ekstrak air jahe 

gajah dan jeruk manis dengan melakukan 

perlakukan kelompok I sampai kelompok 6 

kemudian mencit diukur gula darah puasa 

sebanyak 4 kali mengalami penurunan gula 

darah puasa sampai ke nilai normal pada 

gula darah puasa 3 kelompok 1. 

Google 

Scholar 

4. Ashutosh Kumar 

Yadav, Reetu, 

Arun Garg (2019) 

Antidiabetic Effects Of 

[10]-Gingerol In 

Streptozotocin- And 

High-Fat 

Diet-Induced Diabetic 

Rats 

In vivo Ekstrak Metode : Pemberian jahe yang diinduksi 

streptozocin dan diet tinggi lemak  

Hasil : kadar gula darah pada tikus diabetes 

pada hari ke-0, ke-8, dan ke-21 mengalami 

penurunan signifikan pada semua kelompok 

perlakuan dan diakhir percobaan pada 

glibenklamid 5 mg/kg, orlistat 60 mg/kg 

dan 10-gingerol 15 dan 30 mg/kg kadar gula 

darah pada kelompok perlakuan menurun 

secara signifikan. 

Google 

Scholar 

5. Nurhadiyansah, 

Miranti Kania 

Dewi, Yuktiana 

Kharisma (2019) 

Pengaruh Pemberian 

Fraksi Air Jahe Gajah 

(Zingiber officinale 

Rosc.) Terhadap Kadar 

Gula Darah Mencit Tua 

Jantan Yang Diberi 

Pakan Tinggi Lemak 

In vivo Ekstrak Metode : pemberian fraksi air jahe gajah 

diinduksikan dengan mencit tua jantan 

galur 

Hasil : pada pemberian fraksi air jahe gajah 

kelompok kontrol positif menunjukkan 

adanya pengaruh pakan tinggi lemak dalam 

meningkatkan kadar gula darah, sedangkan 

Google 

Sholar 
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diantara ketiga kelompok perlakuan hanya 

kelompok perlakuan 2 menunjukkan kadar 

gula darah lebih rendah dibandingkan 

kontrol positif yang menunjukkan adanya 

pengaruh menghambat peningkatan kadar 

glukosa darah. 

6. K. M. Al Syaad, 

FG Elsaid, Me 

Abdraboh, AA Al 

Doaiss (2019) 

Effect of Graviola 

(Annona Muricata l.) 

and Ginger (Zingiber 

officinale Roscoe) on 

Diabetes Mellitus 

Induced in Male 

Wistar Albino Rats 

In vivo Ekstrak Metode : pemberian ekstrak jahe secara oral 

pada tikus diabetes selama 30 hari 

Hasil : ekstrak jahe selama percobaan tikus 

diabetes menunjukkan peningkatan kadar 

gula darah yang signifikan dibandingkan 

dengan kelompok kontrol, sedangkan 

dalam ekstrak jahe secara oral pada tikus 

diabetes menunjukkan peningkatan pada 

kelompok diabetes dibandingkan dengan 

kelompok kontrol. 

PubMed 

7. Eliza Arman, 

Dedy Almasdy, 

Rose Dinda 

Martim 

(2016)  

Pengaruh Pemberian 

Serbuk Kering Jahe 

Merah Terhadap Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 

2 

Klinis Serbuk kering Metode : pemberian serbuk kering jahe 

kepada pasien penderita diabetes melitus 

Hasil : pemberian serbuk jahe kering pada 

kelompok kontrol sebelum pemberian yaitu 

178,6 ± 38,68 mg/dL, kemudian satu bulan 

setelah dilakukan pemberian yaitu 160 ± 

34,09 mg/dL. Dalam kelompok perlakuaan 

sebelum pemberian didapatkan 177,5 ± 

43,94 mg/dL, sedangkan satu bulan setelah 

dilakukan pemberian yaitu 144,5 ± 33,19 

mg/dL.  

Google 

Scholar 

8. Motahareh 

Makhdoomi 

The Effects of Ginger 

on Fasting Blood Sugar, 

Klinis Ekstrak Metode : pemberian suplementasi jahe 

terhadap pasien diabetes melitus tipe 2 

PubMed 
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Arzati, Niyaz 

Mohammadzadeh 

Honarvar, Ahmad 

Saedisomeolia 

(2017) 

Hemoglobin A1c, and 

Lipid Profiles in 

Patients with Type 2 

Diabetes 

Hasil : pemberian pada kelompok jahe dan 

placebo terdapat penurunan gula darah 

puasa yang signifikan pada kelompok jahe 

setelah perlakuan yaitu (P = 0,002) dan rata-

rata HbA1C dengan gula darah puasa yaitu 

(P<0,001). 

9. Idola Perdana 

Sulistyoning 

Suharto, Erik 

Irham Lutfi, 

Mega Diasty 

Rahayu (2019) 

Pengaruh Pemberian 

Jahe (Zingiber 

officinale) Terhadap 

Glukosa Darah Pasien 

Diabetes Melitus 

Klinis Ekstrak rebusan Metode : pemberian air rebusan jahe 

terhadap pasien penderita diabetes melitus 

Hasil : penderita diabetes melitus sebelum 

diberikan terapi jahe yaitu 270,50 

sedangkan sesudah diberikan terapi jahe 

yaitu 222,75 yang diperoleh signifikan 

terdapat penurunan kadar glukosa darah. 

Google 

Scholar 

10. Kalung Celene 

Nunes Carvalho, 

Jose Claudio 

Garcia Lira-Neto, 

Marcio Flavio 

Moura de Araujo, 

Roberto Wagner 

Junior Freire de 

Freitas, Maria 

Lucia Zanetti, 

Marta Maria 

Caelho 

Damasceno 

(2020) 

Effectiveness of ginger 

in reducing metabolic 

levels in 

people with diabetes: a 

randomized clinical trial 

Klinis Ekstrak Metode : pemberian jahe pada penderita 

diabetes tipe 2 

Hasil : pemberian jahe sebanyak 1,2 g setiap 

hari selama 90 hari mengalami efek 

penurunan kadar gula darah puasa yaitu 

20,30 mg/dL. 

 

 

PubMed 
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11. Fitrianti Dewi, 

dan Selvy Afrioza 

(2022) 

Pengaruh Air Rebusan 

Jahe Merah (Zingiber 

officinale Var. Rubrum) 

Terhadap Kadar Gula 

Darah Pasien Diabetes 

Melitus Di Desa 

Mekarjaya 

Klinis Ekstrak rebusan Metode : pemberian air rebusan jahe merah 

terhadap pasien diabetes melitus 

Hasil : sebelum pemberian air rebusan jahe 

merah pada kelompok perlakuan yaitu 

261,40 mg/dL dan kelompok kontrol yaitu 

268,57 mg/dL sedangkan setelah pemberian 

air rebusan jahe pada kelompok perlakuan 

yaitu 208,97 mg/dL dan kelompok kontrol 

yaitu 262,77 mg/dL. Maka terjadi 

penurunan signifikan antara kelompok 

perlakuan dengan kelompok kontrol yang 

berarti ada pengaruh air rebusan jahe merah 

terhadap kadar glukosa darah pasien 

diabetes melitus. 

Google 

Scholar 

12. Sri 

Sulystyaningsih 

Natalia Dieng 

Tiring, Yohanes 

Bare, Mansur S., 

dan Andri 

Maulidi (2019) 

Studi In Silico: Prediksi 

Potensi 6-Shogaol 

Dalam Zingiber 

officinale Sebagai 

Nhibitor C-Jun N-

Terminal Kinase 

In silico - 6-shogaol berikatan dengan c-Jun N-

terminal kinase (JNK) yang terdapat ikatan 

5 residu asam amino TRY223, LEU210, 

THR10, ALA214, dan ARG107 memiliki 

potensi sebagai antidiabetes. 

Google 

Scholar 
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Lampiran 3. Lembar Bimbingan 

a. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 1 
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b. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi Konversi Seminar Proposal 
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Lampiran 5. Lembar Revisi Ujian Sidang Laporan Tugas Akhir 

a. Lembar Revisi Ujian Sidang Laporan Tugas Akhir Dosen Penguji 1 
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b. Lembar Revisi Ujian Sidang Laporan Tugas Akhir Dosen Penguji 2 
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c. Lembar Revisi Ujian Sidang Laporan Tugas Akhir Dosen Penguji 3  
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Lampiran 6. Hasil Uji Plagiarism 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Plagiarism 

 


