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STUDI LITERATUR : JAHE (Zingiber officinale) SEBAGAI
ANTIDIABETES

Lailatul Musdolifah

ABSTRAK

Obat-obatan modern yang digunakan untuk mengobati antidiabetes
umumnya dapat menimbulkan efek samping yang tidak diinginkan dalam jangka
panjang. Oleh karena itu, pengobatan herbal dapat dijadikan pengobatan alternatif
sebagai antidiabetes. Salah satu tanaman herbal yang dapat digunakan sebagai
antidiabetes adalah jahe (Zingiber officinale). Selama ini banyak penelitian
membuktikan pengaruh jahe terhadap penurunan kadar gula darah. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui sejauh mana uji aktivitas dan bentuk sediaan jahe
sebagai antidiabetes yang sudah dilakukan oleh beberapa penelitian sebelumnya.
Jenis penelitian ini adalah studi literatur dengan mengkaji jahe sebagai antidiabetes
dalam jurnal nasional maupun internasional terbitan tahun 2016-2022, dalam
database pencarian literatur (Google Scholar dan PubMed). Hasil studi literatur
menunjukkan bahwa uji aktivitas jahe sebagai antidiabetes dilakukan secara in vivo,
klinis, dan in silico. Secara umum jahe yang diujikan untuk pembuktian
aktivitasnya sebagai antidiabetes yaitu dalam bentuk sediaan ekstrak dan serbuk

kering jahe.

Kata kunci : Antidiabetes, Jahe, Zingiber officinale
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LITERATURE STUDY: GINGER (Zingiber officinale) AS AN
ANTI-DIABETIC

Lailatul Musdolifah

ABSTRACT

Modern drugs used to treat antidiabetes can generally cause undesirable side
effects in the long term. Therefore, herbal medicine can be used as an alternative
treatment as an antidiabetic. One herbal plant that can be used as an antidiabetic is
ginger (Zingiber officinale). So far, many studies have proven the effect of ginger
on reducing blood sugar levels. The aim of this research is to determine the extent
of activity tests and dosage forms of ginger as an antidiabetic that have been carried
out by several previous studies. This type of research is a literature study by
examining ginger as an antidiabetic in national and international journals published
in 2016-2022, in literature search databases (Google Scholar and PubMed). The
results of literature studies show that tests of ginger's antidiabetic activity were
carried out in vivo, clinically and in silico. In general, ginger that is tested to prove

its anti-diabetic activity is in the form of extracts and dry ginger powder.

Keywords : Antidiabetic, Ginger, Zingiber officinale
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