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ABSTRAK

Dewi Rahmawati (180701030). Self Regulated Learning Pada Mahasiswa Program Studi Teknik
Kimia Angkatan 2019 Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah Gresik yang Bekerja.

Mahasiswa yang bekerja cenderung memiliki kesibukan ganda yakni kuliah dan bekerja sehingga mereka
tidak dapat mengatur aktivitas belajar dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran dari
Self Regulated Learning Pada Mahasiswa Program Studi Teknik Kimia Angkatan 2019 Fakultas Teknik
Universitas Muhammadiyah Gresik yang Bekerja. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan
menggunakan tipe penelitian berupa pendekatan Studi kasus (Case Study). Terdapat lima mahasiswa dari
teknik kimia yang menjadi subjek dalam penelitian. Penelitian ini dilakukan dengan cara melakukan
wawancara dan observasi. Proses pengambilan data dilakukan selama 3-4 kali dari masing-masing subjek
yang diteliti dengan rata-rata durasi selama 1 jam dari tiap subjek. Hasil penelitian ini adalah bahwa
mahasiswa yang bekerja masih mampu mengatur dan mengontrol aktivitas belajarnya dengan cara
merencanakan pembelajaran sesuai dengan pemahaman mereka. Subjek juga melakukan evaluasi belajar
terhadap aktivitas belajar mereka, sehingga mereka dapat lebih meningkatkan lagi pemahaman yang mereka
miliki. Mahasiswa yang bekerja hanya termotivasi untuk bisa menyelesaikan tugas tepat waktu, meskipun
dalam waktu pengerjaan yang relatif singkat sesuai pemahaman mereka. Mahasiswa yang bekerja juga akan
menyeleksi lingkungan belajarnya dengan cara lebih memilih tempat yang tidak terlalu bising supaya
mereka tetap bisa fokus dalam proses pembelajaran. Mereka mampu menempatkan diri dengan baik selama
belajar jika tempatnya dirasa dapat membuat mereka nyaman dalam belajar. Dalam penelitian ini diketahui
bahwa mahasiswa laki-laki memiliki self regulated learning yang lebih tinggi daripada mahasiswa
perempuan.
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ABSTRACT

Dewi Rahmawati (180701030). Self-Regulated Learning for Students of the Chemical Engineering
Study Program Class of 2019 Faculty of Engineering, University of Muhammadiyah Gresik.

Students who work tend to have a double busy schedule, namely studying and working, so they cannot
manage their learning activities properly. This study aims to see an overview of Self-Regulated Learning
in Students of the Chemical Engineering Study Program Class of 2019 Faculty of Engineering, University
of Muhammadiyah Gresik. This research is a qualitative research using the type of research in the form of
a case study approach (Case Study). There are five students from chemical engineering who are the subjects
of the research. This research was conducted by conducting interviews and observations. The data
collection process was carried out 3-4 times from each subject under study with an average duration of 1
hour from each subject. The result of this research is that working students are still able to organize and
control their learning activities by planning learning according to their understanding. Subjects also conduct
a learning evaluation of their learning activities, so that they can further improve their understanding.
Students who work only work to be able to complete assignments on time, even though the processing time
is relatively short according to their understanding. Students who work will also select their learning
environment by choosing a place that is not too noisy so that they can still focus on the learning process.
They are able to put themselves well during learning if they do not feel it can make them comfortable in
learning. In this study, it was found that male students had higher independent learning than female students.

Keywords: Self Regulated Learning, Working Students



