BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Faktor yang mempengaruhi |
Baby Blues Syndrome |

Mengalami Baby

1. Faktor Eksternal
Blues

a. Dukungan Suami

b. Dukungan keluarga
c. Budaya/ kebiasaan
masyarakat.
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Perietas

Koping

Jenis Persalinan
Kesiapan nemerima
anggota baru
Tingkat pendidikan
Pekerjaan.
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Gambar 3.1
Kerangka Teori Hubungan Dukungan Suami dan Koping dengan Kejadian

Baby Blues Syndrome pada Ibu Postpartum di Desa Pangkahwetan
Kecamatan Ujung Pangkah

Baby blues syndrome memiliki faktor yang dibagi menjadi dua yaitu

faktor internal dan faktor eksternal. Baby blues syndrome ini sering terjadi
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pada ibu postpartum. Jika ibu tidak ditangani dengan baik akan beresiko
terjadinya postpartum blues.
3.2 Hipotesis Penelitian

Hipotesis pada penelitian ini adalah :

a. Ada hubungan dukungan suami dengan kejadian baby blues syndrome
pada ibu postpartum di Desa Pangkahwetan Kecamatan Ujung
Pangkah.

b. Ada Hubungan koping dengan kejadian baby blues syndrome pada ibu

postpartum di Desa Pangkahwetan Kecamatan Ujung Pangkah.



