BAB 7 PENUTUP

Pada bagian ini akan disajikan kesimpulan dan saran dari hasil
penelitian “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Depresi

Pada Lansia di Panti Jompo Lestari, Menganti, Kab. Gresik”.
7.1 Kesimpulan

1. Dukungan keluarga pada lansia di Panti Jompo Lestari, Menganti,

Kab. Gresiksebagian besar adalah kurang (55%).

2. Tingkat depresi lansia di Panti Jompo Lestari, Menganti, Kab.

Gresik hampirseluruhnya adalah normal atau tidak depresi (94%).

3. Tidak ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat depresi

pada lansia diPanti Jompo Lestari, Menganti, Kab. Gresik.
7.2 Saran
1. Bagi Institusi dan peneliti selanjutnya

Penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi untuk melakukan
penelitian selanjutnya. Dengan menganalisis faktor-faktor penyebab

kurangnya dukungankeluarga dan faktor-faktor depresi.
2. Bagi Tempat Penelitian

Memberikan edukasi, informasi kepada pemilik panti jompo dan
kepada lansia tentang pentingnya mencegah depresi serta pentingnya

melibatkan keluarga dalam kehidupan lansia selama tinggal di panti.
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