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Lampiran 3  
 

LEMBAR PERMOHONAN 

MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth Bapak/Ibu Lansia Panti Jompo Lestari 

Menganti, Kab. Gresik 

 
 

Berkenaan dengan penyusunan skripsi bagi mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik, maka saya : 

Nama : Oktalia Suhartanti 

NIM : 211103018 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Tingkat Depresi Pada Lansia di Panti Jompo Lestari 

Menganti Kab. Gresik”. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui adakah 

hubungan dukungan keluarga dengan tingkat depresi pada lansia di Panti Jompo 

Lestari, Menganti, Kab. Gresik. 

Untuk itu saya memohon partisipasi dan kesediaan Bapak/Ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Mengharapkan jawaban dari Bapak/Ibu 

sesuai dengan kondisi yang dialami. Untuk menjaga kerahasiaan identitas, peneliti 

akan menandai dengan nama inisial atau kode. 

Demikian atas partisipasi dan dukungan dari Bapak/Ibu saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 
 

Gresik,  November 2022 

Hormat Saya 

 
 

Oktalia Suhartanti, Amd.Kep 



Lampiran 4 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 
Nama Inisial : 

Usia : 

Riwayat Pekerjaan : 

 

 
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Depresi Pada Lansia Di Panti Jompo 

Lestari Menganti Kab. Gresik” yang akan dilaksanakan oleh Oktalia Suhartanti 

sebagai mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas Muhammdiyah 

Gresik. 

Saya telah memahami informasi yang diberikan dari penelitian ini, maka dari 

itu secara sukarela dan tanpa paksaan saya memutuskan untuk berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian ini. 

 

 

 
Gresik,  November 2022 

Responden 

 

 
 

(……………………….) 



Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI 

PADA LANSIA DI PANTI JOMPO LESTARI MENGANTI KAB. GRESIK 

 

 

A. No. Reg................................. (Diisi oleh peneliti) 

 
 

B. Identitas Responden 
 

 
1. Nama (Inisial) : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : 

 

 

Laki-laki 

  

 

Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir : SD SMP SMA D3/S1 

5. Tinggal di Panti karena keinginan : 

a. Sendiri 

b. Suami 

c. Anak 

d. Keluarga lainnya 

e. Dan lain-lain, sebutkan 

6. Siapa orang terdekat bapak/ibu ? 

a. Suami/istri 

b. Anak 

c. Menantu 

d. Cucu 

e. Lainnya, sebutkan 



C. Pengukuran Depresi Lansia 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang menurut Bapak/Ibu sesuai. 

2. Jawablah sesuai dengan kondisi Bapak/Ibu. 

 
*Setiap jawaban “Ya” = skor 1, Jawaban “Tidak” = skor 0 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Saya merasa puas dengan kehidupan saya   

2. Saya meninggalkan banyak kegiatan dan minat yang 

saya senangi 

  

3. Saya merasa kehidupan ini kosong   

4. Saya sering merasa bosan   

5. Saya memiliki teman yang baik setiap saat   

6. Saya takut sesuatu buruk akan terjadi   

7. Saya merasa hidup bahagia   

8. Saya sering merasa tidak berdaya   

9. Saya lebih senang tinggal di dalam panti daripada 

keluar dan mengerjakan sesuatu hal yang baru 

  

10. Saya merasa mempunyai banyak masalah   

11. Saya merasa bahwa hidup saya menyenangkan   

12. Saya merasa tidak berharga   

13. Saya merasa penuh semangat   

14. Saya merasa bahwa keadaan saya tidak ada harapan   

15. Saya merasa bahwa orang lain lebih baik keadaannya 

daripada saya 

  



D. Pengukuran Dukungan Keluarga 

Petunjuk Pengerjaan 

1. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang menurut Bapak/Ibu sesuai. 

2. Kriteria jawaban : 

Selalu : Jika pernyataan tersebut sering dilakukan oleh keluarga 

Sering : Jika pernyataan tersebut sering dilakukan oleh keluarga 

Kadang-kadang : Jika pernyataan tersebut kadang-kadang dilakukan oleh 

keluarga 

Tidak pernah : Jika pernyataan tersebut tidak pernah dilakukan oleh keluarga 
 

 
 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

Dukungan Emosional 

1. Keluarga memberikan perhatian kepada 

bapak/ibu 

    

2. Keluarga mendengarkan curahan hati 

bapak/ibu 

    

3. Keluarga memperhatikan keadaan 

bapak/ibu 

    

4. Keluarga memberikan bapak/ibu tempat 

tinggal yang nyaman dan aman 

    

5. Keluarga sering menanyakan perasaan 

bapak/ibu 

    

Dukungan Informasional 

1. Keluarga memberi informasi mengenai 

masalah kesehatan bapak/ibu 

    

2. Keluarga menjelaskan tentang pentingnya 

menjaga kesehatan bapak/ibu 

    

3. Keluarga mengingatkan bapak/ibu untuk 

selalu menjaga kesehatan 

    

4. Keluarga mengingatkan bapak/ibu untuk 

menghindari hal-hal yang dapat membuat 

terserang penyakit 

    

5. Keluarga memberi solusi dari setiap 

masalah bapak/ibu 

    



 

Dukungan Instrumental 

1. Keluarga membawa bapak/ibu berobat 

jika sakit 

    

2. Keluarga membantu bapak/ibu 

beraktifitas (seperti : berjalan, makan, 

minum, mandi, buang air kecil/besar) 

    

3. Keluarga memberikan fasilitas yang 

bapak/ibu perlukan (seperti : pakaian, 

makanan, alat bantu jalan, obat-obatan) 

    

4. Keluarga meluangkan waktu untuk telpon 

menanyakan kabar bapak/ibu 

    

5. Keluarga mengirimkan sesuatu yang 

bapak/ibu butuhkan 

    

Dukungan Penilaian/Penghargaan 

1. Keluarga melibatkan bapak/ibu dalam 

musyawarah keluarga 

    

2. Keluarga meluangkan waktu menjenguk 

bapak/ibu 

    

3. Keluarga membawakan makanan 

kesukaan bapak/ibu 

    

4. Keluarga meminta bapak/ibu milih 

tempat berobat 

    

5. Keluarga sering mengajak bapak/ibu 

ngobrol via telpon 

    



Lampiran 6 

Tabulasi Data Umum dan Data Khusus 
 

Responden Usia Jenis 

Kela 

min 

Pendidi 

kan 

Keinginan 

Tinggal di 

Panti 

Orang 

Terdekat 
Depresi Dukungan 

Keluarga 

1 2 2 2 2 1 1 3 

2 1 2 1 4 3 1 1 

3 5 2 1 3 3 1 1 

4 2 2 1 1 3 1 1 

5 2 1 2 2 1 1 1 

6 5 1 1 2 1 1 1 

7 5 1 2 2 1 1 1 

8 1 1 2 1 3 1 1 

9 4 2 3 2 1 1 1 

10 4 2 1 2 1 1 1 

11 5 1 2 2 1 1 3 

12 4 2 2 1 3 1 1 

13 2 2 1 1 1 1 2 

14 1 1 1 2 1 1 3 

15 4 1 2 3 2 1 3 

16 3 2 2 3 2 1 3 

17 4 2 1 2 1 2 3 

18 5 2 1 3 3 1 2 

19 3 2 1 2 1 1 3 

20 1 2 1 2 1 1 3 

21 3 1 3 2 1 1 1 

22 1 1 1 2 1 1 1 

23 2 1 1 4 3 1 1 

24 2 1 2 3 1 1 3 

25 6 1 2 3 1 1 2 

26 1 1 2 3 1 1 1 

27 4 1 1 2 3 1 1 

28 1 2 3 1 1 1 1 

29 1 1 3 2 1 2 2 

30 3 2 1 3 3 1 1 

31 1 2 3 1 1 1 2 



Keterangan Kode Tabulasi Data Umum dan Data Khusus: 
 

Usia 

60-65 tahun : kode 1 

66-70 tahun : kode 2 

71-75 tahun : kode 3 

76-80 tahun : kode 4 

81-85 tahun : kode 5 

86-90 tahun : kode 6 

Jenis Kelamin 

Laki-laki : kode 1 

Perempuan : kode 2 

Pendidikan 

SD : kode 1 

SMP : kode 2 

SMA : kode 3 

 

 

Keinginan Tinggal di 

Panti 

Sendiri : kode 1 

Anak : kode 2 

Keluarga : kode 3 

Lainnya : kode 4 

Orang Terdekat 

Anak : kode 1 

Cucu : kode 2 

Lainnya : kode 3 

Depresi 

Normal :1 

Sedang : 2 

Berat : 3 

Dukungan Keluarga 

Kurang :1 

Cukup : 2 

Baik : 3 



Lampiran 7 

Tabulasi Data Khusus Tingkat Depresi 

 

Res Pengukuran Depresi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 
1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

2 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

3 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

4 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

5 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

6 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

7 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

8 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

9 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

10 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

11 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

12 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

13 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

14 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

15 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

16 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

17 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

18 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 

19 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

20 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

21 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

22 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

23 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

24 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

25 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

26 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

27 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

28 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

30 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

31 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 



Lampiran 8 

Uji Validitas Data Depresi 
 

Pertanyaan S. Val r hitung r tabel Keterangan 

P1 0.007963 0.468 0.355 Valid 

P2 0.002882 0.517 0.355 Valid 

P3 0.000351 0.601 0.355 Valid 

P4 0.000054 0.66 0.355 Valid 

P5 0.496798 -0.12676 0.355 Tidak Valid 

P6 0.004189 0.5 0.355 Valid 

P7 ~ .b 0.355 Tidak Bisa digunakan 

P8 0.000012 0.7 0.355 Valid 

P9 0.832494 0.0396 0.355 Tidak Valid 

P10 0.000017 0.691 0.355 Valid 

P11 ~ .b 0.355 Tidak Bisa digunakan 

P12 0.000049 0.663 0.355 Valid 

P13 ~ .b 0.355 Tidak Bisa digunakan 

P14 0.031309 0.387 0.355 Valid 

P15 0.001464 0.547 0.355 Valid 

 

Ket : 

1. r Hitung ˃ r tabel : valid 

2. r Hitung ˂ r tabel : tidak valid 



Lampiran 9 

Uji Reliabilitas Data Depresi 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

 

0.758 

 

10 

 

Ket : Nilai Alpha 0.758 dan lebih dari 0.7 : data reliabilitas 



Tabulasi Data Khusus Tingkat Depresi 10 Pertanyaan Valid 

 

Resp Pengukuran Depresi Valid Total 

Skor 
Kriteria 

 P1 P2 P3 P4 P6 P8 P10 P12 P14 P15 

1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 NORMAL 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NORMAL 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NORMAL 

4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 NORMAL 

5 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 NORMAL 

6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 NORMAL 

7 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 NORMAL 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NORMAL 

9 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 NORMAL 

10 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 NORMAL 

11 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 NORMAL 

12 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 NORMAL 

13 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 NORMAL 

14 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 NORMAL 

15 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 4 NORMAL 

16 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 NORMAL 

17 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 SEDANG 

18 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 NORMAL 

19 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 5 NORMAL 

20 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 5 NORMAL 

21 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 NORMAL 

22 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 NORMAL 

23 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 NORMAL 

24 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 NORMAL 

25 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 NORMAL 

26 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 NORMAL 

27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 NORMAL 

28 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 NORMAL 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 SEDANG 

30 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 NORMAL 

31 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 NORMAL 



Lampiran 10 

Tabulasi Data Khusus Dukungan Keluarga 
 

Resp Duk 

Emosional 

Duk 

Instrumental 

Duk 

Informasional 

Duk 

Penilaian/ 

Penghargaan 

Total 

Skor 
% Kriteria 

1 15 12 10 6 43 54% KURANG 

2 5 5 5 5 20 25% KURANG 

3 9 8 7 5 29 36% KURANG 

4 5 5 5 5 20 25% KURANG 

5 10 10 8 8 36 45% KURANG 

6 14 10 8 9 41 51% KURANG 

7 12 9 7 5 33 41% KURANG 

8 7 8 7 8 30 38% KURANG 

9 5 13 11 11 40 50% KURANG 

10 10 14 11 6 41 51% KURANG 

11 20 14 12 15 61 76% BAIK 

12 11 11 8 10 40 50% KURANG 

13 16 14 7 8 45 56% CUKUP 

14 15 18 17 16 66 83% BAIK 

15 16 19 16 20 71 89% BAIK 

16 12 18 18 13 61 76% BAIK 

17 15 20 18 15 68 85% BAIK 

18 11 14 14 12 51 64% CUKUP 

19 19 18 16 19 72 90% BAIK 

20 18 14 13 18 63 79% BAIK 

21 9 9 5 9 32 40% KURANG 

22 7 5 5 5 22 28% KURANG 

23 5 5 5 5 20 25% KURANG 

24 20 20 20 20 80 100% BAIK 

25 16 13 15 12 56 70% CUKUP 

26 14 9 8 10 41 51% KURANG 

27 5 7 5 5 22 28% KURANG 

28 9 5 5 5 24 30% KURANG 

29 14 15 14 15 58 73% CUKUP 

30 5 5 6 5 21 26% KURANG 

31 15 16 10 5 46 58% CUKUP 



Hasil Distribusi frekuensi lansia berdasarkan empat macam Dukungan Keluarga 
 

Kategori Frekuensi Persentase 

Dukungan Emosional 

Baik 7 23% 

Cukup 9 29% 

Kurang 15 48% 

Total 31 100% 

Dukungan Informasional 

Baik 7 23% 

Cukup 9 29% 

Kurang 15 48% 

Total 31 100% 

Dukungan Instrumental 

Baik 6 19% 

Cukup 5 16% 

Kurang 20 65% 

Total 31 100% 

Dukungan Penilaian/Penghargaan 

Baik 5 16% 

Cukup 6 19% 

Kurang 20 65% 

Total 31 100% 



Lampiran 11 

Uji Validitas Dukungan Keluarga 
 

Dukungan Emosional r Hitung r Tabel Ket 

P1 0.859 0.355 Valid 

P2 0.825 0.355 Valid 

P3 0.867 0.355 Valid 

P4 0.737 0.355 Valid 

P5 0.828 0.355 Valid 

Dukungan Instrumental 

P1 0.671 0.355 Valid 

P2 0.838 0.355 Valid 

P3 0.886 0.355 Valid 

P4 0.829 0.355 Valid 

P5 0.908 0.355 Valid 

Dukungan Informasional 

P1 0.807 0.355 Valid 

P2 0.832 0.355 Valid 

P3 0.847 0.355 Valid 

P4 0.874 0.355 Valid 

P5 0.916 0.355 Valid 

Dukungan Penilaian/Penghargaan 

P1 0.897 0.355 Valid 

P2 0.865 0.355 Valid 

P3 0.91 0.355 Valid 

P4 0.867 0.355 Valid 

P5 0.918 0.355 Valid 

 

Ket : 

1. r Hitung ˃ r tabel : valid 

2. r Hitung ˂ r tabel : tidak valid 



Lampiran 12 

Uji Reliabilitas Dukungan Keluarga 

 

 
Reliabilitas Dukungan Emosional 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha 
N of 

Items 

 

0.879 

 

5 

 

 
Reliabilitas Dukungan Informasi 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha 
N of 

Items 

 

0.907 
 

5 

 
 

Reliabilitas Dukungan Instrumental 

Reliability Statistics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ket : 

Nilai Alpha 0.879 dan lebih dari 0.8 : data 

reliabilitas kuat 

 

 

 

 

 

 
Ket : 

Nilai Alpha 0.907 dan lebih dari 0.9 : data 

reliabilitas tinggi 

 

 

 

 

 

 
Ket : 

Nilai Alpha 0.885 dan lebih dari 0.7 

data : reliabilitas tinggi 
 

 
 

Reliabilitas Dukungan Penilaian/ Penghargaan 

Reliability Statistics 

Ket : 

Nilai Alpha 0.934 dan lebih dari 0.9 : data 

reliabilitas tinggi 

 

Cronbach's Alpha 
N of 

Items 

 

0.885 

 

5 

 

 
 

Cronbach's Alpha 

 

N of 

Items 

 

0.934 

 

5 

 



Lampiran 13 

Hasil SPSS Korelasi Dukungan Keluarga Dengan Depresi 
 

Correlations 

  
 

Depresi 

 

Dukungan 

Keluarga 

 

 

 

 

Spearman's rho 

Depresi Correlation 

Coefficient 

1.000 0.274 

Sig. (2-tailed)  0.136 

N 31 31 

Dukungan 

Keluarga 
Correlation 

Coefficient 

0.274 1.000 

Sig. (2-tailed) 0.136  

N 31 31 

*Signifikan 2 tailed nilai p-value 0.136 ˃ 0.05 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



Lampiran 15 

Lolos Uji Etik Penelitian 
 



Lampiran 16  

Dokumentasi Penelitian 
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