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BAB 3 

 
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 
3.1 Kerangka Konsep 

 
 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Depresi Pada Lansia di Panti Jompo Lestari, Menganti, Kab. Gresik. 

 

Keranga konsep diatas meneliti tentang depresi lansia terhadap dukungan 

keluarga dengan kriteria hasil dukungan keluarga baik, cukup dan kurang. 

Dukungan keluarga yang diteliti meliputi dukungan emosional, dukungan 

informasional, dukungan instrumental, dukungan penilaian/penghargaan dan 

dukungan kelompok. 

Keterangan : 

 
: Variabel yang di teliti 

 
: Variabel yang tidak di teliti 

Empat Dukungan keluarga : 

1. Dukungan Emosional 

2. Dukungan Informasional 

3. Dukungan Instrumental 

4. Dukungan Penilaian 

/Penghargaan 

Faktor Resiko Depresi : 

1. Bunuh diri 

2. Gangguan Tidur 

3. Gangguan Interpersonal 

4. Gangguan Pekerjaan 

5. Gangguan Pola Makan 

6. Perilaku merusak 

Depresi Pada 

Lansia 

Faktor-Faktor Penyebab Depresi 

pada lansia : 

1. Gangguan mood 

2. Kepribadian 

3. Dukungan Keluarga 
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3.2 HIPOTESIS PENELITIAN 

 
Hipotesis penelitian adalah jawaban sementara terhadap suatu 

masalah penelitian berdasarkan data yang terkumpul. Hipotesis bersifat 

menduga-duga     sebelum kebenaran suatu penelitian terbukti dari analisa 

data yang terkumpul (Arikunto, 2017). 

Berdasarkan kajian data diatas maka hipotesis penelitian 

dirumuskan sebagai berikut : 

“ Ada Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Depresi Lansia di  Panti Jompo 

Lestari, Menganti  
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