
  

105 
 

BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian tujuh hipotesis yang telah diajukan dalam 

penelitian ini, terdapat enam hipotesis yang menunjukkan adanya pengaruh yang 

signifikan, sedangan satu hipotesis menunjukkan tidak adanya pengaruh. Berikut 

kesimpulan dalam penelitian ini yaitu : 

1. Tidak ada pengaruh Dukungan Sosial secara langsung terhadap Prestasi 

Belajar  mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik. Hal ini menunjukkan 

bahwa semakin besar Dukungan Sosial tidak mempengaruhi seberapa besar 

Prestasi Belajar yang dicapai mahasiswa. 

2. Ada pengaruh Prasarana Akademik secara langsung terhadap Prestasi Belajar  

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik. Hal ini menunjukkan bahwa 

semakin baik Prasarana Akademik maka akan mempengaruhi Prestasi Belajar 

yang dicapai mahasiswa. 

3. Ada pengaruh Intensitas Belajar secara langsung terhadap Prestasi Belajar 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik. Hal ini menunjukkan bahwa 

semakin besar Intensitas Belajar maka akan mempengaruhi seberapa besar 

Prestasi Belajar yang dicapai mahasiswa. 

4. Ada pengaruh Dukungan Sosial secara langsung terhadap Intensitas Belajar  

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik. Hal ini menunjukkan bahwa 

semakin besar Dukungan Sosial maka akan mempengaruhi Intensitas Belajar 

yang mahasiswa. 

5. Ada pengaruh Prasarana Akademik secara langsung terhadap Intensitas Belajar  

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik. Hal ini menunjukkan bahwa 

semakin baik Prasarana Akademik maka akan mempengaruhi Intensitas Belajar 

yang mahasiswa. 

6. Ada pengaruh Dukungan Sosial secara tidak langsung terhadap Prestasi  Belajar 

mahasiswa melalui Intensitas Belajar sebagai mediasi. Hal ini menunjukkan 

bahwa semakin besar Dukungan Sosial akan mempengaruhi Prestasi Belajar
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dengan mediasi seberapa besar Intensitas Belajar mahasiswa tersebut. 

7. Tidak ada pengaruh Prasarana Akademik secara tidak langsung terhadap Prestasi  

Belajar mahasiswa melalui Intensitas Belajar sebagai mediasi. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin baik Prasarana Akademik akan mempengaruhi 

Prestasi Belajar dengan mediasi seberapa besar Intensitas Belajar mahasiswa 

tersebut. 

5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian maka saran yang dapat diberikan 

adalah sebagai berikut : 

1. Akademis 

a. Penelitian ini memberikan masukan dan wawasan akademis untuk melihat 

pengaruh dukungan sosial dan prasarana akademik terhadap  prestasi belajar 

mahasiswa dengan mediasi intensitas belajar pada Lembaga Perguruan 

Tinggi. 

b. Diharapkan juga oleh peneliti terkait adanya keberlanjutan penelitian 

sehingga dapat  mengetahui pengaruh dari variabel lain yang dapat 

meningkatkan prestasi belajar mahasiswa di perguruan tinggi. 

2. Praktis 

 a. Bagi Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik 

Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa prasarana akademik dan 

intensitas belajar dapat meningkatkan prestasi belajar dalam pelaksanaan 

kegiatan perkuliahan. Dengan meningkatnya intensitas belajar serta prasarana 

akademik yang lebih memadai dapat membuat mahasiswa lebih mudah meraih 

prestasi belajar dengan hasil yang lebih baik. Mahasiswa perlu menggunakan 

fasilitas baik di kampus maupun di rumah dengan semaksimal mungkin untuk 

meningkatkan prestasi secara maksimal. Selain itu dengan tingginya motivasi 

belajar untuk mengejar cita-cita yang diinginkan serta frekuensi belajar yang 

teratur dapat membuka peluang besar untuk meraih prestasi dalam kehidupan 

mahasiswa. 
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     b. Bagi Universitas Muhammadiyah Gresik 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa prasarana akademik dapat 

meningkatkan prestasi belajar dalam pelaksanaan kegiatan perkuliahan  dapat  

membuat intensitas belajar mahasiswa semangat terhadap kegiatan perkuliahan. 

Pihak Universitas Muhammadiyah Gresik perlu juga melakukan peningkatan 

fasilitas yang memadai dan sesuai peruntukannya. Serta dari Universitas perlu 

melakukan pengawasan serta penilaian secara berkala guna mengetahui serta 

membuat pembelajaran mata kuliah di Universitas menjadi konsisten sehingga 

menunjang prestasi belajar mahasiswa. 
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