LAMPIRAN

|

KUISIONER PENGUKURAN BEBAN KERJA MENTAL
DENGAN NASA-TLN

Hari/Tanggal s k“n“. / 6 Quni a0
Nama Pekerja : Abmad Redwan
Jenis Pekerjaan  : (<e0 & Atumansi
Usia : 37 Tahun
Lingkan pilihan anda pada salah satu dan dua indikator yang dirasakan paling berpengaruh
dalam melakukan pekerjaan
No. - dikator Beban Mental |
@ - ﬂm;tf:nﬁ:‘!_.lil:hi—)\ Vs Kebutuhan Fisik (KF) |
(y (| Kebutuhan Mental (KM, [ Kebutuhan WlklquWl |
3. Kebutuban Mental (KM) | VS (- Performasi(P) l

&

Kebutuhan Mental (KM)
SO

Vs le Usaha (TU)

15, Qa\ul Usaha (TU)

& ([ Kebviuban Ment W) [) V8 Tingkat Frustasi (1)
e A, .
3 Kebutuhan Fiik (KF) |~ VS <M
% Kebutuhan Fisik (K| vs | Performasi (P) !
Ciebutuban Fisik (KF) ] VS Tingkat Usaha (TU)
9. Kebutuhan Fisik ( vs Tingkat Frustasi (TF)
— —N
10. (' Kebutuhan Waktu (KW) ) Vs Performasi (P)
KWy | V8 Crm)
11. Kebutuhan Waktu S Tingkat Usaha
// '(\“'\ J
12. Kebutuhan Waktu (KW) L/ VS Tingkat Frustasi (TF) ]
13, C Performasi (P) ) VS Tingkat Usaha (TU)
14, Performasi (P) V§ Tingkat Frustasi (TF)
raesl (F) [ )
Vs

Tinghat Frustasi (TF) |
-

Tro
PENGIS!

I &
Cor PO
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Kebutuhan Mental (KM)
Seberapa besar usaha, mental yang dibutuhkan untuk menyelesaikan pekenjaan im?

RINNENNEENRENRRTENE

= »

"

Kebutuhan Fisik (KF)
Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhkan untuk menyelesatkan pekerjaan im”

JIRRRRERNNRRTNRARANEN

3. Kebutuhan Waktu (KW)
Seberapa besar tekanan yang dirasakan berkaitan dengan waktu untuk menyelesaikan pekerjaan

L et

4. Performansi (P)
Seberapa besar tingkat

oo m » = - - (.9 - . 0 Tu
5. Tingkat Usaha (TU)
Seberapa besar kerja mental dan fisik yang dibutuhkan untuk menyelesaikan pekerjaan i

IR

x - . ) & .
6. Tingkat Frustasi (TF)
Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan dan stress yang dirasakan untuk menyelesakan

pekenjaan im?
= » Tu

yang d hkan untuk yelesaikan pekerjaan im”

o

e o N * @ = P =
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NORDIC BODY MAP

R |
Lama Bekerja :4 Th
Umur : 30 Waktu Bekerja : § m
Berat Badan : 8
i i kat K 4edap ]
S AS T ESIARSS
0. o
L Sakit/kaku di leher bagian bawah |  /
2, Sakit dibahu kiri v
3. Sakit dibahu kanan </
4. Sakit pada lengan atas Kiri v/
5. | Sakit dipunggun 7
6. Sakit pada lengan atas kanan =
1. Sakit pada pinggan o
Sakit pada pantat (buttock) 7
Sakit pada pantat (bottom) v
Sakit pada siku kiri o
.| Sakit pada siku kanan (o
5 Sakit pada Lengan bawah kiri v
.| Sakit pada lengan bawah kanan [
4. | Sakit pada pergelangan tangan
- pada pergelang; o
15. Sakit pada pergelangan tangan
kanan \/
16. Sakit pada tangan kiri ~ P
7. Sakit pada tangan kanan V4
8. | Sakit pada paha kiri o
9, Sakit pada paha kanan [
20. | Sakit pada lutut kiri [Pl
21. | Sakit pada lutut kanan
22, Sakit pada betis kiri
23, Sakit pada betis kanan /
24. | Sakit pada pergelangan kaki kiri [
25. Sakit pada pergelangan kaki
knnnnp E - b
26. Sakit pada kaki kiri [od
27. Sakit pada kaki kanan [
"u!_Lp '_,.'_-, o el
KETERANGAN
TS: TIDAK SAKIT AS:AGAKSAKIT S:SAKIT  SS: SANGAT
TTD
PENGISI
l-uu -
(. Lo )
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BERITA ACARA
WAWANCARA PENELITIAN

Dengan ini, menyatakan bahwas:

NAMA : Nurul Hidayati

NIM : 210601097

KELAS : Teknik Industri (B-Pagi)
UNIVERSITAS : Universitas Muhammadiyah Gresik

Melakukan penelitian, pada:
NAMA PERUSAHAAN : PLN UP3 GRESIK
ALAMAT 2 JI. DR. Wahidin Sudiro Husodo No.134, Karangturi, Kec. Gresik,

Kabupaten Gresik, Jawa Timur

TANGGAL :
Melakukan penelitian lebih lanjut pada karyawan:
No_ Responden Bagian_ cluhan_ ':‘ Presentase (%)
) AG Humes [ % e,
= s
2 Wi Rumes Pszong 0! 53 L
2 e Janngon peees bl
‘. A& KeuonyonfFuenes E‘:’ S'L'[.
’ wL Kontr¥si [rems [ bL"(s
g Sh | Oguonr [wmas 58 %)
EECIET —= =)
—~— : 3
: AD  [Opemtor [M froes L %
y b Opesotor | A [Posess $9 L.
w0 OA Pemosaran ii‘:;- (' . 647,
i I = =y
o °
o AT | Qemagaran [res 5:1 so°fl
< -
u VA | Qemogarn [rosees 517,
" Ag ¢om == = a1
s NV ) e 3 b6 °[,
engan a3 °
1 S N fen 13 sb ['
Demikian surat lembar berita acara kunj bahwa iswa diatas telah
lakukan penelitian di yang tertera. imana dibuat untuk

bukti mengenai penclitian kerja praktek. Demikian surat ini dibuat peneliti banyak-banyak
ucapakan terimakasih.
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BERITA ACARA OBSERVASI

Dengan ini, menyatakan bahwa:

NAMA : Nurul Hidayati

NIM 210601097

KELAS : Teknik Industri (B-Pagi)
UNIVERSITAS : Universitas Muhammadiyah Gresik

Melakukan penelitian, pada:
NAMA PERUSAHAAN : PLN UP3 GRESIK

ALAMAT : JI. DR. Wahidin Sudiro Husodo No. 134, Karangturi, Kec.
Gresik, Kabupaten Gresik, Jawa Timur
WAKTU : 01 Juni- 31 Juni 2024

Peneliti telah melakukan observasi awal dan mendapatkan data hasil observasi yang

dibutuhkan sebagai data penguat untuk penyelesaian penelitian yang t gan dengan
penelitian si penulis.

Demikian berita acara ini dibuat dengan sebenar-b agar digunak t
semestinya.

Gresik, 01 Juni 2024

Peneliti Pembimbing
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