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PRAKATA

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, karena atas
rahmat serta hidayah-Nya kepada kita semua terutama
kepada saya selaku penulis. Tidak lupa juga, sholawat
serta salam tetap tercurahkan kepada junjungan nabi kita,
nabi besar Muhammad SAW. Karena-Nya penulis dapat
menyelesaikan penyusunan laporan Kerja Praktik dengan
judul “PENGUKURAN BEBAN KERJA DAN
TINGKAT RESIKO ERGONOMI PADA POSTUR
KERJA MENGGUNAKAN METODE NASA TLX
DAN OWAS”.

Adapun, maksud dan tujuan umum pengalaman
kerja yaitu dengan adanya penulisan laporan Kerja Praktik
ini, digunakan sebagai syarat penyelesaian mata kuliah
Kerja Praktek, tak hanya itu laporan inijuga ditujukan
sebagai bukti bahwa peneliti sudah melaksanakan Kerja
Praktik. Dengan seleseainya Laporan Kerja Praktik ini,
digunakan untuk menempuh mata kuliah TA (Tugas

Akhir) pada semester selanjutnya.



Penulis sendiri menyadari bahwa penyusunyan

Laporan Kerja Praktik ini tidak lepas dari bantuan dari

berbagai pihak yang terlibat, oleh karena itu penulis ingin

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Tuhan Yang Maha Esa, Allah SWT telah
memberikan nikmat serta memberikan rezeki-
Nya berupajasmani dan rohani sehingga
penulis - dapat menyelesaikan laporan ini
dengan baik.

Kedua Orang Tua yang penulis sangat sayangi,
terimakasih telah mendampingi penulis suka
maupun duka = serta telah ' memberikan
dukungan penuh terhadap penulis untuk bisa
berada dititik ini.

Bapak Harunur Rosyid, S.T.. M.Kom selaku
Dekan  Fakultas ~ Teknik  Universitas
Muhammadiyah Gresik.

Bapak Wasiur Rizqi, S.T.,M.T. selaku Ketua
Program Studi Teknik Industri Fakultas Teknik

Universitas Muhammadiyah Gresik.



5.

Ibu Efta Dhartikasari Priyana, S.Si., M.T
selaku Dosen Pembimbing Kerja Praktik yang
sudah banyak sekali membantu serta
mengarahkan penulis dalam menyelesaikan
laporan Kerja Praktik ini.

Aryunda Lusiska ~ Angreeni selaku
pembimbing di lapangan pada PLN UP3
Gresik yang sudah memberikan banyak arahan
dan juga bimbingan kepada penulis atau
peneliti. dalam pelaksanaannya Kerja Praktik
di perusahaan.

Teruntuk teman hidup saya yang bernama
Muhammad ~~  Hasani  ~ Abdullah =~ yang
mendampingi saya setiap waktu, terimakasih
telah menjadi penyemangat dengan penuh
kesabaran dan suka cita dalam pembuatan

laporan Kerja Praktik ini.
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Penulis sangatlah terbuka akan adanya kritik dan
saran yang dapat mampu membangun dan menjadi
perbaikan kedepannya, Semoga laporan yang ditulis oleh

penulis mampu bermanfaat bagi pembaca, aamiin.

Gresik, 01 Juni 2024

Penulis

NURUL HIDAYATI

NIM. 210601097
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