BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa ekstrak
biji buah alpukat (Persea americana Mill) dapat diformulasikan menjadi sediaan
masker gel peel off. Formula yang terbaik yaitu 3.
5.2 Saran

Disarankan pada peneliti selanjutnya dilakukan penelitian terhadap aktivitas
antioksidan ekstrak biji dan daun alpukat dan formulasinya dengan menggunakan

bagian tanaman yang lain seperti daging buah alpukat, batang alpukat.
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