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FORMULASI MASKER GEL PEEL-OFF DENGAN
BAHAN AKTIF EKSTRAK BlJI BUAH ALPUKAT
(Persea americana Mill)

RESTI NUR FARIDA HARIYONO

ABSTRAK

Masker wajah peel off merupakan salah satu jenis masker wajah yang mempunyai
keunggulan dalam penggunaannya yaitu dapat dengan mudah dilepas atau diangkat
seperti membran elastis. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui formula
terbaik masker gel peel-off dengan bahan aktif ekstrak biji alpukat (Persea
americana Mill). Dengan variasi PVA (Polyvinil alcohol), HPMC (Hydroxypropyl
methylcellulose), Propilen glikol, Nipasol (Propilparaben), Nipagin
(Metilparaben), dan Aquadest. Bahan aktif yang digunakan yaitu ekstrak biji buah
alpukat. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental untuk menentukan
proporsi terbaik masker dari ekstrak biji buah alpukat (Persea america Mill) yang
meliputi uji organoleptis, uji pH, uji daya sebar, uji daya lekat, uji homogenitas dan
uji hedonisme. Hasil pengamatan menunjukkan formula terbaik adalah formula tiga
dengan parameter uji organoleptik berdominan berwarna coklat berbau khas biji
buah alpukat dan bentuk semi padat, uji pH memiliki pH yang baik karena masih
berada dalam range 4,5-6,5 yaitu 5, uji daya sebar memenuhi persyaratan karena
masih berada dalam range 5-7 cm yaitu memiliki rata-rata 5,7 cm, uji daya lekat
pada formula 1, 2, 3 memiliki daya mengering yang baik karena masih dalam
persyaratan waktu mengering yaitu 15-30 menit, uji homogenitas terdapat dua
formula yang tidak homogen karena kurangnya proses pencampuran yang tidak
merata dan uji hedonisme yang paling di sukai panelis yaitu formula 3.

Kata kunci : biji buah alpukat, masker gel peel-off, uji hedonisme



FORMULASI MASKER GEL PEEL-OFF DENGAN
BAHAN AKTIF BI1JI BUAH ALPUKAT
(Persea americana Mill)

RESTI NUR FARIDA HARIYONO

ABSTRACT

Peel off facial masks are a type of facial mask that has the advantage of being used,
namely that it can be easily removed or lifted like an elastic membrane. The aim of
this research is to find out the best formula for a peel-off gel mask with the active
ingredient avocado seed extract (Persea americana Mill). With variations of PVA
(Polyvinyl alcohol), HPMC (Hydroxypropyl methylcellulose), Propylene glycol,
Nipasol (Propyparaben), Nipagin (Methylparaben), and Aquadest. The active
ingredient used is avocado seed extract. This research uses experimental methods
to determine the best proportion of masks from avocado seed extract (Persea
America Mill) which includes organoleptic tests, pH tests, spreadability tests,
adhesiveness tests, homogeneity tests and hedonism tests. The observation results
show that the best formula is formula three with the organoleptic test parameters
being predominantly brown, with a characteristic smell of avocado seeds and semi-
solid form, the pH test has a good pH because it is still in the range of 4.5-6.5,
namely 5, the spreadability test meets requirements because it is still in the range
of 5-7 cm, that is, it has an average of 5.7 cm, the adhesion test on formulas 1, 2, 3
has good drying power because it is still within the drying time requirement, namely
15-30 minutes, there is a homogeneity test The two formulas were not
homogeneous due to the lack of an uneven mixing process and the hedonism test

that the panelists liked the most was formula 3.

Keywords : avocado seed, peel-off gel mask, hedonism test
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