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UJI HEDONISME FORMULASI LOTION EKSTRAK BIJI 

BUAH ALPUKAT (Persea Americana Mill) SEBAGAI 

ANTIOKSIDAN 

 

ANY FARIDA 

 

ABSTRAK 

 

 

Biji alpukat (Persea americana Mill) dilaporkan mengandung senyawa polyphenol 

yang berpotensi sebagai antioksidan. Hal ini berpeluang untuk menggunakan biji 

alpukat sebagai salah satu sarana dalam perawatan kulit. Salah satu kosmetika 

untuk perawatan kulit adalah lotion, yang merupakan emulsi cair terdiri dari fase 

minyak dan fase air yang distabilkan oleh emulgator serta dapat melindungi dan 

menjaga kelembaban kulit. Tujuan penelitian adalah mengetahui uji hedonisme 

formulasi lotion ekstrak biji alpukat (Persea Americana Mill) sebagai antioksidan. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental. Uji yang dilakukan dalam penelitian ini 

diantaranya uji organoleptis, uji pH, uji daya sebar, uji viskositas, uji tipe emulsi, 

uji homogenitas, dan uji hedonisme. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak 

biji alpukat dapat dijadikan lotion. Uji hedonisme yang telah diujikan pada 20 

panelis, warna lotion paling memberikan kepuasan dan kenyamanan bagi 

responden. Penampilan sediaan, kekentalan, dan daya sebar yang baik dapat 

memberikan rasa nyaman saat digunakan pada kulit.   

 

 

 

 

 

 

Kata kunci : biji buah alpukat, lotion, uji hedonisme  
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HEDONISM TEST OF AVOCADO (Persea americana Mill) 

SEED EXTRACT LOTION FORMULATION AS AN 

ANTIOXIDANT 

 

ANY FARIDA 

 

ABSTRACT 

 

The avocado seed (Persea americana Mill) was reported to contain polyphenolic 

compounds with the potential as antioxidants. This presented an opportunity to 

utilize avocado seeds as one of the means in skincare. One of the skincare cosmetics 

is lotion, which is a liquid emulsion consisting of oil and water phases stabilized by 

an emulsifier and can protect and maintain skin moisture. The research aimed to 

determine the hedonistic test of the formulation of avocado seed extract lotion 

(Persea Americana Mill) as an antioxidant. This research was experimental in 

nature. The tests conducted in this research included organoleptic tests, pH tests, 

spreading ability tests, viscosity tests, emulsion type tests, homogeneity tests, and 

hedonistic tests. The results indicated that avocado seed extract could be formulated 

into a lotion. The hedonistic test, conducted on 20 panelists, revealed that the color 

of the lotion provided the most satisfaction and comfort for the respondents. A 

formulation with good appearance, viscosity, and spreading ability could offer a 

comfortable feel when applied to the skin. 
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