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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit 

(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran 

nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter 

(3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
1. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter 2x+5kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada M. Bahasuan 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada  Narfoz 

 Clobazam 
 Amitripthylin 
 Lancid 
 Dumin  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada   Narfoz 4mg 
 Clobazam 0,5mg 
 Amitripthylin 0,5mg 
 Lancid 21mg 
 Dumin 300mg 

 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Mf pulv da in caps 

(kapsul) 
 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada  
No X  
(Sepuluh) 
 

Duplikasi terapi : 
 

 

Ada/Tidak Ada  
- 
 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada S 1.1.1 30 hac 
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(3 kali sehari 30 menit sebelum makan) 
 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 2-11-2018 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Pangestu adi 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada  
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada  

 
 

 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 Narfoz : 3/10 x 10 =3 
 Clobazam : 0,5/10x10 = 5 
 Amitripthylin ; 0,5/10x10= 5 
 Lancid : 21/30x10 = 7 
 Dumin : 300/ 500x10= 6 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Racikan 1  
Cap kosong  : 95 x 10 = 950 
Narfoz : 19.317 x 3 = 57.951 
Clobazam : 384 x 5 = 1.920 
Amitripthylin : 8500 x 5 = 41.000 
Lancid : 27.000 x 7 = 189.000 
Dumin : 800 x 6 = 4.800 
Embalase : 15.000 
Total : Rp.305.821 
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D. ETIKET 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E. Product knowledge 
Nama Obat :narfoz  
Kandungan  : 
ondansentron HCl 
 
Dosis lazim  : 
2 x sehari 4 mg 
 
Kegunaan    : 

Nama Obat : clobazam  
Kandungan  : Clobazam 10 mg 
 
Dosis lazim  :  
 
 
 
 

  

 
 
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 5 Maret 2021 

NAMA PASIEN : Tn. M. bahasuan 

Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                racikan 10 kapsul 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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menangani mual dan muntah yang diinduksi 

oleh kemoterapi dan radioterapi sitotoksik. 
 
ESO potensial : 
sakit kepala, sensasi kemerahan atau hangat 

pada kepala. 
 
KI                     : 
 
Hipersensitif  
 
 
PERHATIAN   : hipersensitif terhadap 

ondansentron 
Cara penyimpanan : 
Simpan ditempat sejuk dan kering, terlindung 

dari cahaya matahari 
 

Kegunaan    : 
mengatasi kejang pada penderita 
epilepsi dan gangguan kecemasan. 
 
ESO potensial :  
Mengantuk,demam,batuk,gelisah 
 
KI                     : 
Gangguan hati berat, kehamilan 
 
PERHATIAN   : Penyalahgunaan 
clobazam dapat menyebabkan 
kecanduan, overdosis, atau kematian 
 
Cara penyimpanan : 
Simpan ditempat sejuk dan kering, terlindung 

dari cahaya matahari 

Nama Obat :amitripthilin 
Kandungan  : amitriptyline 10mg 
 
Dosis lazim  : 
Dosis awal Amitriptyline 25mg diminum 
dua kali sehari dengan durasi pengobatan 
2 minggu hingga 6 bulan. Dosis dapat 
disesuaikan hingga dosis maksimal 150 
mg dalam dosis terbagi per hari. 
 
Kegunaan    : 
 Depresi 
 Nocturnal enuresis pada anak 
 Nyeri Saraf 
 Migrain 
 
ESO potensial : 

Nama Obat : lacid 
Kandungan  :  
lansoprazole 
 
 
 
 
Dosis lazim  : 
30mg satu kali sehari  
 
 
Kegunaan    : 
menangani keluhan terkait kelebihan 
asam lambung, termasuk komplikasi 
yang disebabkannya. Obat ini umumnya 
digunakan pada penyakit asam lambung 

https://www.alodokter.com/lansoprazole
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 sedasi atau efek mengantuk 
 pandangan kabur 
 Konstipasi 
 Mual dan muntah 
 Sulit buang air kecil 
 Gangguan pada jantung (aritmia, 

hipotensi postural, takikardia), 
terutama pemberian pada dosis tinggi 

 Berkeringat banyak 
 Tremor 
 Ruam 
 
 
 
 
 
 
KI                     :  
 Infark miokard 
 Aritmia 
 Gejala mania (gangguan bipolar) 
 Gangguan hati berat 
 Anak usia <6 tahun 
 
 
PERHATIAN   : 
 Gangguan hati berat 
 Gangguan tiroid 
 Glaukoma sudut sempit 
 Retensi urin 
 
Cara penyimpanan : 
Simpan obat Amitriptyline pada suhu di 
bawah 25 derajat Celcius, pada tempat 

(GERD), tukak lambung, ulkus 
duodenum, serta refluks esofagitis. 
 
ESO potensial : 

 Sakit kepala atau pusing 
 Sakit perut 
 Mual 
 Konstipasi atau malah diare 

 
KI                     : 
Hipersensitif  
 
 
PERHATIAN   : pasien keganasan 
lambung, kehamilan 
 
 
 
 
 
Cara penyimpanan : 
Simpan ditempat sejuk dan kering, terlindung 

dari cahaya matahari 

https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-pencernaan/konstipasi
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-kesehatan-umum/mual
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-jantung-dan-pembuluh-darah/aritmia
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-jantung-dan-pembuluh-darah/takikardia
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-otot-dan-sendi/tremor
https://www.klikdokter.com/penyakit/ruam-kulit
https://www.klikdokter.com/penyakit/aritmia
https://www.alodokter.com/sakit-perut
https://www.alodokter.com/diare
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yang sejuk dan kering, serta terlindungi 
dari cahaya matahari langsung 
 
 
Nama Obat :dumin  
Kandungan  : 
Paracetamol 500mg 
 
Dosis lazim  : 
Dewasa : 3-4 x sehari 1-2 tablet, Anak 7-12 

tahun : 3-4 x sehari 1/2 tablet. 
 
 
Kegunaan    : 
Meredakan nyeri pd sakit kepala, sakit gigi, 

dismenore, nyeri otot & sendi, selesma, flu, & 

menurunkan demam. 
 
ESO potensial : 
 
Jarang, reaksi hipersensitivitas 
 
KI                     : 
 
- 
PERHATIAN   : 
Penggunaan bersama obat lain yg 

mempengaruhi hati. Gagal hati & ginjal. 
 
Cara penyimpanan : 
Simpan ditempat sejuk dan kering, terlindung 

dari cahaya matahari 
 

 

 
F. Tahap pembuatan 
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Racikan 1  
1. Siapkan obat yang akan diracik  
2. Obat yang sudah di siapkan dibuka dan obat tersebut dimasukan kedalam belender 
3. Kemudian obat diayak dan dimasukan kedalam kapsul  
Lalu kapsul di tutup dan dimasukan ke dalam pot kapsul dan di beri etiket 
 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
 
Atas nama m. bahasuan . ada 1 racikan diminum 3 kali sehari 30 menit sebelum makan.  ini. . 
Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat selalu 
 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
2. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 4 
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn fathoni 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Decolsin 

Codein 
Ambroxol 
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Metilprednisolon 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Decolsin 2/3 tab 

Codein 10mg 
Ambroxol 20mg 
Metilprednisolon 8mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada M f. la caps  
(kapsul) 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada No.IX 
(Sembilan) 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 
 
 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada S 3 dd 1  
( tiga kali sehari) 
 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 7-03-2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. tresnaningsih 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 446/1866/437.52/2023 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada  

- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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Decolsin 2/3 x 9 =6 
Codein 10/10 x 9 =9 
Ambroxol 20/30 x 9 =6 
Metilprednisolon 8/8 x 9 =9  
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
Racikan 1 
Capsul :95 x 9 = 885 
Decolsin: 319 x  6 = 1.914 
Codein :2500x 9 = 22.500 
Ambroxol: 500 x 6 = 3.000 
Metilprednisolon: 860 x 9 = 7.740 
Embalase = 15.000 
Total = 49.539 

 
D. ETIKET 

Nama Obat/Warna etiket:                                                    
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E. Product knowledge 
Nama Obat : decolsin 
Kandungan  : 
 
parasetamol 400 mg, pseudoefedrin 30 mg, ctm 

1 mg, dextromethorphan 10 mg, guafenesin 50 

mg 
 
 
Dosis lazim  : 
 

Nama Obat : codein 
Kandungan  : 
Codein 10mg 
 
Dosis lazim  : 
30-60 mg/hari 
 
Kegunaan    : 
nyeri sedang hingga parah 
 

 
                                                                          Bapil radang 
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 7 maret 2024 

NAMA PASIEN : Tn. fathoni 

Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                racikan 9 kapsul 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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3 x sehari 1 tablet 
 
Kegunaan    : 
 
meredakan batuk menyertai flu 
 
ESO potensial : 
mengantuk, gangguan pencernaan, gangguan 

psikomotor, takikardi, aritmia 
 
 
 
 
KI                     : 
 
 
- 
 
PERHATIAN   : 
hipersensitivitas komponen, hati-hati pada 

pasien hipertensi, gangguan fungsi hati berat, 

gangguan jantung 
 
 
 
Cara penyimpanan : 
simpan di tempat sejuk dan kering, terhindar 

dari paparan sinar matahari langsung 
 
 

ESO potensial :  
sakit kepala, mulas, lemas kantuk, 
susah buang air kecil, halusinasi, haid 
tidak teratur 
 
KI                     : 
- 
PERHATIAN   : 
- 
Cara penyimpanan : simpan ditempat 
yang sejuk dan kering, terlindung dari 
sinar matahari 

Nama Obat : ambroxol 
Kandungan  : ambroxol 30mg 
Dosis lazim  : 
Dewasa dan anak > 12 tahun : 2-3 kali sehari 1 

tablet 
 

Nama Obat : metilprednisolon 
Kandungan  : metilprednisolon 8mg 
Dosis lazim  : 
Dosis awal 4 - 48 mg/hari dalam 1 - 4 dosis 

terbagi. 
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Kegunaan    : 
Penyakit saluran napas akut & kronik yang 

disertai dengan sekresi bronkus yang abnormal, 

terutama pada eksaserbasi bronkus kronik, 

bronkitis asmalitikus, asma bronkial, terapi pra 

& pasca operasi untuk pasien yang dirawat 

secara intensif guna mencegah terjadinya 

komplikasi pada paru 
 
ESO potensial : 
 
Gangguan GI ringan, rekasi alergi 
 
 
 
 
KI                     : 
 
- 
 
 
 
PERHATIAN   : 
 
Penggunaan jangka lama. Insufisiensi ginjal, 

Hamil, Laktasi 
 
 
 
Cara penyimpanan : 
Simpan di tempat sejuk dan terhindar dari 

paparan sinar matahari langsung 
 

 
Kegunaan    : 
 
Gangguan endokrin, reumatik dan 

hematologi. • Kondisi alergi. • antiinflamasi 

(anti peradangan) pada berbagai kondisi 

seperti pada penyakit reumatik, terapi 

insufisensi adrenal, terapi pendamping 

untuk asma. 
 
ESO potensial : 
• Gangguan saluran cerna. 

• Edema. 

• Diabetes mellitus laten. 

• Hipertensi. 

• Supresi sistem imun. 
 
KI                     : 
 
- 
 
 
 
PERHATIAN   : 
• Wanita hamil dan menyusui. 

• Anak-anak. 

• Lansia. 
Cara penyimpanan : 
Simpan di tempat sejuk dan kering, serta 

terhindar dari sinar matahari langsung. 

 
F. Tahap pembuatan 
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Racikan 1  
1. Siapkan obat yang akan diracik  
2. Obat yang sudah di siapkan dibuka dan obat tersebut dimasukan kedalam belender 
3. Kemudian obat diayak dan dimasukan kedalam kapsul  
Lalu kapsul di tutup dan dimasukan ke dalam pot kapsul dan di beri etiket 

 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Atas nama tn fathoni . ini ada 1 racikan untuk batuk pilek, radang diminum 3 kali sehari 
sesudah makan. Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat 
selalu. 
 

H. Salinan resep 
                                                                                  
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
3. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 5  
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ananda As 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/ Amoxsan  

R/ Sanmol  
R/ lapifed  
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      Epexol  
      MP    

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada R/ Amoxsan 250 mg 
R/ Sanmol 250mg 
R/ lapifed ¼ tab 
      Epexol ½ tab  
      MP   4mg 
 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada R/ Amoxsan 250 mg 
R/ Sanmol 250mg 
R/ lapifed ¼ tab 
      Epexol ½ tab  
      MP   4mg 
(10 puyer) 
 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ Amoxsan 250 mg (5) 
R/ Sanmol 250mg   
R/ lapifed ¼ tab 
      Epexol ½ tab  
      MP   4mg 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 
 
 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ Amoxsan 250 mg (3 kali sehari) 
R/ Sanmol 250mg (3 kali sehari) 
R/ lapifed ¼ tab (3) 
      Epexol ½ tab (5) 
      MP   4mg  (10) 
 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 05 Maret 2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada HN 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 
Racikan 1 
lapifed ¼ tab x 10 = 3 
Epexol ½ tab x 10 =5 
 MP   4mg  x 10 = 10 
 
Amoxan 250/500 x 10 = 5 
sanmol 250/500 x 10 = 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
R/ Amoxsan 500 mg                 x 5          Rp. 43.590 
R/ Sanmol 500 mg                    x 5          Rp. 3.000 
 
Racikan 1 
lapifed                                          x 3          Rp. 11.760 
Epexol  30mg                             x 5          Rp. 6.100 
Metilprednisolon   4mg         x 10         Rp. 5.500 
Kertas puyer berlogo KF       x 10         Rp. 620 
Embalase                                                    Rp. 15.000 
 
Paperbag                                                    Rp. 5.000 
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TOTAL                        Rp. 90.570 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

D. ETIKET 
Nama Obat/Warna etiket:   Amoxsan/ putih                                               
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Nama Obat/Warna etiket:   Sanmol/ putih 
 

 

                                               Demam/ panas 

 
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 
 

No. : ........................................... TGL. : 05 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Ananda   
Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1/2...... Tablet / Kapsul / Bungkus                   

Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                Amoxan / 5   
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 

 

 
 

                                               Antibiotik habiskan 

 
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 
 

No. : ........................................... TGL. : 05 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Ananda   
Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1/2...... Tablet / Kapsul / Bungkus                   Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                Amoxan / 5   
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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Nama Obat /warna etiket :  Racikan 1/ putih  
 

 

                                               BAPIL 

 
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 
 

No. : ........................................... TGL. : 05 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Ananda   
Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                Racikan 1  / 10 bungkus   
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : Amoxan  
Kandungan  : Amoxcicillin 500mg  
Dosis lazim  : Dewasa & anak-anak 
dengan berat badan 20 kg atau lebih : 
250-500 mg tiap 8 jam. Anak-anak 
dengan berat badan lebih dari 8 kg : 125-
250 mg tiap 8 jam. 
Kegunaan    :  untuk terapi infeksi gram 
positif dan negatif, seperti pada saluran 
nafas atas dan bawah, saluran kemih dan 
kelamin. Kulit & jaringan lunak, infeksi 
tulang, GO, abses gigi (terapi tambahan 
thd penanganan bedah/operasi) 
ESO potensial : hipersensitivitas dan 
ganguan GI 

Nama Obat : Sanmol 
Kandungan  :Paracetamol 500mg  
Dosis lazim  : 3-4 kali sehari 1 tab 
Kegunaan    : meringankan rasa sakit 
kepala, sakit gigi, menurunkan demam  
ESO potensial : mengantuk, ganguan 
pencernaan, ganguan psikomotorik, 
takikardia. 
KI                     : ganguan funsi hati, 
hipersensitivitas  
PERHATIAN   : hati-hati pada pengunaan 
obat ini pada penderita penyakit ginjal  
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 
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KI                     : hipersensitif atau riwayar 
alergi,  
PERHATIAN   : Hipersensitif 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 
Nama Obat :Lapifed 
Kandungan  : triprolidine hcl 2,5 mg, 
pseudoephedrine hcl 60 mg 
Dosis lazim  : 3 kali sehari 1 tablet 
Kegunaan    : meringankan gejala 
peradangan saluran pernafasan bagian 
atas, rinitis alergi, rinitis vasomotor 
ESO potensial : mengantuk, depresi, 
tremor, denyut jantung cepat, hidung 
dan tenggorokan kering  
KI                     : hipertensi berat 
PERHATIAN   : hipersensitif 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat : epexol 30 
Kandungan  : Ambroxol 30 
Dosis lazim  :  30 mg, 2-3 kali sehari 
Kegunaan    : saluran pernafasan akut 
dan kronis 
ESO potensial :  mual, muntah, diare, 
sakit perut 
KI                     : hipersensitif 
PERHATIAN   : tukak lambung atau 
dodenum, ganguan ginjal dan hati, anak-
anak 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat : metil prednisolon  
Kandungan  : metil prednisolon 4 mg 
Dosis lazim  : 4-8 mg/hari 
Kegunaan    : alergi dan mengurangi 
peradangan atau supresi inflamasi 
ESO potensial : ganguan kejiwaan, 
insomnia, penekanan ardenal, reaksi 
anafilaksis 
KI                     : infeksi jamur sistemik 
PERHATIAN   :- 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 
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F. Tahap pembuatan 
-  

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

 
Atas nama Ananda. Ini obatnya ada 3 macam. Ini Amoxan antibiotik dihabiskan, diminum 3 kali 
sehari ½ tab, setelah makan. ini sanmol untuk demam, diminum 3 kali sehari ½ tab setelah 
makan. kemudian ini racikan nya untuk bapil, diminum 3 kali sehari 1 bungkus, setelah makan. 
Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat selalu 
 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
4. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny.siswantini 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/ glucoryl   

R/ Glucophage xr 
R/ cinolon n 
     Sugestam  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada R/ glucoryl 3mg  
R/ Glucophage xr 500mg 
R/ cinolon n 10gr 
     Sugestam 10gr 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada  
- 
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Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ glucoryl 3mg  no.xxx (30) 
R/ Glucophage xr 500mg no.xxx (30) 
R/ cinolon n 10gr 
     Sugestam 10gr 
 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada  
- 
 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ glucoryl 3mg  no.xxx (2 kali sehari pagi dan 
malam) 
R/ Glucophage xr 500mg no.xxx (2 kali sehari 
siang dan malam) 
R/ cinolon n 10gr 
     Sugestam 10gr (untuk pemakaian luar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 02-03-24 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Zulvia untari 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada  
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada  
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

R/ glucoryl 3mg  5.928 x 30 = 177.840 
R/ Glucophage xr 500mg     3.718 x 30 = 95.340 
Racikan 1 
 cinolon n 10gr  17.500x 1 = 17.500 
 Sugestam 10gr 21.500 x1 = 21.500 
     Pot salep = 3.000 
  Embalase = 15.000 
TOTAL                         = 270.180 
 

 
D. ETIKET 

Nama Obat/Warna etiket:  Glucoryl 3/ putih                                 
 
 

                                                    Diabetes   
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 09 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Ny. Siswanti   
Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
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(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   Glucoryl 3  / 12 Caps 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

Nama Obat /warna etiket :Glucopage XR 500/ putih 
 
            

 
 

                                                    Diabetes   
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 09 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Ny. Siswanti   
Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   Glucopage XR  / 12 Caps 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

                           
 
Nama Obat /warna etiket : Racikan 1/ biru 

 
 
 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

09 Maret 2024 
 

Ny.Siswati  
Oles tipis-tipis 

 

OBAT LUAR   
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E. Product knowledge 

Nama Obat : Glucoryl 3 
Kandungan  : Glimepiride 3 
Metformin HCl 500mg 
Dosis lazim  : 1 kali sehari 1 tab  
Kegunaan    : diabetus melitus tipe 2 
ESO potensial : hipoglikemia, ganguan 
pengelihatan sementara, mual, muntah 
KI                     : hipersensitif 
PERHATIAN   : Risiko hipoglikomia  
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat : Glucopage XR 500 
Kandungan  :Metformin Hidroclorid 500 
mg  
Dosis lazim  : 1 kali sehari 1 tab  
Kegunaan    : diabetes 
ESO potensial : ruam kulit, Anoreksia, 
mual, muntah, diare  
KI                     :hipersensitifitas  
PERHATIAN   :hipersensitivitas 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat : Cinolon N 
Kandungan  : Flucinolane Acetonide 
0,025% 
Dosis lazim  : oleskan 2-4 kali sehari 
Kegunaan    : dermatitis yang disertai 
infeksi 
ESO potensial : iritasi, rasa terbakar, 
gatal, kekeringan kulit 
KI                     : hipersensitivitas 
PERHATIAN   : hindari menggunaan lama 
pada bayi dan anak- wanita hamil 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat : Sagestam  
Kandungan  : Gentamisin 0,1% 
Dosis lazim  : oleskan 3-4 kali sehari  
Kegunaan    : infeksi kulit primer seperti 
folikulitis superfisal 
ESO potensial : iritasi kulit, 
fotosensitisasi 
KI                     : hipersensitivitas 
PERHATIAN   : jika terjadi infeksi harus 
dihentikan. 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

 
F. Tahap pembuatan 

Racikan 1  
1. Siapkan obat yang diperlukan 
2. Masukan obat ke dalam mortir kemudian gerus ad homogen  

Masukan ke dalam pot salep dan beri etiket 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
Atas nama Ny Siswanti. Ini ada 3 macam obat. Yang ini racikan salem untuk iritasi kulit, dioles 
titip-tipis dibagian yang sakit. Ini glucoryl 3 untuk diabetes. Diminum 2 kali sehari pagi dan 
malam, sebelum makan. kemudian ini glugopage Xr untuk diabetes diminum 2 kali, setelah 
makan. . Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat selalu. 

H. Salinan resep 
                                                                                 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
5. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 1 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn. sulistyo 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/histrine 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada - 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/histrine xv (15) 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada  

- 
 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada  
R/histrine xv 
(2 kali sehari) 
 
 
 
 
 
 
 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada - 
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Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 
 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 
 
- 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
R / histrine       5.800    x 15 = 87.000 
 
TOTAL  = 87.000 
 
 
 
 

 
D. ETIKET 

Nama Obat/Warna etiket:   histrine / putih 
                                                 

 
 

                                                    gatal 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 09 Maret 2024 

NAMA PASIEN : tn. sulistyo  
Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
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Nama / Jumlah Obat   histrine  / 15 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : histrine  
Kandungan  : cetirizine hcl 10 mg 
Dosis lazim  : 
> 12 th: 10 mg (1 tablet per hari), anak 6-11 th: 5-10 

mg (1/2-1 tablet per hari ), anak 2-5 th: 2,5-5 mg ( 

1/4-1/2 tablet per hari ) 
Kegunaan    : 
rinitis alergi musiman dan tahunan, urtikaria kronik 
ESO potensial : 
sakit kepala, pusing, mengantuk, perangsangan 

emosi, marah, mulut kering, dan rasa tidak enak pada 

pencernaan (ringan dan sementara). 
KI                     : 
- 
PERHATIAN   : 
hipersensitif terhadap cetirizine, hidroksizin atau 

salah satu komponen, laktasi, hamil trimester 1, 

penyakit ginjal berat 
Cara penyimpanan : 
Simpan ditempat sejuk dan kering, terhindar 
dari sinar matahari langsung 

 

F. Tahap pembuatan 
- 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Atas nama tn. Sulistyo, ini obatnya ada 1 macam yakni histrine untuk gatalnya diminum 2 
kali sehari. Ada yang ditayakan kembali?apakah sudah paham? Terimakasih semoga sehat 
selalu. 
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H. Salinan resep 
                                                                                 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
6. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep :7 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter …../Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Raji  
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 54 tahun 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/codikaf  

     Fluimucil 
     Simdrol 
     Telfast 
R/ Degirol  
R/ Claneksi tab 
R/ Benovit C 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada                 R/codikaf  15mg 
     Fluimucil 1 
     Simdrol 4mg 
     Telfast  40mg 
R/ Degirol 0,25mg 
R/ Claneksi tab 

                R/ Benovit C 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada                 R/codikaf  15mg 

     Fluimucil 1 
     Simdrol 4mg 
     Telfast  40mg 
(12 kapsul) 
R/ Degirol 0,25mg 
R/ Claneksi tab 

                R/ Benovit C 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada                R/codikaf  15mg (12) 

     Fluimucil 1 (12) 
     Simdrol 4mg (12) 
     Telfast  40mg (8) 
R/ Degirol 0,25mg (10) 
R/ Claneksi tab (10) 
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                R/ Benovit C (10) 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada               R/codikaf  15mg 

     Fluimucil 1 
     Simdrol 4mg 
     Telfast  40mg 
(3 kali sehari) 
R/ Degirol 0,25mg (3 kali sehari) 
R/ Claneksi tab (3 kali sehari setelah 
makan dikunyah) 

                R/ Benovit C (1 kali sehari) 
Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 11 march 2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr.tassya firdausi 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 446/2076/437.52/2019 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Klinik PT PLN NP UP Gresik 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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Codikaf 15/15 x 12 = 12 
Fluimucil 15/15 x 12 = 12 
Simdrol 4/4 x 12= 12 
Telfast 40 / 60  x 12=8 
  

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
  Racikan 1    
codikaf  15mg  7.388x 12  = 88.656 
Fluimucil 1 8.963 x 12  = 107.556 
Simdrol 4mg 4.801 x 12 = 57.612 
Telfast  40mg 14.970x 12 = 179.640 
Capsul 95x 12 = 1.140 
 
Degirol 0,25mg 1.570x 10 = 15.700 
Claneksi tab 18.000x 10 = 180.000 
Benovit C 22.306 x 10 = 223.060 
TOTAL = Rp. 853.364 
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D. ETIKET 
Nama Obat/Warna etiket:   Racikan / putih 

 
 

                                                    Batuk radang 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 11 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Raji 

Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   racikan 12 kapsul 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
Nama Obat/Warna etiket:   degirol 0,25 / putih  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                    dikunyah 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 11 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Raji 
Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   degirol 0,25 / 10 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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Nama Obat/Warna etiket:   Claneksi tab/ putih  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nama Obat/Warna etiket:   benovit c / putih 
 

 
 

                                                    habiskan 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 11 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Raji 

Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   claneksi tab / 10 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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E. Product knowledge 
Nama Obat : Codikaf  
Kandungan  : codein 15mg 
 
Dosis lazim  :  
 
30-60 mg/hari 
 
Kegunaan    : 
nyeri sedang hingga parah 
 
ESO potensial :  
sakit kepala, mulas, lemas kantuk, susah buang 
air kecil, halusinasi, haid tidak teratur 
 
KI                     : 

Nama Obat : fluimucil 
Kandungan  : n-acetylsistein 200 mg  
Dosis lazim  : 
> 14 th: 2-3x sehari 1 kapsul, 6-14 thn : 2x sehari 

1 kapsul 
 
Kegunaan    :  
terapi pengencer dahak pada penyakit bronkial 

dan paru akut dan kronik  dengan dahak yang 

tebal, seperti bronkhitis akut,bronkhitis kronik 

dan akut berulang, emfisema paru 
 
ESO potensial : 
mual, muntah, diare, radang tenggorokan, pusing, 

telinga berdengung, reaksi alergi seperti gatal, 

 
 

                                                    Vitamin  
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 11 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Raji 

Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   Benovit C / 10 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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- 
PERHATIAN   : 
- 
Cara penyimpanan : simpan ditempat yang 
sejuk dan kering, terlindung dari sinar matahari  

urtikaria, ruam, sulit bernapas, denyut jantung 

cepat dan tekanan darah turun 
KI                     : 
- 
PERHATIAN   : hipersensitif terhadap n-acetyl 

sistein. Pasien dengan diabetes atau diet rendah 

kalori.  
Cara penyimpanan : simpan di tempat sejuk 

dan kering, terhindar dari paparan sinar matahari 

langsung 
 

Nama Obat : simdrol 
Kandungan  : Methylprednisolone 4 mg. 
Dosis lazim  :  
Dosis awal 4 - 48 mg/hari dalam 1 - 4 dosis terbagi. 
Kegunaan    :  
• Gangguan endokrin, reumatik dan hematologi. 

• Kondisi alergi. 

• Antiinflamasi (anti peradangan) pada berbagai 

kondisi seperti pada penyakit reumatik, terapi 

insufisensi adrenal, terapi pendamping untuk asma. 
 

 
ESO potensial : 
• Gangguan saluran cerna. 

• Edema. 

• Diabetes mellitus laten. 

• Hipertensi. 

• Supresi sistem imun. 
 
KI                     : - 
 
PERHATIAN   : 
• Wanita hamil dan menyusui. 

• Anak-anak. 

• Lansia. 

Nama Obat : telfast 
Kandungan  : fexofenadine HCl 
Dosis lazim  : 
Dewasa dan anak > 12 thn : 1 x sehari 1 tablet 
Kegunaan    : 
Menghilangkan gejala alergi seperti rinitis alergi 

dan urtikaria idiopatik kronik 
ESO potensial : 
Menghilangkan gejala alergi seperti rinitis alergi 

dan urtikaria idiopatik kronik 
 
 
KI                     : - 
 
PERHATIAN   : Gangguan ginjal atau hati, lanjut 

usia, anak < dari 6 tahun, wanita hamil dan 

menyusui 
 
Cara penyimpanan : 
Simpan di tempat sejuk dan kering, serta 

terhindar dari sinar matahari langsung. 
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Cara penyimpanan : 
Simpan di tempat sejuk dan kering, serta terhindar 

dari sinar matahari langsung. 
 
Nama Obat : degirol 
Kandungan  : dequalinium chloride 
Dosis lazim  : Obat Degirol dikonsumsi dengan dosis: 

1 tablet tiap 3-4 jam, maksimum 8 tablet sehari  
Kegunaan    : sakit tenggorokan, peradangan pada 

rongga mulut dan tenggorokan, infeksi selaput lendir 

mulut  
ESO potensial : - 
KI                     : - 
PERHATIAN   : hipersensitivitas komponen   
Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari langsung. 
 
 

Nama Obat : claneksi tab 
Kandungan  : amoxicilin 500 mg dan asam 

klavulanat 125 mg 
Dosis lazim  : dewasa : 3 x sehari 1 tablet, anak-

anak : 25 mg/kg BB sehari dalam dosis terbagi 

tiap 8 jam 
Kegunaan    : untuk menyembuhkan infeksi 
ESO potensial : diare, mual, ruam kulit, muntah, 

kembung, kandidiasis 
 
KI                     : - 
 
PERHATIAN   : hipersensitif terhadap penisilin, 

gangguan fungsi hati 
 
Cara penyimpanan : 
Simpan di tempat sejuk dan kering, serta 

terhindar dari sinar matahari langsung. 
Nama Obat : benovit c 
Kandungan  : Vitamin B1 50 mg, vitamin B2 25 mg, 

vitamin B6 10 mg, vitamin B12 5 mcg, vitamin C 500 

mg, niacinamide 50 mg, Ca pantothenate 20 mg 
Dosis lazim  : 1 kali sehari 1 tablet 
Kegunaan    : Peningkatan kebutuhan vitamin B 

kompleks dan vitamin C misalnya pada masa hamil, 

laktasi, pertumbuhan dan perkembangan, infeksi, 

ketegangan fisik dan mental 
ESO potensial : 
- 
KI                     : - 
PERHATIAN   :- 
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Cara penyimpanan : simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari paparan sinar matahari 

langsung 
 

 
F. Tahap pembuatan 

 
Racikan 1  
1. Siapkan obat yang akan diracik  
2. Obat yang sudah di siapkan dibuka dan obat tersebut dimasukan kedalam belender 
3. Kemudian obat diayak dan dimasukan kedalam kapsul  
Lalu kapsul di tutup dan dimasukan ke dalam pot kapsul dan di beri etiket 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
 
Atas nama tn. raji, ini obatnya ada 4 macam, ini 1 racikan  untuk batuk radangnya diminum 
3 kali sehari., ini degirol diminum3 kali sehari setelah makan dikunya, claneksi tab 
diminum 3 kali sehari habiskan, ini benovit c untuk vitaminnya diminum 1 kali sehari.Ada 
yang ditayakan kembali?apakah sudah paham? Terimakasih semoga sehat selalu. 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
7. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep :  
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada Rania 
Umur pasien  : Tidak Ada  
Berat Badan   : Tidak Ada  
Nama Obat    : Ada Metronidazole  

Operma 
Vometa 
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Lacto-B 
Kekuatan       : Ada Metronidazole 200mg 

Operma 1/2 tab 
Vometa 3mg 
 
Lacto-b 

Bentuk sed.   : Tidak Ada  
Jumlah obat  : Ada Metronidazole 200mg 

Operma 1/2 tab 
Vometa 3mg 
 
Lacto-b 7 

Duplikasi terapi : Tidak Ada  
Aturan pakai     : Ada 3 x sehari 1bungkus 

1 x sehari I sach 
Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 11 Maret 2024 

Nama dokter  : Ada Ali Faisal., Sp.A 
Surat ijin         : Ada SIPD: 

446/4268/437.52/2022 
Alamat dr.       : Ada JL. Panglima Sudirman 22-

24 Gresik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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R/ Metronidazole 200mg/500mg x 15 = 6 tab  
      Operma 1/2 x 15 = 8 tab  
     Vometa 3mg/10mg x 15 = 5 tab  
 
R/ Lacto-B = 7 sach 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
Racikan 1 
Metronidazole 500mg 6 tab = 3.030 
Operma 8 tab = 2.600 
Vometa 5 tab = 30.550 
Kertas puyer 15 bks = 930 
Embalase = 15.000 
 
Lacto-B 7 sach = 58.947 
TOTAL   = Rp.111.057 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
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Nama Obat/Warna etiket:    Racikan 1/ putih                                                
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                      
 
 
                       
 
 
 

Nama Obat/Warna etiket:    lacto b/ putih            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                       lambung                 

                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 11 maret 2024 

NAMA PASIEN : rania  
Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                racikan 15 puyer 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
                                                                       

                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 11 maret 2024 

NAMA PASIEN : rania  
Pagi 

....... 1. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                lacto b / 7 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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E. Product knowledge 
Nama Obat : Metronidazole 500mg 
Kandungan  : Metronidazole 500mg 
Dosis lazim  : anak-anak >2 bulan 20-
30mg/kg BB 
Kegunaan    : pencegahan infeksi 
ESO potensial : - 
KI                     : hipersensitif 
metronidazole 
PERHATIAN   : harus dengan resep 
dokter 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

Nama Obat : Operma tab 
Kandungan  : cyproheptadin 4mg 
Dosis lazim  : 2-5th 1mg 3-4x sehari 
Kegunaan    : alergi 
ESO potensial : mengantuk 
KI                     : - 
PERHATIAN   : mengantuk 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

Nama Obat : vometa tab  
Kandungan  : domperidone 10mg 
Dosis lazim  : anak <12th 0,25mg/kg BB 
3x sehari 
Kegunaan    : mual, muntah 
ESO potensial : - 
KI                     : - 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

Nama Obat : lacto b  
Kandungan  : bakteri Lactobacillus 
acidophilus, Bifidobacterium longum, 
dan Streptococcus thermophilus 
Dosis lazim  : 3 sah/ hari 
Kegunaan    : probiotik 
ESO potensial : - 
KI                     : - 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : simpan di tempat 
sejuk 

 
F. Tahap pembuatan 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
1.Metronidazole, operma, vometa digerus menggunakan blender obat ad halus dan 
homogen  
2.Bagi serbuk menjadi 15 bungkus 
3.Masukkan kedalam plastik klip  
4.Beri etiket putih 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 
maupun non verbal) 

Atas nama anak rania. Mohon maaf ibu dengannya siapanya pasien. Baik dengan ibunya ya. Saya 
jelaskan mengenai obatnya ibu 1 obat racikan ini untuk obat mual muntah’nya diminum 3x 
sehari sesudah makan ya ibu minta tolong dihabiskan karena ini ada antibakterinya. Yg ini lacto-
b untuk memperbaiki sistem pencernaannya diminum sehari 1x saja boleh dicamour dengan 
susu tapi susunya air biasa saja ya ibu tidak boleh panas, dingin atau hangat juga tidak boleh. 
Ada yang ditanyakan lagi ibu ?. baik terimakaish semoga sehat selalu  
 

H. Salinan resep 
                                                                                  
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
8. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 1 
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Lusia maria 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/ boraginol s oint 

 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada R/ boraginol s oint 

(salep) 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ boraginol s oint 

(1) 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

 
 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ boraginol s oint 
(2 kali sehari sesuai kebutuhan) 



 
 

73 
 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 03-02- 2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. dono m,sp.b 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 
 

 
 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- 
 
 
 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
R/ boraginol s oint  1 = 142.300 
TOTAL                        Rp. 142.300 
 
 
 
 

 
 
D. ETIKET 
Nama Obat/Warna etiket:   boraginol s oint/ biru                                             

 
 
 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

03 feb 2024 
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Ny.lusia maria 
Oles sesuai kebutuhan 

 

OBAT LUAR   
 

 
E. Product knowledge 

Nama Obat : boraginol s oint 
Kandungan  : lithospermi radix ekstrak, 

prednisolonum, lidocainum, aethylis 

aminobenzoas, cetrimide 
Dosis lazim  : oleskan kira-kira 2-5 gram 

salep pada kasa dan ditutupkan pada tempat 

radang, ganti 2-3 kali sehari 

Kegunaan    : wasir bagian luar dan dalam, 

disertai pendarahan, anal prolapse, anal 

fistula, periproctitis, luka terbuka pada dubur, 

perineal serta rasa gatal pada dubur 

ESO potensial : - 
KI                     : - 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

 

 
F. Tahap pembuatan 

 - 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
 
Atas nama lusia maria. Ini obatnya ada 1 salep untuk wasir dioleskan 2 kali sehari sesuai 
kebutuhan. Apa ada yang ditanyakan lagi? Terimakasih semoga sehat selalu. 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
9.  Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Sumaryati 
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Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 48 tahun  
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/ cendo cenfresh eye drop 

 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada  
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada R/ cendo cenfresh eye drop (tetes mata) 

 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ cendo cenfresh eye drop (1) 

 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada  

- 
 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ cendo cenfresh eye drop 
    (3 kali sehari 1 tetes pada mata kanan dan kiri) 
 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 03-02-2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. bambang tuharijanto 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 
 

 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 
- 

 
C. Perhitungan biaya resep 

R/ cendo cenfresh eye drop  1x 50.875 
TOTAL                         = Rp. 50.875 
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D. ETIKET 
Nama Obat /warna etiket : cendo cenfresh eye drop/ biru 

 
 
 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

03 feb 2024 
 

Ny.sumaryati 

3 kali sehari 1 tetes pada mata kanan dan kiri 
 

OBAT LUAR   
 

 
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : cendo cenfresh eye drop 
Kandungan  : Carmellose sodium 5mg 
Dosis lazim  : 1-2 tetes pada mata yang sakit 

3-4 kali sehari atau sesuai kebutuhan 
Kegunaan    : mengurangi iritasi pada mata 

kering. Melindungi mata terhadap iritasi lebih 

lanjut, mengurangi rasa tidak nyaman karena 

iritasi ringan, terkena angin dan sinar 

matahari 
ESO potensial : - 
KI                     : - 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

 

 
F. Tahap pembuatan 

-   
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
Atas nama Ny.sumaryati. ini ada obat tetes mata. Diteteskan 3 kali sehari di mata kanan dan 
kiri ya bu. Sudah bisa dipahami?, ada yang ditanyakan?, terimakasih semoga sehat selalu 

H. Salinan resep 
                                                                                 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
10. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 1 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny. Leny wahyuni 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/episan suspensi syr 

R/ comtusi syr 
R/ Becom zet tab 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada R/episan suspensi syr (sirup) 

R/ comtusi syr (sirup) 
R/ Becom zet tab ( tablet) 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/episan suspensi syr (1) 
R/ comtusi syr (1) 
R/ Becom zet tab(10) 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada  
- 
 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada  
R/episan suspensi syr ( sehari 2 kali  2sendok teh) 
R/ comtusi syr(3 kali sehari) 
R/ Becom zet tab (1 kali sehari) 
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Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 08-03-24 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada - 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 
 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 
 
- 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
R / episan suspensi syr 1x 58.900 = 58.900 
R/ comtusi syr 1x 54.100 = 54.100 
R/ Becom zet tab 10x 3000 = 30.000 
 
TOTAL  = Rp.143.000 
 
 
 

 
D. ETIKET 
Nama Obat/Warna etiket:   episan suspense syr / putih 

 

LAMBUNG 
                                                          

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

 
Tgl.08-03-2024                                                  No. R/ 

Ny.leni wahyuni 
                                                                                      2.th  
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                                                                                                                               TEH    
SEHARI : ......2...... X ......2.....  SENDOK                                                     BUBUR  
Sebelum / Sesudah makan                                                                         MAKAN 
 

KOCOK DULU  

 
  Nama Obat/Warna etiket:   comtusi syr / putih 
                                

 
                                                          
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

 
Tgl.08-03-2024                                                  No. R/ 

Ny.leni wahyuni 
                                                                                      2.th  
                                                                                                                               TEH    
SEHARI : ......3...... X ......1.....  SENDOK                                                     BUBUR  
Sebelum / Sesudah makan                                                                         MAKAN 
 

KOCOK DULU  

 
 
 
 

Nama Obat/Warna etiket:   
becom zet / putih 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                    Vitamin  
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 8 Maret 2024 

NAMA PASIEN : ny. Leni wahyuni 

Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   Becom zet / 10 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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E. Product knowledge 

Nama Obat : episan suspense syr 
Kandungan  : sucralfate 500mg/5ml 
Dosis lazim  : 4 kali sehari 2 sendok takar (10ml) 
Kegunaan    : terapi jangka pendek tukak duodenum 

(hingga 8 minggu). 
ESO potensial : konstipasi, mulut kering, diare, 

pruritus (gatal ruam), ruam kulit, mengantuk, vertigo, 

nyeri punggung, sakit kepala. 
KI                     : - 
PERHATIAN   : pasien dengan gangguan ginjal dan 

menjalani dialisis. berikan selang waktu 1/2 jam 

dengan pemberian antasida. ibu hamil dan menyusui, 

anak. 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat sejuk dan 
kering, terhindar dari sinar matahari langsung 
 

Nama Obat : comtusi syr 
Kandungan  : oxomemazine 1,65 mg dan 

guafenesin 33,3 mg 
Dosis lazim  : berat badan > 40 kg ( >12 thn) : 4 

x sehari 10 ml 
Kegunaan    : untuk meringankan gejala batuk 
karena alergi, batuk berdahak 
ESO potensial : mengantuk, pusing, sakit 

kepala, mual, muntah, diare 
KI                     : 
PERHATIAN   : hipersensitivitas komponen 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat sejuk 
dan kering, terhindar dari sinar matahari 
langsung 
 

Nama Obat : becom zet 
Kandungan  : Vitamin E 30 IU, Vitamin B1 15mg, 

Vit B2 15mg, Vit B6 20 mg, Vit B12 mcg, Asam 

Pantotenate 20mg, Niasin 100 mg, Vit C 750 mg, 

Zinc 22,5mg. 
Dosis lazim  : 1 x sehari 1 kaplet 
Kegunaan    : Becom Zet untuk apa? defisiensi 

vitamin B kompleks, Vitamin C, Vitamin E, Zinc. 
ESO potensial : - 
KI                     :- 
PERHATIAN   :- 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat sejuk dan 
kering, terhindar dari sinar matahari langsung 
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F. Tahap pembuatan 
- 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Atas nama ny. Lani ini ada 3 macam obat. Ini episan syrup untuk lambung diminum 2 kali 2 
sendok teh sebelum makan. Comtusi sirup 3 kali sehari sebelum makan dan becom zet 
untuk vitamin 1 kali sehari ya. Ada yang ditanyakan ?. terimakasih semoga sehat selalu. 

H. Salinan resep 
                                                                                 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
11. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep :1 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter …./Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

 
 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Tn. Agus 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada  
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada  
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/ lipitor  
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada R/ lipitor 20mg  
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada  
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ lipitor 20mg (15) 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ lipitor 20mg (1 kali sehari malam ) 
Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 28 -02- 2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Zulvia untari 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 
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 B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
- 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
R/ lipitor 20mg    x 15           Rp. 667.625 
 
TOTAL                     Rp. 667.625 
 

 
 

D. ETIKET 
Nama Obat /warna etiket : Lipitor 20mg/ putih 
 

   (kolesterol) 

 
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 28 Februari 2024 

NAMA PASIEN : Tn. Agus  
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   lipitor / 15  
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : Lipitor 20mg 
Kandungan  : Actovastatin Calium 
Trihydrate 20 mg 
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Dosis lazim  : 1 kali sehari 
Kegunaan    : menurunkan kolestrol total, 
kolestrol LDL 
ESO potensial : konstipasi, sakit kepala, 
mual, diare, sakit perut, dispepsia, perut 
kembung, hepatitis 
KI                     : hipersensitif, Penyakit hati 
aktif atu peningkatan serum 
transaminase 
PERHATIAN   : wanita hamil dan 
kemungkinan hamil 
Cara penyimpanan : : simpan ditempat 
yang sejuk dan kering, terlindung dari 
sinar matahari 

 
F. Tahap pembuatan 

- 
 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
 
Atas nama Tn. Agus. Ini obatnya lipitor 20mg untuk kolestrol diminum 1 kali sehari malam, 
setelah makan Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat 
selalu. 
 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
12. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 1 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn tomi 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
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Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/mucosta 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada  - 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/mucosta No.xx(20) 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/mucosta No.xx 

S 2 dd 1  
( 2 kali sehari) 
 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 13-03-2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. nuri susanti 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada  

- 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
Mucosta 20 tablet = 129.820 
TOTAL         129.820 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
D. ETIKET 
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Nama Obat/Warna etiket:  mucosta / putih                                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
                                      
 
 
                       
 
 

 
E. Product knowledge 

Nama Obat : Mucosta tablet  
Kandungan  : Rebamipide 100mg 
Dosis lazim  : 3 x seari 1 tablet 
Kegunaan    : maag, tukak lambung 
ESO potensial : reaksi hipersensitivitas  
KI                     : Hipersensitivitas, hamil, 
menyusui 
PERHATIAN   : harus dengan resep dokter 
(hamil, menyusui, lanjut usia) 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

F. Tahap pembuatan 
- 
 
 

 

 
                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 13 maret 2024 

NAMA PASIEN : Tn. tomi 

Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                mucosta /20 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
atas nama Tomi. Obatnya 1 macam saja ya bapak. Obat lambung minumnya 2 x sehari 1 tablet 
(tiap 12 jam sekali), bisa dikonsumsi sesudah atau sebelum makan bapak tidak ada masalah. 
Apa sudah paham ?. ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat selalu  

H. Salinan resep 
                                                                                  
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
13. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 2 
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Nn . Brilianti Qori 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/ mefinal  

R/ Cataflam  
 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada R/mefinal 500mg  
R/ Cataflam 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada - 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ mefinal 500mg (10) 

R/ Cataflam 50 (10) 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ mefinal 500mg (3 kali sehari) 

R/ Cataflam 50 (2 kali sehari) 
Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 26 Februari 2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. zulvia untari 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- 
 
C. Perhitungan biaya resep 

 
R/ mefinal 500mg              x 10          Rp. 86.480 
R/ Cataflam 50 mg             x 10          Rp. 84.290 
 
TOTAL                          Rp. 170.770 

 
D. ETIKET 
Nama Obat /warna etiket :  mefinal 500/putih 
 
     
 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
                        

 
 

 
Nama Obat/ waran etiket : Cataflam 50mg    

 
 
 
                                                                    

 
 
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 26 Februari 2024 

NAMA PASIEN : Nn. Brilianti  
Pagi 

....... 3 ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                Mefinal 500 /10 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 26 Februari 2024 

NAMA PASIEN : Nn. Brilianti  
Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                Cataflam 50 /10 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
E. Product knowledge 

Nama Obat : Mefinal 500 mg 
Kandungan  : Asam mefenamat 500 mg 
Dosis lazim : 3x500 mg 
Kegunaan    : mengatasi nyeri 
ESO potensial : mual, muntah 
KI                     : hipersensitivitas  
PERHATIAN   : tukak GI atau penyakit 
inflamasi pada saluran cerna atas atau 
bawah 
Cara penyimpanan : Suhu di bawah 30 ∘ C 

Nama Obat : Cataflam 50 mg 
Kandungan  : kalium diklofenak 50 
Dosis lazim  : 3 kali sehari 1 tab  
Kegunaan    : mengurangi rasa sakit dan 
pembekakann(inflamasi), OA 
(osteoartritis) dan spondilitis ankilosa  
ESO potensial : sakit kepala pusing, 
vertigo, mual, muntah, riare, sakit perut, 
ruam 
KI                     : hipersensitivitas, pasien 
yang pernah mengalami asma  
PERHATIAN   :penyakit hipertensi, 
rentasi cairan atau gagal jantung dapat 
mengangu saat mengemudi kendaraan  
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

 
F. Tahap pembuatan 
- 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 
non verbal) 

 
Atas nama Nn. Berlianti Qori. Ini ada 2 macam obat. Ini mefinal untuk nyeri, diminum 3 kali 
sehari setelah makan. ini cataflan untuk mengurangi rasa sakit, diminum 2 kali sehari, setelah 
makan. Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat 
selalu.Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat selalu. 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
14. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ghani naufal 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/ cefila 

 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada R/ cefila 100mg 

 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada  

R/ cefila 100mg 
(12 puyer) 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada - 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada  

- 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada  

R/ cefila 100mg 
(2 kali sehari) 
 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 12-02-24 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Drg . adella limanjaya 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada  
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada  
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 
R/ cefila 100mg/100 x 12= 12 tab 
 
 
 
 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Racikan 1 
R/ cefila 100mg   x 12 = 346.080 
Kertas puyer  x 12 = 744 
Embalase      15.000 
TOTAL             Rp. 361.824     

 
D. ETIKET 
Nama Obat/Warna etiket:  racikan / putih                                 

 
 
                                                     

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 12 feb 2024 

NAMA PASIEN : ghani naufal 
Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat    racikan 12 puyer 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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E. Product knowledge 

Nama Obat : cefila 
Kandungan  : Cefixime Trihydrate 100 mg. 

Dosis lazim  : Dewasa dan anak dengan BB 
lebih dari 30kg : 50-100 mg, oral dua kali 
sehari. Bisa ditingkatkan hingga 200mg 
2x/hari untuk kondisi parah atau infeksi yang 
sulit disembuhkan. - Anak : 10-15 mg/kg 
bb/hari selama 2 pekan  
  

Kegunaan    : Cefila 100 MG bisa mengobati 
infeksi saluran kencing tak terkomplikasi, 
otitis media, faringitis, tonsilitis, bronkitis 
akut, dan eksaserbasi akut dari bronkitis 
kronik.   
ESO potensial : Hipersensitivitas, gangguan 
Gastrointestinal & pernapasan, syok, 
gangguan fungsi ginjal, granulositopenia atau 
eosinofilia, stomatitis, kandidiasis, defisiensi 
vit K.  
KI                     : - 

PERHATIAN  :  

 Wanita hamil dan menyusui. 

 Anak-anak. 

 Bayi baru lahir. 

 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 
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F. Tahap pembuatan 
Racikan 1  
1.cefila digerus menggunakan blender obat ad halus dan homogen  
2.Bagi serbuk menjadi 12 bungkus 
3.Masukkan kedalam plastik klip  
4.Beri etiket putih 

 
 
  

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Atas nama ghani ini ada 1 racikan 12 puyer diminum 2 kali sehari setelah makan. Apakah sudah 
paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat selalu. 

H. Salinan resep 
                                       
 
 
 
 
                                           

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
15. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 4 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada / tidak ada Tn. Didik P 
Umur pasien  : Ada /Tidak Ada - 
Berat Badan   : Ada /Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada /tidak ada  Ezetrol  

Cardio Aspirin  
Uperio  
Clopidogrel  

Kekuatan       : Ada / tidak ada Ezetrol 10mg 
Cardio Aspirin 100mg 
Uperio 50mg 
Clopidogrel 75mg 

Bentuk sed.   : Tidak Ada - 
Jumlah obat  : Ada / tidak ada Ezetrol 10mg (30) 

Cardio Aspirin 100mg (30) 
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Uperio 50mg (30) 
Clopidogrel 75mg (30) 

Duplikasi terapi : Ada /Tidak Ada - 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ezetrol 10mg (1x1 malam)  

Cardio Aspirin 100mg (1x1 
malam) 
Uperio 50mg (1x1 pagi) 
Clopidogrel 75mg (1x1 
pagi) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada / tidak ada  8/1/2024 

Nama dokter  : Ada / tidak ada Dr. Iswanto P 
Surat ijin         : Ada /Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada /Tidak Ada - 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 
Ezetrol 10mg 30 tab 
Cardio Aspirin 100mg 30 tab 
Uperio 50mg 30 tab 
Clopidogrel 75mg 30 tab 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
Ezetrol 10mg 30 tab = 801.270 
Cardio Aspirin 100mg 30 tab = 82.470 
Uperio 50mg 30 tab = 665.640 
Clopidogrel 75mg 30 tab = 27.570 
TOTAL          
 
 
 

 
D. ETIKET 
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APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 08 jan 2024 

NAMA PASIEN : tn. Didik   
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   ezetrol /30 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 
                                                     

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 08 jan 2024 

NAMA PASIEN : tn. Didik   
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat    cardio aspirin/30 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 
                                                     

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 08 jan 2024 

NAMA PASIEN : tn. Didik   
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Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   uperio /30 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 
                                                     

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 08 jan 2024 

NAMA PASIEN : tn. Didik   
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   clopidogrel /30 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 
 
 
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : Ezetrol 10mg 
Kandungan  : Ezetimibe 10mg 
Dosis lazim  : 10mg/hari 
Kegunaan    : Hiperkolesterolemia 
ESO potensial : nyeri oto, mual 
KI                     : hipersensitif ezetimide 
PERHATIAN   : - 

Nama Obat : Cardio Aspirin 100mg 
Kandungan  : Acetylsalicylic Acid 100mg 
Dosis lazim  : 300mg/hari 
Kegunaan    : Mencegah pembekuan 
darah 
ESO potensial : pendarahan saluran 
cerna, mual muntah 
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Cara penyimpanan : suhu ruang KI                     : hipersensitif aspirin 
PERHATIAN   : 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

Nama Obat : Uperio 50mg 
Kandungan  : Sacubitril 24.3 mg, 
valsartan 25.7 mg 
Dosis lazim  : 1x sehari 
Kegunaan    : Melebarkan pembuluh 
darah 
ESO potensial : hiperkalemia, hipotensi,  
KI                     : 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

Nama Obat : Clopidogrel 75mg 
Kandungan  : Clopidogrel 75mg 
Dosis lazim  : 1 x sehari 
Kegunaan    : Mencegah trombosit 
ESO potensial : pusing, sembelit, muntah 
KI                     : hipersensitif clopidogrel  
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

 
F. Tahap pembuatan 

- 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
Atas nama bapak Didik. Dapat 4 obat ya bapak untuk kolesterol semua. Yang pertama ada Ezetrol 
10mg diminum 1x sehari malam hari, yang kedua Cardio Aspirin 100mg diminum 1x sehari 
malam hari, yang ketiga Uperio 50mg 1x sehari pagi hari, yang keempat clopidrogrel 75mg 1x 
sehari pagi hari. Semuanya dapat 30 tablet ya pak (unutk 1 bulan). Diusahakan minum dijam 
yang sama misal obat yang diminum pagi jam 7 berarti seterusnya juga harus sama jam 7 pagi 
juga, yang obat malam misal diminum jam 9 malam berarti seterusnya juga harus jam 9 malam 
ya bapak agar kerja obatnya efektif. Apa sudah paham bapak ? Ada yang ditanyakan lagi ?. 
Terimakasih semoga sehat selalu. 
 

H. Salinan resep 
                                                                                 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
16. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
A. Skrinning Administrasi 
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Jumlah obat dalam resep : 2 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter …../Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

 

 

Nama Pasien  :  Ada / Tidak ada Ferry R 

Umur pasien  : Ada /Tidak ada - 

Berat Badan   : Ada /Tidak ada - 

Nama Obat    : Ada/ Tidak ada R/ Antasida doen 
R/ alpara 

Bentuk sed.   : Ada /Tidak ada - 

Jumlah obat  : Ada / Tidak ada R/ Antasida doen (10) 
R/ alpara (10) 

Duplikasi terapi : Ada /Tidak ada - 

Aturan pakai     : Ada/ Tidak ada R/ Antasida doen (3 kali sehari) 
R/ alpara (3 kali sehari) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/ Tidak ada 22 Februari 2024 

Nama dokter  : Ada/ Tidak ada HN 

Surat ijin         : Ada /Tidak ada  - 

Alamat dr.       : Ada /Tidak ada - 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

   

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
  Antasida doen           x 10               Rp.  2.500 
alpara                            x 10                Rp. 10.900 
 
TOTAL                                Rp. 13.400 

 
 

D. ETIKET 
Nama Obat/Warna etiket:   antasida doen / putih 
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APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 22 Februari 2024 

NAMA PASIEN : Tn. Ferry R   
Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                antasida doen / 10 (MAAG) 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
Nama Obat/Warna etiket:   alpara  / putih  
 

 
 
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 22 Februari 2024 

NAMA PASIEN : Tn. Ferry R   
Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                Alpara / 10 (BAPILNAS) 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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E. Product knowledge 
Nama Obat : Antasida Doen  
Kandungan  : Aluminium Hydrozide 
200mg, Magnesium Hydroxide 200mg  
Dosis lazim  : 3-4 kali sehari 1-2 tab  
Kegunaan    : sakit maag 
ESO potensial : Nyeri perut, konstipasi, 
diare, mual, muntah 
KI                     : disfungsi ginjal berat, 
hipersensitif.  
PERHATIAN   : hamil dan laktasi 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat : Alpara 
Kandungan  : paracetamol 500mg, 
phenypropanolamine HCl 12,5mg,  
chloropinamine meleate 2mg, 
dextromethorphan HBr 15mg  
Dosis lazim  : 3 kali sehari 1 tab 
Kegunaan    : meringankan gejala flu 
seperti demam, sakit kepala, hidung 
tersumbat dan bersin-bersin yang 
disertai batuk 
ESO potensial : mengantuk, ganguan 
pencernaan, ganguan psikomotorik, 
takikardia. 
KI                     : ganguan jantung dan 
diabetus 
PERHATIAN   : tidak boleh saat 
mengendarai kendaraan, ganguan fungsi 
hati dan ginal  
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

 
F. Tahap pembuatan 

- 
 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
 
Atas nama Ferry. Ini ada 2 macam obatnya. Ini Antasida doen untuk sakit maag, diminum 3 kali 
segari sebelum makan. ini alpara untuk bapilnas, diminum 3 kali sehari sesudah makan. Apakah 
sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat selalu. 

H. Salinan resep 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
17. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 3 
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 
 

A. Skrinning Administrasi 
 

Nama Pasien  :  Ada / Tidak ada Tn. Rofiul amin 

Umur pasien  : Ada /Tidak ada - 

Berat Badan   : Ada /Tidak ada - 

Nama Obat    : Ada/ Tidak ada R/ simprazole 
R/ inpepsa susp 

Bentuk sed.   : Ada /Tidak ada - 

Jumlah obat  : Ada / Tidak ada R/ simprazole (10) 
R/ inpepsa susp (1) 

Duplikasi terapi : Ada /Tidak ada - 

Aturan pakai     : Ada/ Tidak ada R/ simprazole (2 kali sehari, pagi 
dan malam sebelum makan) 
R/ inpepsa susp (3 kali 1 sendok 
takar sebelum makan) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/ Tidak ada 28-02-24 

Nama dokter  : Ada/ Tidak ada Dr. tresnaningsih 

Surat ijin         : Ada /Tidak ada  446/1866/437.52/2023 

Alamat dr.       : Ada /Tidak ada - 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- 

 
C. Perhitungan biaya resep 
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 Simprazole  x 10   = 50.000 
 inpepsa susp   x 1  = 142.000 
TOTAL   = Rp.192.000 

 
D. ETIKET 

Nama Obat/Warna etiket:    simprazole/ putih                                                
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                      
 
 
                       
 
 
 

Nama Obat/Warna etiket:    inpepsa syr/ putih            
 

 
                                                         Inpepsa  
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

 
Tgl.28-02-2024                                                  No. R/ 

tn.rofiul amin 
                                                                                      2.th  
                                                                                                                               TEH    
SEHARI : ......3...... X ......1.....  SENDOK                                                     BUBUR  

 
                                                       lambung                 

                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 28-02- 2024 

NAMA PASIEN :  tn. Rofiul amin 
Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                simprazole /10 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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Sebelum / Sesudah makan                                                                         MAKAN 
 

KOCOK DULU  

 
 
 
 
 
 

 
E. Product knowledge 

Nama Obat : simprazole 
Kandungan  : Esomeprazol 40mg 
Dosis lazim  : 1 kali sehari 40 mg atau 
sesuai petunjuk dokter. 
Kegunaan    : Penyakit refluks 
gastroesofageal kombinasi dengan anti 
bacteri yang cocok untuk eradikasi 
helicobacter pylori dan penyembuhan 
yang berhubungan dengan tukak 
duodenum. 
ESO potensial : Sakit kepala, nyeri perut, 
diare, kembung, mual, muntah, 
konstipasi. 
KI                     : - 
PERHATIAN   : Hipersensitif terhadap 
substansi aktif esomeprasol, jangan 
diberikan bersama atazanavir.Cara 
penyimpanan : suhu ruang 

Nama Obat : inpepsa syr 
Kandungan  : sukralfat 500mg 
Dosis lazim  : 4 x sehari 2 sendok takar (10 

ml) 
Kegunaan    : tukak duodenum dan lambung, 

gastritis kronik 
ESO potensial : susah buang air besar, mulut 

kering  
KI                     : - 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

F. Tahap pembuatan 
 

- 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 
maupun non verbal) 



 
 

103 
 

Atas nama rofiul amin, ini obatnya ada 2 macam simprazole diminum 2 kali sehari sebelum 
makan pagi dan malam sedangkan ini inpepsa syr diminum 3 kali sehari sebelum makan. Apakah 
ada yang ditanyakan lagi? Terimakasih semoga sehat selalu 

H. Salinan resep 
                                                                                  
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
18. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 2 
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini!  

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Mira Rosita sari 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 29 tahun 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada R/ lantafit 

R/ vasedon 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada - 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ laktafit (30) 

R/ vasedon (30) 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

 
 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ laktafit (3 kali sehari 1 tablet) 
R/ vasedon (3 kali sehari 2 tablet) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 15-02- 2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Nur lailatul fadhilah,dr.sp.og 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 
 

 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
- 
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C. Perhitungan biaya resep 
 Laktafit         x 30    =  135.000 
Vasedon        x 30    = 105.000 
TOTAL                        Rp. 240.000 
 

 
D. ETIKET 

Nama Obat/Warna etiket:   laktafit/ putih                                           
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 15-02- 2024 

NAMA PASIEN :  mira rosita 

Pagi 

....... 3. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                laktafit /30 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
                                                                        

                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 15-02- 2024 

NAMA PASIEN :  mira rosita 

Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 2..... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 



 
 

105 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E. Product knowledge 

Nama Obat : laktafit 
Kandungan  : Placenta extr 15 mg, 
vitamin B12 20mcg, Ca phosphate 
dibasic 12mg Dosis lazim  : 3 x sehari 1 
tablet selama masa menyusui  
Kegunaan    : Hipogalaktia ( air susu 
sedikit )  
ESO potensial : - 
KI                     : - 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

Nama Obat : vasedon  
Kandungan  Domperidone 
Dosis lazim  : Dispepsia fungsional 
Dewasa 10 mg 3x/hari. Mual dan muntah 
Dewasa 10-20 mg 3-4 x/hari. Anak 0.25 
mg/kgBB 3 x/hari. 
Kegunaan    : mengurangi gejala mual 
dan muntah pada keadaan akut yang 
disebabkan pemberian obat levodopa 
atau bromokriptin, pada anak setelah 
kemoterapi kanker atau iradiasi dan juga 
pengobatan gejala dispepsia fungsional. 
ESO potensial : Muka merah dan reaksi 
alergi lain, reaksi distonik akut. 
KI                     : - 
PERHATIAN   : Dosis dikurangi pada 
pasien gagal ginjal. Timbul efek 

Nama / Jumlah Obat                vasedon  /30 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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ekstrapiramidal bila diberikan bersama 
obat lain. Jangan diberikan pada bayi, 
wanita hamil & laktasi. Tidak 
direkomendasikan untuk penggunaan 
lama. Gangguan hati. 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

 
F. Tahap pembuatan 

 - 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
 
Atas nama mira Rosita , ini ada 2 macam obat . laktafit dan vasedon. Untuk laktafit 3 kali sehari 
1 tablet sedangkan vasedon 3 kali sehari 1 tablet. Ada yang ditanyakan ? terimakasih semoga 
sehat selalu 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
19.  Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 3 
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada Ny. Endang 
Umur pasien  : Tidak ada - 
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Lapiva 20/5 

Vesicare 
Celebrax 100 

Bentuk sed.   : Tidak ada - 
Jumlah obat  : Ada Lapiva 80/5 (30) 

Vesicare (30) 
Celebrax 100 (20) 

Duplikasi terapi : Tidak ada - 
Aturan pakai     : Ada Lapiva 80/5 (1 kali sehari, 

setelah makan) 
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Vesicare (2 kali sehari, 
setelah makan) 
Celebrax 100 (2 kali sehari 
setelah makan) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 04 Maret 2024 

Nama dokter  : Ada - 
Surat ijin         : Ada - 
Alamat dr.       : Tidak ada  

 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 
- 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Lapiva 80/5                 x 30          Rp. 510.000 
Vesicare                        x 30           Rp. 898.200 
Celebrax 100              x 20           Rp. 312.280 
 
TOTAL TRANSAKSI                         Rp. 1.720.480 

 
D. ETIKET 

 
 
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 04 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Ny. Endang      
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
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Nama / Jumlah Obat   Lapiva/30 ( hipertensi)  
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 04 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Ny. Endang      
Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   Vesicare/ 30 (pipis- pipis)  
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 
 

No. : ........................................... TGL. : 04 Maret 2024 

NAMA PASIEN : Ny. Endang      
Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   celebrex/ 20 (pipis- pipis)  
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 

E. Product knowledge 
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Nama Obat : Lapiva 80/5                  
Kandungan  :Amplodipin 5mg, valsartan 
80mg  
Dosis lazim  :1 kali 1 tab 
Kegunaan    : hipertensi atau tekanan 
darah 
ESO potensial : pusing, mual, sakit 
kepala, batuk 
KI                     : diabetus melitus tipe II, 
ganguan hati berat, ibu hamil 
PERHATIAN   : ganguan ginjal, ganguan 
hati, wanita hamil, dan ibu menyusui. 
Cara penyimpanan : simpan ditempat 
yang sejuk dan kering, terlindung dari 
sinar matahari 

Nama Obat : Vesicare 
Kandungan  : Solivenaxcin Succinate 5mg 
Dosis lazim  :1kali sehari 2 tablet 
Kegunaan    : trapi sistemik inkontinensia 
urin (BAK/ buang air kecil tidak 
terkontrol) 
ESO potensial : mulut kering, konstipasi, 
mual, dispepsia, nyeri perut 
KI                     : retensi urin, ganguan 
gastrointestinal (saluran cerna) berat, 
ganguan ginjal berat, ganguan hati 
sedang atau berat 
PERHATIAN   : obstruksi aliran keluar 
kandung kemih yang signifikan, wanita 
hamil dan menyusui. 
Cara penyimpanan : simpan ditempat 
yang sejuk dan kering, terlindung dari 
sinar matahari 

Nama Obat : celebrex 100 
Kandungan  : celecosib 100mg 
Dosis lazim  :  2 kali sehari 
Kegunaan    :osteoartritis, nyeri aku, 
nyeri haid,, membantu mengurangi rasa 
sakit dan pembengkakan  
ESO potensial : nyeri abdomen, diare, 
dispepsia, kembung, mual, nyeri 
pungung, memperburuk hipertensi 
KI                     : hipersensitivitas, penyakit 
inflamasi usus, kehamilan, menyusui 
PERHATIAN   :pasien dengan riwayat 
komplikasi gastointtestinal (misalnya 
ulserasi dan peradangan), hipertensi, 
diabetes. 
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Cara penyimpanan : simpan ditempat 
yang sejuk dan kering, terlindung dari 
sinar matahari 

 
F. Tahap pembuatan 

-   
  

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
Atas nama Ny. Endang. Ini ada 3 obat. Ini Lapiva untuk hipertensi, diminum 1 kali sehari setelah 
makan, ini Vesicare untuk pipis-pipis, diminum 2 kali sehari setelah makan, kemudian yang ini 
celebrex untuk nyeri lutut, diminum 2 kali sehari setelah makan. Apakah sudah paham ?, ada 
yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat selalu 

H. Salinan resep 
                                                                                 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
20. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 2 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada Tn.M. Syafi’i 
Umur pasien  : Ada 52 tahun  
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Bisoprolol 5mg  

Amlodipipin 5 mg  
Bentuk sed.   : Tidak ada - 
Jumlah obat  : Ada Bisoprolol 5mg (30) 

Amlodipipin 5 mg(30) 
Duplikasi terapi : Tidak ada - 
Aturan pakai     : Ada Bisoprolol 5mg (pagi hari) 

Amlodipipin 5 mg (malam 
hari) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 07 Februari 2024 

Nama dokter  : Ada - 
Surat ijin         : Ada - 
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Alamat dr.       : ada - 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 
 
- 
 

 
 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
 
Bisoprolol 5 mg                       x 30           Rp. 12.900 
Amlodipin 5 mg                      x 30           Rp.  6.600 
 
TOTAL                                   Rp. 19.500 
 

 
D. ETIKET 

 
 
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 7 Februari 2024 

NAMA PASIEN : Tn M. Syafi’i   
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                Bisoprolol 5 mg / 30  (tensi) 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 7 Februari 2024 

NAMA PASIEN : Tn M. Syafi’i   
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                amlodipin 5 mg / 30  (tensi) 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
E. Product knowledge 

Nama Obat : Bisoprolol 5 mg Fa 
Kandungan  : Bisoprolol 5 mg 
Dosis lazim  : 5-10 mg/hari 
Kegunaan    : hipertensi, angnia, gagal 
jantung kronik, bronkospastik, ganguan 
hati 
ESO potensial : kram, abdomen, diare, 
pusing, sakit kepala, mual, denyut 
jantung lambat, tekanan darah rendah. 
KI                     :hipersensitif, gagal jantung 
akut atau selama episode dekomposisi 
gagal jantung yang memerlukan terapi 
intravena intropik 
PERHATIAN   : bronkospasme (asma 
bronkial, penyakit saluran nafas 
obstuktif). 
Cara penyimpanan : simpan ditempat 
yang sejuk dan kering, terlindung dari 
sinar matahari 

Nama Obat : Amlodipin 5mg  
Kandungan  : Amlodipin 5 mg 
Dosis lazim  : 1 kali sehari 5mg  
Kegunaan    :hipertensi 
ESO potensial : sakit kepala, pusing, 
mengantuk, debaran jantung 
KI                     : hipersensitif 
PERHATIAN   : gagal jantung, kehamilan 
dan laktasi 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

F. Tahap pembuatan 
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- 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
Atas nama Tn. M. Syafi’i. Ini ada 2 macam obat. Yang ini bisoprolol diminum pagi setelah maka. 
Ini amlodipin digunakan untuk tensi diminum malam setelah makan. . Apakah sudah paham ?, 
ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat selalu. 

H. Salinan resep 
                                                                                 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
21. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep :  
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter …/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada Tn.Mukdiyono 
Umur pasien  : Ada 61 tahun  
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Amlodipipin 10 mg  

Candesartan 8mg 
Bisoprolol 5mg 
Cpg 75mg 

Bentuk sed.   : Tidak ada - 
Jumlah obat  : Ada Amlodipipin 10 mg (30) 

Candesartan 8mg (30) 
Bisoprolol 5mg (30) 
Cpg 75mg (30) 

Duplikasi terapi : Tidak ada - 
Aturan pakai     : Ada Amlodipipin 10 mg (pagi 

hari) 
Candesartan 8mg (malam 
hari) 
Bisoprolol 5mg (pagi hari) 
Cpg 75mg (satu kali sehar 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 01-03- 2024 

Nama dokter  : Ada Dr. wijaya  
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Surat ijin         : Ada 19690604 2014062 
Alamat dr.       : ada Puskesmas alun-alun 

 
 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
Amlodipipin 10 mg (30)   =60.000 
Candesartan 8mg (30)  = 120.000 
Bisoprolol 5mg (30)  = 30.000 
Cpg 75mg (30)  = 81.000 
TOTAL                  Rp. 291.000 
 

 
D. ETIKET 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hipertensi  
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 1 Maret 2021 

NAMA PASIEN : tn.mukdiyono 

Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                amlodipine 10/30 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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antiHipertensi  
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 1 Maret 2021 

NAMA PASIEN : tn.mukdiyono 
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                candesartan 8/30 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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E. Product knowledge 
Nama Obat :amlodipine 10mg  
Kandungan  : amlodipine 10mg 
Dosis lazim  : 5mg 1 x perhari maksimal 
10mg/hari 
Kegunaan    : untuk hipertensi dan angina 

Nama Obat : candesartan 8mg 
Kandungan  candesrtan 8mg 
Dosis lazim  : dosis awal 4mg/hari, 
maksimal 16mg/hari. Efek 

  

 

Tensi  
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 1 Maret 2021 

NAMA PASIEN : tn.mukdiyono 
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                Bisoprolol 5/30 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 

Hipertensi  
                                                                    

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 1 Maret 2021 

NAMA PASIEN : tn.mukdiyono 

Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                CPG 75/30 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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ESO potensial : sakit kepala, edema, 
kelelahan yang menyeluruh, mual, rasa 
panas & kemerahan pada wajah, pusing 
KI                     : - 
PERHATIAN   : hipersensitivitas 
Cara penyimpanan : simpan ditempat yang 
sejuk dan kering, terlindung dari sinar 
matahari 
 

antihipertensi maksimal dicapai dalam 
waktu 4 minggu setelah pengobatan 
Kegunaan    : hipertensi, pengobatan 
pada pasien gagal jantung dan 
gangguan fungsi sistolik ventrikel kiri 
ketika obat penghambat ACE tidak 
ditolerir 
ESO potensial : back pain, pusing, 
infeksi saluran pernafasan atas, 
faringitis, rinitis 
KI                     : - 
PERHATIAN   : hipersensitif terhadap 
komponen, wanita hamil, menyusui, 
gangguan hati berat dan/atau 
kolestasia 
Cara penyimpanan : simpan ditempat 
yang sejuk dan kering, terlindung dari 
sinar matahari 
 

Nama Obat : bisoprolol 5mg  
Kandungan  : Bisoprolol 5 mg 
Dosis lazim  : 5-10 mg/hari 
Kegunaan    : hipertensi, angnia, gagal 
jantung kronik, bronkospastik, ganguan 
hati 
ESO potensial : kram, abdomen, diare, 
pusing, sakit kepala, mual, denyut jantung 
lambat, tekanan darah rendah. 
KI                     :hipersensitif, gagal jantung 
akut atau selama episode dekomposisi 
gagal jantung yang memerlukan terapi 
intravena intropik 
PERHATIAN   : bronkospasme (asma 
bronkial, penyakit saluran nafas obstuktif). 

Nama Obat : CPG 75 
Kandungan  : clopidrogel 75 mg 
Dosis lazim  : 1 x sehari 1 tablet 
Kegunaan    : mengurangi kejadian 
aterosklerotik pada pasien dengan 
riwayat aterosklerotik oleh stroke, 
infark miokard, atau penyakit arteri 
perifer 
ESO potensial : sakit kepala, pusing, 
paresthesia, gangguan gastrointestinal 
& hematologikal, ruam, pruritus 
KI                     : - 
PERHATIAN   :  hipersensitifitas 
terhadap komponen, perdarahan aktif, 
ulkus peptikum, menyusui, gangguan 
hati berat 
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Cara penyimpanan : simpan ditempat yang 
sejuk dan kering, terlindung dari sinar 
matahari 
 

Cara penyimpanan : simpan ditempat 
yang sejuk dan kering, terlindung dari 
sinar matahari 
 
 

 
 
 
 
 

F. Tahap pembuatan 
- 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
 
Atas nama tn.mukdiyono ini ada 4 macam obat. Amlodipine diminum pagi hari, candesartan 
diminum malam hari, bisoprolol diminum pagi hari dan cpg diminum 1 kali sehari. Ada yang 
ditanyakan kembali? Terimakasih semoga sehat selalu 

H. Salinan resep 
                                                                                
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
22. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 2 
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada Ny. Nur uatil latifah 
Umur pasien  : Tidak Ada - 
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Votaren gel  

Minyak cap kapak 
Bentuk sed.   : Tidak ada - 
Jumlah obat  : Ada Votaren gel (1) 

Minyak cap kapak (1) 
Duplikasi terapi : Tidak ada - 
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Aturan pakai     : Ada Votaren gel (pemakaian 
luar) 
Minyak cap kapak 
(pemakaian luar) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 29-02-24 

Nama dokter  : Tidak Ada - 
Surat ijin         : Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Tidak ada - 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
- 

 
 

C. Perhitungan biaya resep 
Votaren gel (1)                =   41.000 
Minyak cap kapak (1)    = 81.000 
TOTAL                                    Rp. 122.000 
 

 
D. ETIKET 
 

 
Voltaren gel 

 
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

29 feb 2024 
 

Ny.nur  

Pemakaian luar 
 

OBAT LUAR   
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Minyak cap kapak 

 
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

29 feb 2024 
 

Ny.nur  

Pemakaian luar 
 

OBAT LUAR   
 

 
 

 
 
 
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : voltaren gel 
Kandungan  : diclofenac diethylammon 
0,1% 
Dosis lazim  : 3-4 kali perhari 
Kegunaan    : inflamasi traumatik pada 
tendon, ligamen otot, persendian, salah 
urat, terkilir, memar. Reumatik jaringan 
lunak yang terlokalisir : tendovaginitis, 
bursitis. Periartropati. Penyakit reumatik 
(osteoartritis pada sendi perifer dan 
vertebral) 
ESO potensial : dermatitis kontak alergi 
atau non alergik, ruam kulit, reaksi 
hipersensitivitas dan fotosensitivitas 
KI                     : asma, urtikaria, rinitis akut 
yang ditimbulkan oleh salisilat atau obat 
AINS lainnya 

Nama Obat : minyak cap kapak 
Kandungan  : menthol crystal 20%, 

eucalyptus oil 15% methyl salicylate 15%, 

camphor 5%, essestiol oil 12% 
Dosis lazim  : Dioleskan pada bagian yang 

sakit 
Kegunaan    : membantu meredakan sakit 

kepala, muntah dalam perjalanan, pilek, 

encok, dan keseleo 
ESO potensial : - 
KI                     : balita 
PERHATIAN   : tidak digunakan untuk anak 

dibawah usia 2 tahun dan langsung digunakan 

di bawah lubang hidung. Hanya digunakan 

untuk pemakaian luar saja. 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 
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PERHATIAN   : asma, urtikaria, rinitis 
akut yang ditimbulkan oleh salisilat atau 
obat AINS lainnya 
Cara penyimpanan : simpan ditempat 
yang sejuk dan kering, terlindung dari 
sinar matahari 

 
F. Tahap pembuatan 

- 
 
 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Atas nama ny nur ini ada 2 macam obat. Voltaren gel dan minyak cap kapak. Ini untuk 
pemakaian luar ya bu. Ada yang ditanyakan. Terimakasih. Semoga sehat selalu 

H. Salinan resep 
                                                                                  
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
23. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 3 
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada ismadi 
Umur pasien  : Ada 67 
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Sporacid 

Loratadin 
Formyco salep 

Bentuk sed.   : ada Sporacid 
Loratadin 
(15 kapsul) 
Formyco salep 

Jumlah obat  : Ada Sporacid  
Loratadin 
(15 kapsul) 
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Formyco salep (1) 
Duplikasi terapi : Tidak ada - 
Aturan pakai     : Ada Sporacid 

Loratadin  
(3 kali sehari) 
Formyco salep 
 (pemakaian luar) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada - 

Nama dokter  : Ada Dr. zulvia untari 
Surat ijin         : Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Tidak ada - 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 
Racikan 1 
Sporacid 1x15 = 15 tab 
Loratadin 1x15 = 15 tab 
 

 
 
C. Perhitungan biaya resep 

Racikan 1 
Sporacid       x 15   =405.000 
Loratadin      x 15   = 7500 
Kapsul           x15     = 1.425 
Embalase                = 15.000 
Formyco salep      = 28.000 
TOTAL                        Rp. 456.925 
 

 
D. ETIKET 
Nama Obat/Warna etiket:   Amoxsan/ putih                                               
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Formyco  
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

2 maret 2024 
 

Tn. Ismadi 

Pemakaian luar 
 

OBAT LUAR   
 

 
E. Product knowledge 

Nama Obat : sporacid  
Kandungan  : Itraconazole 
Dosis lazim  : Kandidosis vulvovag : 2 kali 

sehari selama 1 hari 2 kapsul atau 1 kali 

sehari selama 3 hari 2 kapsul. Profilaksis 

kandidosis vulvovag berulang : 2 kapsul 

terbagi dosis tunggal. Berikan tiap bulan pada 

hari pertama menstruasi. Kandidosis oral : 1 

Nama Obat : loratadine 
Kandungan  : Loratadine 10 mg. 
Dosis lazim  : • Kondisi alergi 

Dewasa: 10 mg sekali sehari atau 5 mg dua 

kali sehari. 

Anak: 2-12 tahun 30 kg: 10 mg 1x/hari. 

> 12 tahun sama dengan dosis dewasa. 

 
 
                                                
 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 
 

No. : ........................................... TGL. : 02 Maret 2024 

NAMA PASIEN : ismadi  
Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                   Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                racikan 15 kapsul 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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kapsul per hari selama 15 hari. Tinea kruris 

atau korporis : 1 kali sehari 1 kapsul. Tinea 

pedis atau manum : 1 kali sehari selama 30 

hari 1 kapsul. Tinea kapitis : 1 kali sehari 

selama 4 sampai 8 minggu 1 kapsul. 

Onikomikosis : 1 kali sehari selama 3 sampai 

6 bulan 1 kapsul. Pitiriasis versikolor : 1 kali 

sehari selama 5 sampai 7 hari 2 kapsul. 

Keratitis fungal : 1 kali sehari selama 3 

minggu 2 kapsul. Mikosis sistemik atau 

dalam : 1 kali sehari 2 kapsul, dapat 

ditingkatkan menjadi 2 kali sehari 2 kapsul 
Kegunaan    :  Kandidosis 

vulvovag,Profilaksis kandidosis vulvovag 

berulang. Berikan tiap bulan pada hari 

pertama menstruasi. Kandidosis oral . Tinea 

kruris atau korporisl. Tinea pedis atau 

manum. Tinea kapitis. pitiriasis versikolor. 

Mikosis sistemik atau dalam 
ESO potensial : Gangguan gastrointestinal, 

sakit kepala, pruritus, ruam, urtikaria 
KI                     :  
PERHATIAN   : Laktasi, Anak, Gangguan 

Lanjut 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 
 

Kegunaan    :  Alergi dan Sistem ImunESO 
potensial :  Sakit kepala, mengantuk, 

kelelahan, gugup. 

• Gangguan gastrointestinal: Mulut kering, 

nyeri perut, mual, muntah, diare, gastritis. 

• Gangguan metabolisme dan nutrisi: Nafsu 

makan meningkat. 
KI                     : • Wanita hamil dan menyusui. 

• Anak-anak. 
PERHATIAN   : • Wanita hamil dan 

menyusui. 

• Anak-anak. 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat :formyco salep 
Kandungan  : Ketokonazol 200mg 
Dosis lazim  : dioleskan tipis 2x sehari 

selama 4 minggu. 
Kegunaan    :  Mengatasi: 1. Tinea corporis / 

kurap pada badan 2. Tinea curis / kurap pada 

lipat paha 3. Panu (Tinea versicolor) 4. Kutu 

air tetapi pada tangan (Tinea manus) 5. Kutu 
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air (Tinea pedis) 6. Kandidiasis kulit 7. 

Dermatitis seboroik 
ESO potensial : iritasi dan rasa terbakar 
KI                     : - 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

 
F. Tahap pembuatan 

-  
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
 
Atas nama tn. Ismadi . ini ada 2 obat. Ini 1 racikan 15 kapsul diminum 3 kali sehari sesudah 
makan. Ini formyco salep untuk pemakaian luar ya pak. Ada yang ditanyakan lagi? Terimakasih 
semoga sehat selalu. 
 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
24. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep :  
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada Ny. Aleeya  
Umur pasien  : Ada 2 tahun  
Berat Badan   : Tidak ada -  
Nama Obat    : Ada R/ Tremenza syr 60 ml 

R/ Proris suspensi 60 ml 
R/ Apialys syr   

Bentuk sed.   : Tidak ada R/ Tremenza syr 60 ml 
R/ Proris suspensi 60 ml 
R/ Apialys syr   

Jumlah obat  : Ada R/ Tremenza syr 60 ml (1) 
R/ Proris suspensi 60 ml (1) 
R/ Apialys syr  (1)) 
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Duplikasi terapi 
: 

Tidak ada = 

Aturan pakai     : Ada R/ Tremenza syr 60 ml (3 kali 
sehari ½ sendok teh) 
R/ Proris suspensi 60 ml (2 kali 
sehari ½ sendok teh) 
R/ Apialys syr   (1 kali sehari 1 
sendok teh) 

Tanggal 
penulisan resep 
:  

Ada 12 Februari 2024 

Nama dokter  : Ada Dr. Muhammad Alim  
Surat ijin         : Ada SIP : 

503.446?2273/SIP.OU/7/2/2017 
Alamat dr.       : Tidak ada  - 

 
 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 
- 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Tremenza syr 60 ml                        x 1            Rp.  30.860 
 
Proris suspensi 60 ml                     x 1            Rp. 32.700 
 
 Apialys syr                                         x 1            Rp. 50.616 
 
TOTAL                          Rp. 114.178 

 
 
D. ETIKET 
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                                                         Pilek/ flu 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

 
Tgl. 16 Februari 2024                                                  No. R/ 

An Aleeya 
                                                                                      2.th  
                                                                                                                               TEH    
SEHARI : ......3........ X ......1/2......  SENDOK                                               BUBUR  
Sebelum / Sesudah makan                                                                         MAKAN 
 

KOCOK DULU  

 
 

 
 

                       Nyeri (bila nyeri) 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

 
Tgl. 16 Februari 2024                                                  No. R/ 

An Aleeya 
                                                                                      2.th  
                                                                                                                               TEH    
SEHARI : ......2........ X ......1/2......  SENDOK                                               BUBUR  
Sebelum / Sesudah makan                                                                         MAKAN 
 

KOCOK DULU  

 
 
 

                       Vitamin  
APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

 
Tgl. 16 Februari 2024                                                  No. R/ 

An Aleeya 
                                                                                      2.th  
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                                                                                                                               TEH    
SEHARI : ......1........ X ......1......  SENDOK                                                  BUBUR  
Sebelum / Sesudah makan                                                                         MAKAN 
 

KOCOK DULU  

                 
E. Product knowledge 

Nama Obat : Tremenza syr 60 ml 
Kandungan  :Pseudoepedrine HCl 30 ml, 
Triprolidine HCl 1,25 
Dosis lazim  :  
Dewasa dan anak > 12 tahun : 3 kali 
sehari 2 sendok takar (@10 ml) 
Anak-anak 6- 12 tahun : 3 kali sehari 1 
sendok takar  (@5 ml) 
Anak-anak 2- 5 tahun : 3 kali sehari ½  
sendok takar  (@2,5 ml) 
Kegunaan    : gejala flu 
ESO potensial :tenggorokan kering, 
mengantuk, pusing, insomnia 
KI                     :penyakit saluran 
pernafasan bawah, termasuk asma, 
hipertensi, glukoma, diabetes 
PERHATIAN   : ibu hamil dan menyusui 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat : Proris suspensi 60 ml 
Kandungan  : ibuprofen 100mg  
Dosis lazim  :  3-4 kali/ hari 1 sendok 
takar  
Kegunaan    :nyeri ringan pada penyakit 
gigi, nyeri pasca bedah, sakit kepala. 
ESO potensial : dispepsia, diare, mual, 
muntah, nyeri abdomen 
KI                     : penderita dengan ulkus 
peptikum (tukak lambung dan 
deudonum) 
PERHATIAN   : lansia, kehamilan, 
persalinan, menyusui 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat : Apialys syr 
Kandungan  : Vitamin A 5000 IU, vit B1 3 
mg, vit B2 2 mg, vit B6 6 mg, vit B12 5 
mcg, vit C 50 mg, vit D 400 IU, 
nicotinamide 20 mg, lysine HCl 250 mg, 
d- pantothenol 5 mg, l- glutamic acid 25 
mg 
Dosis lazim  :  1 kali 1-2 sendok takar 
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Kegunaan    : vitamin, penambah nafsu 
makan, membantu pertumbuhan tulang 
dan gigi 
ESO potensial : hipersensitivitas  
KI                     : hipersensitivitas  
PERHATIAN   :kocok dulu sebelum 
diminum, hentikan jika terjadi alergi 
Cara penyimpanan : 

 
F. Tahap pembuatan 

   
  

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Atas nama An. Aleeya. Ini ada 3 macam obat. Ini tremenza digunakan untuk pilek diminum 3 
kali sehari ½ sendok teh, setelah makan. ini proris untuk nyeri, diminum 2 kali sehari ½ sendok 
teh jika nyeri, setelah makan. ini apialys untuk penambah nafsu makan diminum 1 kali sehari 1 
sendok teh. Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat 
selalu. 

H. Salinan resep 
                                                                                 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
25. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 1 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada Ny. Siti  
Umur pasien  : Ada 41 tahun  
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Inj novorapid 
Bentuk sed.   : Tidak ada - 
Jumlah obat  : Ada Inj novorapid (1) 
Duplikasi terapi : Tidak ada - 
Aturan pakai     : Ada Inj novorapid (3 kali 10 iu) 
Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 22 Februari 2024 
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Nama dokter  : Ada - 
Surat ijin         : Ada - 
Alamat dr.       : Tidak aa - 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 
 
- 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
Inj novorapid                    x 1           Rp. 208.000 
 
TOTAL                        Rp. 208.000 
 
 
 

 
D. ETIKET 
Nama Obat/Warna etiket:   histrine / putih 
                                                 

 
 
 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

22 Februari 2024 
 

Ny. Siti 
3 kali 1sehari 10 unit 

  
 

OBAT LUAR   
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E. Product knowledge 

Nama Obat : Inj novorapid 
Kandungan  : insulin aspart 
Dosis lazim  : 0,5-1 iu/kg perhari 
Kegunaan    :diabetus melitus 
ESO potensial : hipoglikemia, reaksi anafilasis 
KI                     : hipoglikemia, hipersensitif 
PERHATIAN   : priksa label untuk memastikan 
insulin yang tepat 
Cara penyimpanan : simpan obat di dalam 
kulkas di suhu 2-8 derajat Celcius 

 

F. Tahap pembuatan 
- 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Atas nama Ny. Siti. Ini untuk obat nya 1  ya bu inj novorapid, disuntikan 3 kali 10 unit, 
Setelah makan. Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga sehat 
selalu. 
 

H. Salinan resep 
                                                                                 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
26. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 2 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter …../Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
 

Nama Pasien  :  Ada tn. martono 
Umur pasien  : Tidak Ada - 
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Brainact 

q-ten 
Bentuk sed.   : Tidak ada - 
Jumlah obat  : Ada Brainact (15) 



 
 

132 
 

 

 

 

q-ten com (20) 
Duplikasi terapi : Tidak ada - 
Aturan pakai     : Ada Brainact (1 kali sehari) 

q-ten com(1 kali sehari) 
Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 12 Februari 2024 

Nama dokter  : Ada Dr. zulvia untari 
Surat ijin         : Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Tidak aa - 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

  

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
  Brainact 500    x 15 
Q –ten com         x 20  
TOTAL                     Rp.  

 
D. ETIKET 

 
 
                                                     

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 12 feb2024 

NAMA PASIEN : tn.murtono 
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   brainact 500/15 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 12 feb2024 

NAMA PASIEN : tn.murtono 

Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat   Q-ten com/20 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : brainact 500 
Kandungan  : citicolin 500mg 
Dosis lazim  : 1000-2000mg per hari dalam 
dosis terbagi 
Kegunaan    : untuk membantu menangani 
penurunan kognitif pada usia lanjut 
ESO potensial : sakit perut, mual, kemerahan 
pada kulit, pusing 
KI                     : - 
PERHATIAN   : anak-anak, wanita hamil dan 
menyusui 
Cara penyimpanan : simpan ditempat yang 
sejuk dan kering, terlindung dari sinar matahari  

Nama Obat : q ten com 
Kandungan  : Coenzyme Q10. 60 mg, l-
carnitin 250 mg, alpha lipoic acid 200 mg 
Dosis lazim  : 1 x sehari 1 kaplet 
Kegunaan    : sebagai katalis alami untuk 
pembentukan energi dari makanan dan 
sebagai antioksidan untuk mencegah 
kerusakan sel. Memelihara kesehatan 
jantung. 
ESO potensial : - 
KI                     :- 
PERHATIAN   : wanita hamil dan menyusui. 
Pasien yang menggunakan warfarin 
Cara penyimpanan : simpan ditempat yang 
sejuk dan kering, terlindung dari sinar 
matahari  



 
 

134 
 

F. Tahap pembuatan 
- 
 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
 
Atas nama tn. Murtono. Ini ada 2 macam obat ya pak. Brainact dan q ten com. Ini sama 
diminum 1 kali sehari saja . ada yang ditanyakan kembali. Terimakasih semoga sehat 
selalu 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
27. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep :  
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
 

Nama Pasien  :  Ada tn. Rusmin  
Umur pasien  : Tidak Ada - 
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Reinpid 

Lasgan 
Lipitor 20mg 

Bentuk sed.   : Tidak ada - 
Jumlah obat  : Ada Reinpid (30) 

Lasgan (15) 
Lipitor 20mg(15) 

Duplikasi terapi : Tidak ada - 
Aturan pakai     : Ada Reinpid (1 kali sehari) 

Lasgan (2 kali sehari, pagi 
dan malam) 
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Lipitor 20mg(malam hari) 
Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 7 -03-24 

Nama dokter  : Ada Dr. zulvia untari 
Surat ijin         : Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Tidak aa - 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 
 
 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Reinpid (30) 270.000 
Lasgan (15)                     300.000 
Lipitor 20mg(15)            10.500 
TOTAL  Rp. 580.500 
 

 
D. ETIKET 

Nama Obat/Warna etiket:    Racikan 1/ putih                                                
 

 
                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 7 maret 2024 

NAMA PASIEN : tn.rusmin  
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
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Nama / Jumlah Obat                reinpid/30 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 7 maret 2024 

NAMA PASIEN : tn.rusmin  
Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                lasgan/15 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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E. Product knowledge 
Nama Obat : reinpid 
Kandungan  : Dutasteride. 
Dosis lazim  :  Hiperplasia prostat jinak. 
-Dewasa: 500 mcg sekali sehari 
setidaknya selama 6 bulan. 
-Anak: Dikontraindikasikan. 
Kegunaan    : Hiperplasia prostat jinak. 
ESO potensial :  Gangguan payudara 
(misalnya nyeri tekan, pembesaran). 
• Reaksi hipersensitivitas (misalnya 
ruam, pruritus, urtikaria, edema 
terlokalisasi, reaksi kulit serius, 
angioedema). 
KI                     : Wanita hamil dan 
menyusui. 
• Anak-anak. 
PERHATIAN   : Wanita hamil dan 
menyusui. 
• Anak-anak. 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

Nama Obat : lasgan 
Kandungan  : lansoprazole 30 mg 
Dosis lazim  : ) Dyspepsia : 15-30 mg 1 
kali sehari di pagi hari selama 2-4 
minggu.2) GERD : 15-30 mg 1 kali sehari 
di pagi hari selama 4-8 minggu. Dosis 
pemeliharaan: 15-30 mg 1 kali sehari.3) 
Esofagisitis erosif : 30 mg 1 kali sehari di 
pagi hari hingga 8 minggu. Dosis 
pemeliharaan: 15 mg 1 kali sehari. Untuk 
intravena, dosis yang diberikan 30 mg 
selama 30 menit hingga 7 hari. 
Kegunaan    : Digunakan untuk 
mengobati dan mencegah ulkus lambung 
dan usus, erosif esofagitis, dan kondisi 
lain yang melibatkan asam lambung yang 
berlebihan. 
ESO potensial : Diare, gatal-gatal, 
Meningkat atau menurunkan nafsu 
makan, nyeri sendi, mual, sakit perut, 

 
                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 7 maret 2024 

NAMA PASIEN : tn.rusmin  
Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat                Lipitor 20/15 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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muntah, kegelisahan, pilek, sembelit, 
batuk, depresi mental, nyeri otot, 
perdarahan dubur, pendarahan atau 
memar yang tidak biasa. 
KI                     : Jangan berikan obat ini 
pada pasien yang menggunakan obat 
rilpivirine dan atazanavir.  
PERHATIAN   : Jangan dikunyah, minum 
secara utuh, konsultasikan dengan 
dokter untuk penggunaan pada ibu hamil 
dan ibu menyusui, jangan berikan pada 
anak dibawah 1 tahun. 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

Nama Obat : Lipitor 20 
Kandungan  : atorvastatin Ca 20 mg 
Dosis lazim  : dosis awal yang biasa 
adalah 10 mg sekali sehari. Penyesuaian 
dosis harus dilakukan dengan interval = 
4 minggu. Dosis maksimum adalah 80 
mg sekali sehari. 
Kegunaan    : menurunkan kolesterol 
total, LDL-cholesterol, apolipoprotein B 
& triglycerides pada 
hiperkolesterolemia, hiperlipidaemia. 
ESO potensial : gangguan GI, sakit kepala, 
mual, myalgia, asthenia, insomnia, keram 
otot, myositis, myopathy, paraesthesia, 
neuropatik periferal, pancreatitis, 
hepatitis, cholestatic jaundice, alopecia, 
pruritus, rash, impotence, hyper- & 
hypoglycemia. 
KI                     : Hamil & laktasi 
PERHATIAN   : Peny hati aktif, atau 
kenaikan serum transaminase > 3 x batas 
normal tertinggi. Hamil & laktasi. 
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Cara penyimpanan : suhu ruang 
 
 
 
 

F. Tahap pembuatan 
 
 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 
maupun non verbal) 

Atas nama tn rusmin ini ada 3 macam obat. Ini reinpid diminum 1 kali sehari  setelah makan, 
lasgan diminum 2 kali sehari pagi dan malam setelah makan, dan Lipitor 20 diminum 1 kali 
sehari setelah makan . ada yang ditanyakan lagi? Terimakasih semoga sehat selalu 

H. Salinan resep 
                                                                                  
 
 
 
 

 
- 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
28. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 2 
Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini!  

 

A. Skrinning Administrasi 
 

Nama Pasien  :  Ada Septaria s 
Umur pasien  : Tidak Ada - 
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Disflatyl 

Pantozol 40 
Bentuk sed.   : Tidak ada - 
Jumlah obat  : Ada Disflatyl (20) 

Pantozol 40 (15) 
Duplikasi terapi : Tidak ada - 
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Aturan pakai     : Ada Disflatyl  (3 kali sehari 30 
menit sebelum makan 
dikunyah ) 
Pantozol 40 (1 kali sehari 
30 menit sebelum makan) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada Dr. zulvia untari 
Surat ijin         : Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Tidak aa - 

 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
- 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 
Disflatyl (20)            140.000    
Pantozol 40 (15)      260.000 
TOTAL                        Rp. 400.000 

 
D. ETIKET 

30 menit sebelum makan, dikunyah 
                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 2 maret 2024 

NAMA PASIEN : septaria 

Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat               disflatyl / 20 
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E. Product knowledge 
Nama Obat : disflatyl  
Kandungan  : Dimetilpolisiloksan  

Nama Obat : pantozol 
Kandungan  : Pantoprazole 20 mg 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

30 menit sebelum makan 
                                                                    
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

No. : ........................................... TGL. : 2 maret 2024 

NAMA PASIEN : septaria 

Pagi 

....... 1.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat               pantozol / 15 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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Dosis lazim  : Dewasa : 1-2 tablet dikunyah 

sesudah makan dan sebelum tidur. Persiapan 

untuk pemeriksaan sinar X, 1-2 tablet 2-3 hari 

sebelum pemeriksaan. 

Kegunaan    : Mengurangi penimbunan gas 

dalam saluran cerna, perasaan penuh pada 

epigastrium, meteorismus sementara dan 

pasca operasi, sindrom gastrokardiak, 

persiapan pemeriksaan dengan sinar X dan 

sebelum gastroskopi 

ESO potensial : - 
KI                     : - 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

Dosis lazim  : 40 mg/hari selama 4-8 minggu 

IV 

Kegunaan    : Menghilangkan gejala dan 

terapi jangka pendek gangguan gaster dan 

pengurangan asam lambung; ulkus duodenal; 

ulkus gaster; refluks esofagitis sedang dan 

berat 

ESO potensial : Sakit kepala, diare. Jarang, 

mual, nyeri perut bagian atas, kembung, ruam 

kulit, pruritus, pusing 
KI                     : - 
PERHATIAN   : - 
Cara penyimpanan : suhu ruang 

 
F. Tahap pembuatan 

 - 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
 
Atas nama septaria ini ada 2 macam, yang disflatyl diminum 3 kali sehari 30 menit sebelum 
makan dikunyah, pantozol diminum 1 kali sehari 30 menit sebelum makan . apakah ada yang 
ditanyakan? Terimakasih, semoga sehat selalu. 

H. Salinan resep 
                                                                                   
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
29.  Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada An.  Medina safwa  
Umur pasien  : Tidak ada - 
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada R/ simfix 25 mg  

      Tremenza 1/5 tab  



 
 

143 
 

 

 

 

      Ambroxol ¼  tab  
 
L bio sach 
Tempra drop  

Bentuk sed.   : ada R/ simfix 25 mg  
      Tremenza 1/5 tab  
      Ambroxol ¼  tab  
      Dibuat puyer 
 
L bio sach 
Tempra drop 

Jumlah obat  : Ada R/ simfix 25 mg  (3) 
      Tremenza 1/5 tab (2)  
      Ambroxol ¼  tab (3) 
       10 puyer 
 
L bio sach (6) 
Tempra drop (1) 

Duplikasi terapi : Tidak ada - 
Aturan pakai     : Ada Racikan 1 (2 kali 1 

bungkus, sesudah makan) 
L-Bio sach ( 2 kali 1 sachet) 
Tempra drop (4 kali 1 ml, 
bila panas, sesudah makan) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 28 Februari 2024 

Nama dokter  : Ada  Dr. Tresnaningsih S 
Surat ijin         : Ada 446/1866/437.52/2023 
Alamat dr.       : Tidak ada - 

 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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Racikan 1  
Simfix : 25/100 x 10 = 2,5 
Tremenza : 1/5 x 10 =2 
Epexol : ¼ x 10 = 2,5 

 
C. Perhitungan biaya resep 

R/ simfix 100  mg        x3       Rp. 86.580 
      Tremenza                x 3 Rp. 6.000 
      Epexol 30mg           x 3      Rp. 3.897 
      Kertas puyer           x 10     Rp. 620 
EMBALASE                                Rp.15.000 
L bio sach                      x6        Rp. 66.000 
Tempra drop                x1        Rp.60.000 
TOTAL                                        Rp. 238.097 
 

 
D. ETIKET 

 
 
 
 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

Anda. : ........................................... TGL. : 28 Februari 2024 

NAMA PASIEN : An. Madina 

Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat        racikan 10 puyer 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 
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APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

Anda. : ........................................... TGL. : 28 Februari 2024 

NAMA PASIEN : An. Madina 

Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  
Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat        L-BIO SACH / 6 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 

 
 

                                                       BILA PANAS 

APOTEK KIMIA FARMA 
Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

 

Tgl.      28 Februari 2024             Anda. R/ 

An. Medina 
                                                                                 .........th  
                                                                                                                               TEH    

SEHARI : ...... 4...... X ...... 1 ml.....  SENDOK                                         BUBUR  

Sebelum / Sesudah makan                                                                         MAKAN 
 

KOCOK DULU  
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E. Product knowledge 
Nama Obat  : simfix 100 
Kandungan  : Cefixime 100 
Dosis lazim  :  
Anak-anak 50-100 mg perhari  
Dewasa : 100-400 mg perhari  
Kegunaan    : saluran kemih, bakteri pada 
saluran kemih telinga, saluran 
pernafasan, demam tifoid pada anak 
ESO potensial :ganguan saluran cerna, 
ganguan saluran nafas, syok 
KI                     : 
PERHATIAN   : jangan diberikan kepada 
pasien yang asih diobati dengan 
antibiotik lain  
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat :   tremenza       
Kandungan  :Pseudoepedrine  
Dosis lazim  :  
Dewasa dan anak > 12 tahun : 1 tab 3-4 
kali sehari 
Anak-anak <12 tahun : ½ tab 3-4 kali 
sehari 
Kegunaan    : gejala flu 
ESO potensial :tenggorokan kering, 
mengantuk, pusing, insomnia 
KI                     :penyakit saluran 
pernafasan bawah, termasuk asma, 
hipertensi, glukoma, diabetes 
PERHATIAN   : ibu hamil dan menyusui 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Nama Obat : epexol 30 
Kandungan  : Ambroxol 30 
Dosis lazim  :  30 mg, 2-3 kali sehari 
Kegunaan    : saluran pernafasan akut 
dan kronis 
ESO potensial :  mual, muntah, diare, 
sakit perut 
KI                     : hipersensitif 
PERHATIAN   : tukak lambung atau 
dodenum, ganguan ginjal dan hati, anak-
anak 

Nama Obat : L-Bio 
Kandungan  : probiotik lactobacillus 
acidopilus 
Dosis lazim  :  
Anak > 2 tahun : 2-4 sachet/ hari 
Anak <2 tahun 1-2 sachet / hari  
Kegunaan    : pencernaan 
ESO potensial : - 
KI                     : - 
PERHATIAN   : langsung dikonsumsi 
setelah dibuka  
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Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

Cara penyimpanan : Simpan dibawah 25 
drajat ce 

Nama Obat : tempra drop 
Kandungan  :paracetamol  
Dosis lazim  :  
usia 3-9 bulan :0,8ml  
usia 10-24 bulan 1,2 ml 
Kegunaan    : sakit kepala dan sakit gigi 
ESO potensial : hipersensitif, ganguan 
fungsi hati, mual, muntah, ttakardi, lelah, 
kram otot, insomnia, ansietes. 
KI                     : hipersensitif dan ganguan 
funsi hati berat  
PERHATIAN   : ganguan ginjal dan hati  
Cara penyimpanan : Simpan ditempat 
sejuk dan kering, terhindar dari sinar 
matahari langsung 

 

 
F. Tahap pembuatan 

Racikan 1  
1. Siapkan obat yang akan diracik  
2. Obat yang sudah di siapkan dibuka dan obat tersebut dimasukan 

kedalam belender 
3. Kemudian obat diayak dan bibagi secara kasat mata, dimasukan 

kedalam kertas puyer 
Lalu kertas puyer di tutup dan dimasukan ke dalam plastik klip dan di 
beri obat 

  
  

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
Atas nama An.medina. ini obat nya ada 3, ini ada 1 racikan untuk batuk pilek, diminum 2 kali  
sehari 1 bungkus setelah makan, ini L-Bio sach untuk pencernaan 2 kali  sehari 1 bungkus 
setelah makan, kemudian ini  tempra drop digunakan untuk panas atau demam, 4 kali sehari 1 
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ml sesudah makan. Apakah sudah paham ?, ada yang ditanyakan lagi ?. terimakasih semoga 
sehat selalu. 
 

H. Salinan resep 
                      
 
 
 
 
                                                      

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
30. Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : 1 
 Polifarmasi (>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada Ernawati 
Umur pasien  : ada 51 tahun 
Berat Badan   : Tidak ada - 
Nama Obat    : Ada Buscopan 

Lodia tab 
Pharolit 
probiotik  

Bentuk sed.   : Tidak ada  
Jumlah obat  : Ada Buscopan (10) 

Lodia tab (10) 
Pharolit (10) 
Probiotik (10) 

Duplikasi terapi : Tidak ada - 
Aturan pakai     : Ada Buscopan (3 kali sehari 

saat melilit) 
Lodia tab (2 kali 2 tablet 
sehari) 
Pharolit (3 kali sehari) 
Probiotik 2 kali sehari) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 29 Februari 2024 

Nama dokter  : Ada  Dr. Tassya firdausi 
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Surat ijin         : Ada 446/2076/437.52/2019 
Alamat dr.       : Tidak ada - 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 
 
- 
 

 
 
 
 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
 
Buscopan (10)      = 35.000 
Lodia tab (10)       = 15.000 
Pharolit (10)         =20.000 
Probiotik (10)       = 50.000 
TOTAL  = Rp. 120.000 
 
 
 

 
D. ETIKET 

                                
 

 

melilit 
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

Anda. : ........................................... TGL. : 29 Februari 2024 

NAMA PASIEN : ny. ernawati 
Pagi 
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....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat        buscopan/10 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 

 

Diare  
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

Anda. : ........................................... TGL. : 29 Februari 2024 

NAMA PASIEN : ny. ernawati 

Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 2...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat        lodia/10 

Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 

 

oralit 
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

Anda. : ........................................... TGL. : 29 Februari 2024 

NAMA PASIEN : ny. ernawati 

Pagi 

....... 3.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat        pharolit/10 
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Tgl. Kadaluarsa 
(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 

 

Suplemen 
APOTEK KIMIA FARMA 

Jl. kartini 150-156 Tlp. (031)3984783 GRESIK 
APA : apt. Serdian Pinaris Rama, S.Farm 
SIPA : 19980807/SIPA.35.25/2022/2374 – STRA : 19980807/STRA-UMS/2021/270597 

Anda. : ........................................... TGL. : 29 Februari 2024 

NAMA PASIEN : ny. ernawati 

Pagi 

....... 2.. ....X sehari ...... 1...... Tablet / Kapsul / Bungkus                         Siang  

Sebelum / Sesudah / Bersama makan                                                            Sore 
(Jauhkan Obat Dari Jangkauan Anak-Anak)                                                                                       Malam 
 

Nama / Jumlah Obat        probiotik 
Tgl. Kadaluarsa 

(hubungi apoteker / asisten apoteker bila Anda membutuhkan informasi obat) 

 
 
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : buscopan  
Kandungan  : hyoscine-N-butylbromide 10mg, 
parasetamol 500mg 
Dosis lazim  : 1-2 tab 3 x sehari, maksimum 6 
tablet 
Kegunaan    : nyeri paroksismal pada penyakit-
penyakit lambung/usus halus, dan kerusakan 
fungsi traktus biliaris, urinarius dan organ 
wanita (dismenore) 
ESO potensial : gangguan sistem darah, 
hipersensitif, takikardi, bronkospasme, mulut 
kering, retensi urin 
KI                     : - 
PERHATIAN   : stenosis mekanik, gangguan 
fungsi hati, kelainan hepatoselular berat 

Nama Obat : lodia 
Kandungan  : Loperamide HCL 
Dosis lazim  : Diare akut non spesifik Dosis 
awal 2 tablet, selanjutnya dapat dikonsumsi 
setiap setelah BAB 1-2 tablet 1-2 x/hari. 
Maksimal 8 tablet per hari. 
Diare kronik Dosis awal 2 tablet, lalu dapat 
dikonsumsi kembali setiap setelah BAB 2-4 
tablet /hari dalam dosis terbagi. Maksimal 8 
tablet/ hari.  
Bila setelah 48 jam tdk ada perbaikan, 
hentikan terapi.  
Kegunaan    : Diare akut non spesifik dan 
diare kronik 
ESO potensial  
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Cara penyimpanan : Simpan ditempat sejuk dan 
kering, terhindar dari sinar matahari langsung 
 

KI                     : - 
PERHATIAN   : Hentikan setelah 48 jam jika 
tdk ada perbaikan. Kolitis akut. Infeksi 
bakteri atau parasit. Anak kurang dari 2 
Tahun. Ggn fungsi hati. 
Cara penyimpanan : Simpan ditempat sejuk 
dan kering, terhindar dari sinar matahari 
langsung 
 

Nama Obat : pharolit 
Kandungan  : NaCl, Na Sitrat, Glukosa 
Dosis lazim  : Sesuai kebutuhan 
Kegunaan    : Dapat mencegah dan mengobati 
dehidrasi pada muntah dan diare, 
Gastroenteritis (infeksi yang terjadi pada usus 
atau perut), kolera (diare akut karena adanya 
infeksi pada usus) 
ESO potensial : - 
KI                     : - 
PERHATIAN   :  
Cara penyimpanan : Simpan ditempat sejuk dan 
kering, terhindar dari sinar matahari langsung 
 
 
 
 

Nama Obat : probiotik 
Kandungan  : berbagai jenis 
mikroorganisme 
Dosis lazim  : 2 kali sehari 
Kegunaan    : suplemen pencernaan 
ESO potensial - 
KI                     : - 
PERHATIAN   :  
Cara penyimpanan : Simpan ditempat sejuk 
dan kering, terhindar dari sinar matahari 
langsung 
 

F. Tahap pembuatan 
- 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 
Atas nama ny. Ernawati. Ini obatnya ada 4 macam. Buscopan untuk melilit diminum 3 kali 
sehari jika melilit. Lodia untuk diare 2 kali sehari 2 tablet . pharolit untukoralit diminum 3 
kali sehari. Probiotik untuk suplemen diminum 2 kali sehari 
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H. Salinan resep 
                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B .PRODUK KNOWLEDGE BERDASARKAN KELS TERAPI 

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI 

Golongan Nama Obat  Nama Obat 

di Tempat 

PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 
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Analgetik- 

Antipiretik- 

Antiinflamasi 

 

Acetaminophen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pamol 

 

 

 

 

 

 

 

Penderita gangguan 

fungsi hati berat dan 

hipersensitif  

 

 

 

 

Meredakan sakit 

kepala, sakit 

gigi,nyeri otot dan 

menurunkan 

demam dan nyeri 
 

 

 

 

 

Dewasa : 1 - 2 tab 3 

- 4 kali / hari. Max 8 

tab / hari. 

Anak 6 - 12 tahun : 

1/2 - 1 tab, 3 - 4 kali 

/ hari. Max 4 tab / 

hari 

 

Dosis yang besar dan 

pemakaian jangka 

panjang dapat 

menyebabkan kerusakan 

hati. Reaksi alergi. Mual, 

muntah, diare,  

diaforesis, wajah pucat 

dan nyeri perut 

 

 

Disimpan di 

suhu ruang. 

Ditempat 

yang kering 

dan terlindung 

dari cahaya 

matahari 

langsung 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
Metampiron Neuralgin  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulkus peptikum. 

Bronkospasme, 

alergi rinitis, 

urtikaria, 

hipersensitif 

metampiron 

 

Meringankan rasa 

nyeri seperti sakit 

kepala, sakit gigi, 

kram perut 

(dysminorrhea), 

nyeri pasca 

operasi, nyeri saraf 

seperti neuritis dan 

neuralgia 

Dewasa : 3 - 4 x 

sehari , 1 - 2 tab.  

Anak 3 - 4 x sehari, 

1/2 - 1 tab 

 

Efek samping yang 

mungkin terjadi dalam 

penggunaan obat adalah: 

Gangguan saluran cerna, 

gangguan pembekuan 

darah, gangguan 

kardiovaskuler, reaksi 

hipersensitif, gangguan 

fungsi ginjal 

. Disimpan di 

suhu ruang. 

Ditempat 

yang kering 

dan terlindung 

dari cahaya 

matahari 

langsung 
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Ibuprofen Spedifen  

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap ibuprofen, 

penderita ulkus 

peptik, pasien 

penyakit hati dan 

ginjal berat, masa 

Mengurangi nyeri 

dari berbagai 

gejala pada: sakit 

kepala, nyeri 

setelah pencabutan 

Rekomendasi dosis 

harian sebesar 1200 

mg per hari yang 

terbagi menjadi 3-4 

tablet sehari, pada 

kasus rheumatoid 

Gangguan saluran cerna 

termasuk mual, muntah, 

diare, konstipasi, nyeri 

lambung atau rasa panas 

pada perut bagian atas, 

ruam kulit. Pada kasus 

Disimpan di 

suhu ruang. 

Ditempat 

yang kering 

dan terlindung 

dari cahaya 
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awal kehamilan, 

gagal jantung berat  

 

gigi serta nyeri 

pasca operasi. 

 

asthritis dosis 

mungkin diutuhkan 

lebih tinggi, namun 

dianjurkan tidak 

melebihi dosis 2400 

mg per hari. Untuk 

nyeri haid dosis 

400mg setiap 4 jam  

 

jarang ibuprofen dapat 

menyebabkan 

bronkospasme 

 

 

matahari 

langsung 

 

 

Diklofenak  flamar 50mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontraindikasi 

dengan pasien 

dengan riwayat ulkus 

peptikum (kerusakan 

lapisan mukosa pada 

saluran cerna), dan 

pasien dengan 

riwayat asma. Flamar 

merupakan obat 

berbentuk tabet salut 

enterik, yang 

didesain untuk 

pelepasan obat 

didalam usus 

sehingga 

meningkatkan 

efektivitas dari obat. 

 

 

Meredakan nyeri 

dan mengurangi 

inflamasi pada 

pasien rematoid 

atritis akut dan 

kronis, nyeri pada 

tulanag, spondilitis 

ankilosa 

 

Dewasa dan anak 

diatas 14 tahun 

25mg atau 50mg , 2-

3 x per hari 

 

 

Gangguan 

gastrointestinal, pusing, 

sakit kepala 

 

 

Disimpan di 

suhu ruang. 

Ditempat 

yang kering 

dan terlindung 

dari cahaya 

matahari 

langsung 
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Asam 

Mefenamat  

 Topgesic 

500mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap asam 

mefenamat, aspirin, 

atau obat golongan 

NSAID lainnya, 

peradangan pada 

usus besar, memiliki 

luka pada lambung 

yang sudah kronis, 

gagal ginjal, 

memiliki riwayat 

asma, biduran, atau 

tipe alergi yang lain, 

untuk terapi 

penghilang nyeri 

paska operasi bypass 

jantung (CABG) 

 

Digunakan untuk 

menghilangkan 

rasa nyeri ringan 

sampai dengan 

sedang akibat 

berbagai kondisi. 

Obat ini dapat 

digunakan juga 

untuk mengurangi 

nyeri saat haid, 

meredakan sakit 

gigi, sakit kepala, 

pegal otot dan 

sendi. 

 

 

Dewasa. Dosis awal: 

2 kaplet sehari. 

Dosis pemeliharaan: 

1 kaplet tiap 6-8 jam 

perhari. Anak > 6 

bulan atau lebih: 6.5 

mg/kg berat badan 

perhari tiap 6-8 jam 

dan diberikan 

selama maksimal 7 

hari. 

 

 

 

Rasa tidak nyaman pada 

perut, mual, rasa terbakar 

pada ulu hati, 

mengantuk, pusing, 

diare, sakit kepala. 

Segera hubungi dokter 

apabila muncul efek 

samping serius seperti 

pendarahan, gejala 

infeksi (demam, nyeri 

tenggorokan), kaku pada 

leher, perubahan warna 

urin 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung 

dari cahaya 

 

 

Piroxicam Pirofel 10mg 

dan 20 mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

hipersensitivitas atau 

asma terhadap 

piroxicam, aspirin, 

dan NSAID lainnya, 

riwayat tukak dan 

pendarahan saluran 

cerna (seperti kanker 

saluran cerna dan 

ulceraf kolitis/ 

peradangan usus 

besar dan rektum) 

Sebagai terapi 

pada rheumatoid 

artritis, 

osteoartritis, 

ankilosa 

spondilitis, gout 

akut, dan gangguan 

muskuloskeletal. 

 

Dewasa: Untuk 

reumatoid arthritis, 

osteoartritis, 

ankilosing 

spondilitis diberikan 

dosis awal 20 mg 

dalam dosis tunggal; 

Untuk dosis 

pemeliharaan pada 

umumnya 20 mg per 

hari.Untuk gout akut 

mula-mula diberikan 

Gangguan pencernaan, 

perpanjangan waktu 

pendarahan, rhinitis 

(iritasi selaput lendir 

hidung), urtikaria 

(biduran) dan gangguan 

epigastrik (gangguan 

asam lambung), 

angioedema 

(pembengkakan pada 

kulit), telinga 

berdenging, 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung 

dari cahaya. 
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40 mg per hari 

sebagai dosis 

tunggal. 

 

 

bronkospasma 

(pembengkakan 

bronkus). 

 

Indometasin  Tidak ada      

Fenilbutazon  Tidak ada 

 
     

Aspirin  Cardio 

aspirin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif terhadap 

aspirin 

 

 

 

Digunakan untuk 

meredakan nyeri 

ringan sampai 

sedang, meredakan 

demam dan untuk 

dosis tertentu dapat 

digunakan untuk 

membantu 

mencegah infark 

miokard/kerusakan 

pada otot jantung. 

 

Pencegahan infark 

miokard: 75-325 

mg/hari.Pemasangan 

stent pada jantung: 

325 mg 2 jam 

sebelum operasi, 

kemudian 160-325 

mg/hari.Mengurangi 

demam dan nyeri: 

325-650 mg jeda 4-6 

jam.Mengurangi 

nyeri dan 

peradangan yang 

disebabkan oleh 

gangguan sendi dan 

alat gerak: 2.4-3.6 

g/hari. dosis 

pemeliharaan: 3.6-

5.4 g/hari. 

 

Gangguan pencernaan, 

perpanjangan waktu 

pendarahan, rhinitis 

(iritasi selaput lendir 

hidung), urtikaria 

(biduran) dan gangguan 

epigastrik (gangguan 

asam lambung), 

angioedema 

(pembengkakan pada 

kulit), telinga 

berdenging, 

bronkospasma 

(pembengkakan 

bronkus). 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung 

dari cahaya. 

 



 
 

159 
 

Meloksikam  Ostelox 

7,5mg dan 15 

mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak boleh 

diberikan pada 

pasien yang memiliki 

reaksi berlebih 

(hipersensitivitas) 

dengan meloksikam, 

aspirin dan obat 

NSAID lainnya, 

memiliki riwayat 

asma, urtikaria 

(kaligata), atau tipe 

reaksi alergi, terapi 

nyeri setelah operasi 

Coronary Artery 

Bypass Graft 

(CABG). 

 

Digunakan sebagai 

terapi untuk 

osteoartritis (OA) 

dan reumatoid 

artritis (RA) 

 

Terapi ankylosing 

spondylitis 

(peradangan tulang 

belakang) dan 

rheumatoid arthritis 

(peradangan pada 

sendi): 15 mg/hari 

dosis tunggal.Pasien 

dengan risiko efek 

samping: dosis awal 

7,5 mg/hari.Terapi 

osteoarthritis 

(pengapuran sendi) 

akut: 7,5 mg/hari. 

Dosis maksimal 15 

mg/hari dosis 

tunggal. 

 

 

Nyeri 

lengan/punggung/rahang, 

gusi berdarah, kembung, 

urin berdarah, 

penglihatan 

buram/kabur, nyeri 

lambung atau perut 

bagian atas, sariawan, 

sesak dada, panas dingin, 

urin keruh, batuk,  

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung 

dari cahaya 

 

 

Celecoxib Celebrex 

100mg  

dan 200mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif, 

pengobatan nyeri 

pasca operasi, 

gangguan jantung 

dan ginjal, hamil 

(trimester 3) dan 

menyusui. 

Meredakan gejala 

dan tanda 

osteoartritis 

(radang pada sendi 

atau tulang rawan 

sendi), reumatik 

arthritis, dan 

spondilitis ankilosa 

pada orang dewasa 

Terapi Osteoartritis : 

200 mg/hari dalam 

dosis tunggal atau 

dosis terbagi dua. 

Dosis dapat 

ditingkatkan 

menjadi 200 mg 2x1. 

2) Terapi 

Rheumatoid arthritis 

: 100- 200 mg 2x1. 

3) Terapi Spondilitis 

Ankilosa: dosis 

awal: 200 mg/hari 

dalam 1 atau 2 dosis 

Batuk, demam, kulit 

kemerahan, bersin-

bersin, tenggorokan 

serak, pembengkakkan 

(wajah, jari, kaki, tungkai 

bagian bawah), 

pertumbuhan payudara 

yang abnormal, nyeri 

(lengan, punggung, dan 

rahang), feses berwarna 

hitam/berdarah, 

pandangan kabur, rasa 

terbakar pada dada atau 

perut 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung 

dari cahaya 
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terbagi. Dapat 

ditingkatkan 

menjadi 400 

mcg/hari setelah 6 

minggu. 4) Terapi 

nyeri haid; terapi 

nyeri: 400 mg 

dilanjutkan dengan 

200 mg pada hari 

pertama. Dosis 

pemeliharaan: 200 

mg 2x1. 

Parecoxib Tidak ada      

 (2) ANTIMIKROBA 

(2.a) ANTIBIOTIK 

Golongan Nama Obat  Nama Obat 

di Tempat 

PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Penisilin Ampicillin Binotal 500mg 

 

 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap 

Komponen obat 

 

 

 

 

 

 

Digunakan untuk 

mengobati infeksi 

saluran pernafasan, 

demam tifoid dan 

paratifoid, gonorrhoea, 

pencegahan infeksi 

bakteri streptokokus saat 

melahirkan, meningitis, 

sepsis (infeksi bakteri 

pada darah). 

 

pasien yang 

rentan infeksi: 

500 mg setiap 6 

jam sekali.Dosis 

untuk terapi 

infeksi saluran 

nafas atas: 500 

mg setiap 8 

jam.Dosis untuk 

terapi demam 

tifoid dan 

Mual, muntah, 

diare, mulut kering, 

lidah berbulu hitam, 

kemerahan, 

stevens-Johnson 

syndrome, 

angioedema 

(pembengkakan 

pada jaringan 

bawah kulit), 

demam, nyeri sendi, 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 
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paratifoid: 1-2 g 

setiap 6 jam 

selama 2 

minggu (infeksi 

akut), 4-12 

minggu (karier). 

 

 

anemia, 

trombositopenia 

(penurunan 

trombosit), 

leukopenia (jumlah 

sel leukosit 

menurun), 

neutropenia (jumlah 

neutrofil menurun) 

 

 
Amoksisilin Kimoxil 

500mg 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digunakan untuk 

mengobati infeksi yang 

disebabkan oleh bakteri 

yang peka terhadap 

amoxicillin 

Dewasa 

diberikan 250-

500 mg setiap 8 

jam atau 500-

875 mg setiap 

12 jam. Anak 

<40 kg 

diberikan 40-90 

mg/kg BB 

sebanyak 2-3 

kali sehari. 

Mual, muntah, 

diare, erythematous 

maculopapular 

rashes (ruam merah 

pada kulit), 

Stevens-Johnson 

syndrome, kulit 

terkelupas, 

hypersensitivitas 

vaskulitis 

(peradangan pada 

pembuluh darah), 

urtikaria (biduran) 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 
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Ticarcillin Tidak ada   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cephalosporin Cefadroxil Cefat 500mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensiitif 

terhadap golongan 

Cephalosporin. 

 

 

 

 

Untuk mengobati infeksi 

saluran kemih kelamin, 

saluran pernapasan, kulit 

dan jaringan lunak 

karena mikro organisme 

yang peka 

 

Dewasa 2 x 

sehari. Anak-

anak : 30 mg/kg 

berat badan 

dalam 2 dosis 

terbagi. 

 

Cefadroxil 

memiliki efek 

samping seperti 

feses berwarna 

hitam, gusi 

berdarah, kulit 

terkelupas, 

menggigil, batuk, 

diare, demam, gatal, 

muntah. 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 
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Cefixime Cefspan, cefila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensiitif 

terhadap golongan 

Cephalosporin. 

 

 

 

 

 

 

 

Mengandung 

cefixime/sefiksim yang 

digunakan untuk 

mengobati berbagai 

infeksi yang disebabkan 

oleh bakteri pada saluran 

kemih, gonorrhae, 

telinga, saluran 

pernapasan, termasuk 

infeksi parah yang 

mengancam nyawa. 

Dewasa dan 

anak dengan 

berat badan >30 

kg: 50-100 mg 

2 kali sehari. 

Untuk infeksi 

berat, dosis 

dapat 

ditingkatkan 

hingga 200 mg 

2 kali sehari. 

Diare, sering/jarang 

buang air besar, 

sakit perut, feses 

berwarna hitam, 

gusi berdarah, nyeri 

dada, menggigil, 

kulit terkelupas, 

darah dalam urin 

dan feses, keram 

pada perut, sakit 

punggung, nyeri 

pada kaki, batuk 

atau suara serak 

Simpan pada 

suhu 20-25°C. 

Cefotaxime 

 

 

Tidak ada 

 

 

 

 

 

 

 

   

Chloramphenicol Kloramfenikol  

 

 

 

 

 

 

 

Kalmicetine, 

colsacentine 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif, 

penderita 

gangguan fungsi 

hati, penderita 

gangguan fungsi 

ginjal berat. 

 

 

Digunakan untuk 

mengobati demam tifoid 

dan paratifoid, infeksi 

berat disebabkan oleh 

bakteri Salmonela, H. 

influenza, riketsia, 

Limfogranuloma-

psitakosis, kuman Gram 

Dewasa dan 

bayi > 2 

minggu: 50 

mg/kg berat 

badan sehari 

dalam 4 dosis 

terbagi. Bayi <2 

minggu: 25 

Depresi sum-sum 

tulang, anemia 

aplastik, sindroma 

gray pada bayi, 

ruam kulit, 

urtikaria, gangguan 

pencernaan, 

enterokolitis 

Simpan di 

tempat yang 

sejuk dan 

kering 

terlindung dari 

sinar matahari 
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Negatif (-) penyebab 

meningitis, infeksi 

saluran kemih dan 

infeksi bakteri yang peka 

terhadap kloramfenikol. 

 

mg/kg berat 

badan sehari 

dalam 4 dosis 

terbagi. 

 

 

Thiamfenicol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biothicol 

500mg, 

thiamicyn 

500mg dan 

1000mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap 

Komponen obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digunakan untuk 

mengobati berbagai 

infeksi karena bakteri, 

mengobati demam tifus 

dan paratifus, bakteri 

gram negatif yang 

menyebabkan 

bakterimia meningitis, 

dan dapat mengatasi 

gonore. 

Dewasa : 1.5 

g/hari dalam 

dosis bagi. 

Anak-anak: 

Bayi di atas 2 

minggu 50 

mg/kg berat 

badan dalam 

dosis terbagi 3-

4 kali sehari. 

Selain memiliki 

efek yang 

diinginkan, 

thiamphenicol 

memiliki beberapa 

reaksi yang tidak 

diinginkan seperti: 

diskrasia darah, 

gangguan 

pencernaan, 

demam, ruam 

angioedema dan 

urtikaria, sakit 

kepala, sindrom 

grey, neuritis optik, 

depresi mental. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 
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Macrolides dan 

Lincosamide 

Eritromisin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erysanbe 

500mg, 

250mg, 200mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengandung 

erythromycin/eritromisin 

yang digunakan untuk 

mengobati infeksi 

saluran napas, kulit dan 

jaringan lunak, 

pneumonia, gonorae, dan 

infeksi lain karena 

bakteri yang peka 

terhadap Eritromisin 

 

 

Dewasa dan 

anak >20 kg : 1 

kapsul, 4 kali 

sehari. Anak-

anak <20 kg : 

30-50 mg/kg 

berat badan per 

hari dalam 4 

dosis terbagi 

 

Mual, muntah, 

diare, kembung, 

dispepsia, palpitasi, 

flatulensi, ruam 

kulit, sakit kepala, 

fotosensitifitas, 

reaksi alergi, 

superinfeksi. 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

 

Azitromisin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zithromax 

250mg dan 

500mg, 

zibramax 

500mg 

 

Hipersensitif thd 

azithromycin, 

eritromisin atau 

makrolid lain atau 

ketolid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk terapi infeksi dari 

bakteri yang rentan, 

seperti infeksi 

pernapasan, infeksi kulit, 

infeksi telinga, dan 

penyakit menular 

seksual. 

 

Dewasa 500 mg 

1 kali sehari 

selama 3 hari. 

Untuk anak-

anak: 10 mg/ kg 

berat badan per 

hari selama 3 

hari. 

 

Mual, rasa tidak 

enak pada perut, 

muntah, kembung, 

diare, gangguan 

pendengaran, 

nefritis interstisial, 

gagal ginjal akut, 

fungsi hati 

abnormal, pusing 

atau vertigo, 

kebingungan 

mental, sakit 

kepala, kehilangan 

kesadaran. 

 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan terhindar 

dari sinar 

matahari 

langsung 
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Klaritromisin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bicrolid 

500mg 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

clarithromycin 

atau antibiotik 

golongan 

makrolida lainnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infeksi saluran 

pernafasan, otitis media 

akut, infeksi kulit dan 

struktur kulit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

250 mg 2x1, 

sampai 500 mg 

2x1 untuk 

infeksi yang 

berat, diminum 

selama 7-14 hari 

 

Batuk, demam atau 

menggigil, serak, 

nyeri punggung, 

sulit atau sakit saat 

berkemih. 

 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan terhindar 

dari sinar 

matahari 

langsung 

 

 

Klindamisin 

 

 

 

 

 

Prolic 150mg 

dan 300mg 

 

 

 

 

Tidak boleh 

diberikan kepada 

pasien yang 

hipersensitif pada 

Digunakan untuk 

mengobati infeksi serius 

yang disebabkan oleh 

mikroorganisme yang 

sensitif terhadap 

Clindamycin terutama 

Dewasa : 150-

300 mg tiap 6 

jam. Anak-

anak: Infeksi 

serius diberikan 

8-16 mg/kg 

Clindamycin 

memiliki efek 

samping yang 

jarang terjadi, 

seperti kulit pecah-

pecah, kulit 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 
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clindamycin atau 

lincomycin. 

Streptokokus, 

Pneumokokus, 

Stafilokokus dan bakteri 

anaerob 

berat 

badan/hari, 

terbagi 3-4 kali 

sehari. 

 

kemerahan, 

bengkak dan 

berkerak. 

Aminoglikosida Neomisin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nebacetin cr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penderita yang 

hipersensitif / 

alergi terhadap 

Nebacetin atau 

neomisin atau 

basitrasin. 

 

 

 

 

 

 

Untuk pengobatan 

infeksi kulit dan 

membran mukosa lokal 

 

Oleskan pada 

bagian kulit 

atau bagian 

yang sakit 

sesuai dengan 

aturan pakai. 

Jangan 

digunakan 

untuk luka 

terbuka kecuali 

obat memang 

diperuntukkan 

pada luka 

terbuka 

Reaksi alergi dapat 

berupa kemerahan 

pada kulit, 

tampulak seperti 

dermatitis 

eksaserbasi atau 

penyakit tidak 

kunjung sembuh. 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

Gentamisin Sagestam, 

digenta 

 

 

 

 

 

Hipersensitif Digunakan untuk 

mengobati infeksi kulit 

primer seperti folikulitis 

superfisial, furunkulosis, 

impetigo kontagiosa, 

pioderma gangrenosa 

dan untuk infeksi kulit 

Oleskan 3-4 

kali sehari 

Kemerahan, rasa 

panas dan gatal 

pada kulit. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 
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sekunder seperti 

dermatitis eksematus 

infeksiosa, akne 

pustular, psoriasis 

pustular, dermatitis 

seboroik terinfeksi, 

dermatitis kontak 

Quinolones Ciprofloxacin  Baquinor forte  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap 

komponen obat 

Digunakan untuk 

mengobati infeksi 

saluran kemih, uretritis, 

servisitis gonorea, 

infeksi saluran cerna, 

demam tifroid dan 

paratifoid, infeksi 

saluran nafas, infeksi 

kulit dan jaringan lunak, 

infeksi tulang dan sendi. 

 

Dewasa : 500 

mg 2 kali 

perhari 

 

Diare 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

Levofloxacin Levocin 

500mg 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak boleh 

diberikan pada 

pasien yang 

memiliki reaksi 

berlebihan 

(hipersensitivitas) 

pada obat 

levofloxcin atau 

quinolon lainnya. 

Untuk pengobatan 

sinusitis maksilaris akut, 

eksaserbasi akut dari 

bronkitis kronik, 

pneumonia nosokomial 

dan pneumonia dari 

masyarakat, infeksi kulit 

dan struktur kulit dengan 

komplikasi, prostatitis 

baktrial kronik, infeksi 

saluran kemih/infeksi 

saluran kemih (termasuk 

pielonefritis) 

Dewasa : 500 

mg 1 kali sehari 

untuk 7-14 

Kram perut atau 

perut atau nyeri 

(parah), kulit 

melepuh, 

kebingungan, diare 

(berair dan berat) 

dan dapat disertai 

darah, halusinasi, 

demam, nyeri, 

peradangan atau 

pembengkakan di 

betis kaki, bahu 

atau tangan 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 
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Tetrasiklin Tetrasiklin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Supertetra, 

tetrasanbe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif, 

gangguan ginjal 

berat, anak usia 

dibawah 12 tahun, 

wanita hamil 

 

Digunakan untuk 

mengobati infeksi oleh 

mikroorganisme yang 

peka terhadap tetrasiklin 

 

1 kapsul, 3-4 

kali sehari 

 

Mual, muntah, ruam 

kulit, urtikaria, 

nyeri epigastrium, 

hepatotoksik & 

nefrotoksik 

eksaserbasi SLE 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

Doksisiklin  Siclidon, 

interdoxin 

100mg dan 

50mg 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas 

terhadap 

doksisiklin atau 

tetrasiklin lainnya. 

Untuk mengobati untuk 

mengobati infeksi yang 

disebabkan oleh bakteri 

yang peka. 

100-200 mg 2 x 

sehari selama 14 

hari. 

Mual, muntah, kulit 

memerah, urtikaria, 

diare, 

fotosensivitas, 

peningkatan kadar 

urea darah, anemia 

hemolitik, 

trombositopenia, 

neutropenia, 

eosinofilia. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 

Minosiklin Tidak ada      
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Sulfa Sulfametoksazol-

Trimetoprim 

Sanprima forte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pasien dengan 

riwayat 

hipersensitif/alergi 

terhadap 

kandungan 

sulfametoksazol 

dan trimetoprim 

Digunakan untuk 

Mengobati infeksi 

saluran kemih, saluran 

cerna, saluran napas, 

infeksi telinga, infeksi 

hidung, infeksi 

tenggorokan, 

toksoplasmosis dan 

infeksi lain karena 

bakteri. 

Dewasa : 2 kali 

sehari 960 mg. 

Anak usia 6-12 

tahun : 2 kali 

sehari 480 mg. 

Anak usia 6 

bulan-6 tahun : 

2 kali sehari 

240 mg. Anak 

usia 6 minggu-6 

bulan : 2 kali 

sehari 120 mg. 

Mual, sariawan, 

diare, anemia. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

(2.b) ANTIJAMUR 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Polyenes Amphotericin B Tidak ada       

Nistatin Mycostatin 

drop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kehamilan 

trimester 1 

Digunakan untuk 

pengobatan 

kandidiasis pada 

rongga mulut. 

Dewasa dan 

anak : 1-6 mL 

(100.000-

600.000 IU), 4 

kali sehari. Bayi 

: 1-2 mL 

(100.000-

200.000 IU), 4 

kali perhari 

Hipersensitivitas, 

gatal pada kulit, 

urtikaria dan 

pruritus sering 

terjadi eritema 

multiformae, 

angioedema dan 

anafilaksis jarang 

dilaporkan terjadi, 

mual, rasa logam 

pada lidah dan 

kadang-kadang 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta terlindung 

dari cahaya 
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disertai muntah dan 

anoreksia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imidazole ketoconazol,  Formyco cr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

ketoconazole 

 

Untuk mengobati 

tinea korporis, 

tinea kruris, tinea 

manus, tinea 

pedis, tinea 

versikolor, 

kandidiasis 

kutaneus dan 

dermatitis 

seboroik 

 

 

Oleskan tipis 1 

kali sehari 

selama 2 

minggu. 

Dermatitis 

seboroik : 

Oleskan tipis 2 

kali sehari 

selama 4 minggu 

 

Iritasi, pruritus, rasa 

terbakar dan reaksi 

alergik dapat terjadi 

selama pengobatan 

dengan 

Ketoconazole 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

mikonazol,  Daktarin cr, 

miconazole cr 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

kandungan obat ini 

 

Untuk mengobati 

infeksi kulit yang 

disebabkan oleh 

infeksi jamur 

seperti panu, 

Dioleskan 2 x 

sehari 

 

 

Reaksi Alergi 

 

 

Disimpan 

ditempat yang 

sejuk dan 

terhindar dari 

cahaya matahari 
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kurap, dan lain-

lain 

 

Klotrimazol 

 

 

 

 

 

 

Fungiderm cr, 

neo ultracilin 

cr 

 

 

 

 

Hipersensitif 

 

 

Untuk mengobati 

infeksi jamur pada 

kulit dan kuku 

karena dermatofit, 

kandida, ragi dan 

jamur lainnya 

Oleskan 2-3 kali 

sehari secara 

teratur selama 

10-14 hari. 

Rasa tersengat, 

eritema, edema, 

vesikasi, 

deskuamasi, 

pruritus, urtikaria, 

kulit melepuh, 

mengelupas. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta terlindung 

dari cahaya 

Triazole flukonazol, 

Itraconazole 

Diflucan cap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak disarankan 

untuk 

mengunakan obat 

ini pada orang 

dengan riwayat 

alergi atau 

hipersensitif pada 

fluconazole atau 

golongan azole. 

Untuk mengobati 

infeksi jamur yang 

peka dan juga 

dapat digunakan 

untuk mencegah 

infeksi jamur pada 

pasien yang 

memiliki sistem 

imun lemah yang 

disebabkan oleh 

terapi kanker, 

transplatansi 

sumsum tulang 

belakang, atau 

penyakit seperti 

AIDS. 

50 mg/hari, 

sampai 100 

mg/hari. 

Menggigil, feses 

berwarna seperti 

tanah liat, batuk, 

urin berwarna gelap, 

diare, kesulitan 

bernafas, pening, 

detak jantung cepat, 

demam, perasaan 

lelah atau lemah 

seluruh tubuh, sakit 

kepala 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta terlindung 

dari cahaya 

griseofulvin Tidak ada      

 (2.c) ANTIVIRUS 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 
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Obat HIV-AIDS 

NRTI 

(zidovudine, 

abacavir),  

Tidak ada 

 

     

NNRTI 

(efavirenz, 

nevirapine),  

Tidak ada 

 

 

     

PI (saquinavir, 

indinavir) 

tidak ada      

Herpes virus acyclovir Zoter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak boleh 

digunakan untuk 

pasien yang 

hipersensitif pada 

acyclovir dan 

valacicovir. 

Untuk mengobati 

infeksi herpes 

simplex pada kuit 

dan membran 

mukosa , 

pencegahan 

infeksi herpes 

simplex pada 

pasien immuno-

compromised, 

infeksi herpes 

zoster 

Dewasa: 800 mg 

4-5x sehari 

selama 5-7 hari, 

anak >2 tahun: 

20 mg/kgBB 

kulit kemerahan, 

demam, sakit kepala, 

pusing, gangguan 

pencernaan, 

hepatitis, penyakit 

kuning, angioedema 

(pembengkakkan 

pada jaringan bawah 

kulit), gangguan 

saraf reversibel, 

rambut rontok, rasa 

menyengat, terbakar, 

gatal. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta terlindung 

dari cahaya 

Hepatitis B dan 

C 

interferon,  Tidak ada      

lamivudine Heplav 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

komponen obat 

Digunakan untuk 

perawatan 

hepatitis b kronis 

serta infeksi HIV 

Obat dapat 

diminum 

sebelum atau 

sesudah makan, 

dengan dosis 

sesuai dengan 

aturan 

pakai/resep 

dokter 

infeksi saluran nafas 

bagian atas, mual, 

muntah, diare, nyeri 

perut; batuk; sakit 

kepala, insomnia; 

malaise, nyeri 

muskuloskelatal; 

gejala nasal; 

dilaporkan adanya 

neuropati periferal; 

pankreatitis 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, serta 

terhindar dari 

panas sinar 

matahari 

langsung. 
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Influenza A dan 

B virus 

amantadine,  Tidak ada      

rimantadine,  tidak ada      

oseltamivir Oseltamivir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Sebagai 

profilaksis 

Influenza A dan, 

mengobati 

Influenza A dan 

B. 

Dewasa: 75 mg 

2 kali sehari 

selama 5 hari. 

Mual, muntah, nyeri 

perut, insomnia, 

bronkitis, vertigo, 

diare, batuk, sakit 

kepala, lelah, angina 

tidak stabil, anemia, 

aritmia, perdarahan 

lambung, 

pneumonia, 

dispepsia. 

Simpan di 

bawah suhu 

30°C, 

terlindung dari 

cahaya dan 

jauhkan dari 

jangkauan anak-

anak. 

 

(2.d) ANTIPROTOZOA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiamoeba metronidazole trichodazol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas, 

diskrasia darah, 

penyakit sistem 

saraf pusat aktif, 

wanita hamil 

trimester 1 

Untuk mengobati 

infeksi bakteri 

yang peka 

terhadap 

metronodazole 

Dewasa 

diberikan 500 

mg, 3 kali sehari 

selama 7 hari. 

Anak-anak 

diberikan 7.5 

mg/kgBB, 3 kali 

sehari. 

Gangguan GI, 

anoreksia, lidah 

kotor, mulut kering, 

rasa tidak enak, sakit 

kepala, pruritus, 

ruam kulit. Jarang : 

muntah, diare, efek 

neurologik, 

gangguan berkemih 

& urin berwarna 

gelap. Leukopenia. 

Neuropati perifer. 

Simpan pada 

suhu kamar 

Antimalaria primaquine,  

 

Tidak ada 
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artemisinin, 

 

 doksisiklin 

Tidak ada  

 

Interdoxin, 

siclidon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas 

terhadap 

doksisiklin atau 

tetrasiklin lainnya. 

 

Untuk mengobati 

untuk mengobati 

infeksi yang 

disebabkan oleh 

bakteri yang peka. 

 

100-200 mg 2 x 

sehari selama 14 

hari. 

 

Mual, muntah, kulit 

memerah, urtikaria, 

diare, fotosensivitas, 

peningkatan kadar 

urea darah, anemia 

hemolitik, 

trombositopenia, 

neutropenia, 

eosinofilia. 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta terlindung 

dari cahaya 

(2.e) ANTELMINTIK 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antelmintik albendazole,  

 

mebendazole,  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak ada 

 

Vermox tab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

memiliki riwayat 

alergi/hipersensiti

fitas terhadap 

kandungan obat 

didalamnya 

 

 

 

Untuk mengobati 

trikhuriasis 

(infeksi cacing 

cambuk usus), 

askariasis (infeksi 

cacing gelang), 

oxyurasis (infeksi 

cacing kremi) dan 

 

 

1 tablet sebagai 

dosis tunggal 

 

 

 

 

 

 

Pusing, sakit kepala, 

mual, muntah, nyeri 

di bagian perut, 

diare, rasa kantuk, 

gatal, demam, 

angioedema, 

gangguan fungsi hati, 

hematuria, alopecia 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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pirantel pamoat,  

dietilkarbamazine 

(DEC),  

piperazine 

 

 

 

 

 

 

combantrin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

ankilostomiasis/in

feksi cacing 

tambang (A. 

duodenale dan N. 

americanus) 

 

Untuk mengobati 

infeksi (sebagai 

infeksi tunggal 

atau ganda) dari 

cacing kremi 

(Enterobius 

vermicularis), 

cacing gelang 

(Ascaris 

lumbricoides), 

cacing tambang 

(Ancylostoma 

duodenale), 

cacing tambang 

(Necator 

americanus), 

Trichostrongylus 

colubriformis dan 

Trichostrongylus 

orientalis 

 

 

 

 

Anak 2-6 tahun : 

1-2 tablet sehari. 

Anak 6-12 tahun 

: 2-3 tablet 

sehari. Anak 

>12 tahun : 3-4 

tablet sehari. 

 

 

 

 

Anoreksia (nafsu 

makan hilang), mual, 

muntah, diare, sakit 

kepala, pusing, 

mengantuk dan 

merah-merah pada 

kulit, keringat 

dingin, berkeringat, 

pruritus, urtikaria. 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

  

(2.f) OBAT TB 
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Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat TB 

 

 

 

 

 

Rifampisin,  

etambutol, 

isoniazid, 

pirazinamid 

 

Pro TB 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penderita 

hipersensitif, 

penderita 

gangguan saluran 

empedu, serta 

selama kehamilan 

trimester pertama. 

Untuk 

penanganan TBC 

dan infeksi 

mikobakterial 

oportunis tertentu 

Pasien dengan 

berat >71 kg 5 

tablet / hari 

Pasien dengan 

berat 55-70 kg 4 

tablet / hari 

Pasien dengan 

berat 38-54 kg 3 

tablet / hari 

Pasien dengan 

berat 30-37 kg 2 

tablet / hari. 

Harus diminum 

sekali sehari. 

Urine dan keringat 

menjadi merah, 

gangguan hati, 

gangguan lambung, 

nyeri sendi, gatal-

gatal dan gangguan 

pendengaran. 

Simpan di 

tempat yang 

sejuk dan 

terhindar dari 

cahaya matahari 

 

 

 

(3) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI  

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Generasi I chlorpheniramine,  Alleron 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

kandungan obat. 

Digunakan untuk 

mengobati alergi 

rhinitis, 

konjungtivitas, 

uritcaria, gatal-

Dewasa : 4 mg 

tiap 4-6 jam; 

maksimal 24 

mg/hari. Anak 

di bawah 1 

sedasi, gangguan 

saluran cerna, efek 

antimuskarinik, 

hipotensi, 

kelemahan otot, 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta terlindung 

dari cahaya 
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gatal karena 

gigitan serangga, 

alergi eksema dan 

dermatitis 

tahun tidak 

dianjurkan; 1-2 

tahun 1 mg 2 

kali sehari; 2-5 

tahun 1 mg tiap 

4-6 jam, 

maksimal 6 

mg/hari; 6-12 

tahun 2 mg tiap 

4-6 jam, 

maksimal 12 

mg/hari. 

tinnitus, euforia, 

nyeri kepala, 

stimulasi SSP, reaksi 

alergi, kelainan 

darah. 

diphenhyramine Tidak ada      

Generasi II Ketotifen,  Intifen, Profilas 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif, 

penggunaan 

bersama 

antidiabetik oral 

 

Digunakan untuk 

profilaksis 

terhadap asma 

bronkial. 

 

Dewasa: 1-2 

tablet, 2 kali 

sehari. Anak 

dengan berat 

badan > 35 kg: 1 

tablet 2 kali 

sehari 

 

Mengantuk, sedasi, 

peningkatan berat 

badan, mulut kering, 

pusing. 

 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, serta 

terhindar dari 

panas sinar 

matahari 

langsung 

 

loratadine,  Alloris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

kandungan obat. 

 

 

Digunakan untuk 

mengobati bersin, 

hidung berair, 

mata berair, gatal-

gatal, ruam kulit, 

gatal, dan gejala 

pilek atau alergi 

lainnya. 

Loratadine juga 

digunakan untuk 

Dewasa dan 

anak >6 tahun: 

10 mg 1 kali 

sehari atau 5 mg 

setiap 12 jam 

Anak 2-5 tahun: 

5 mg 1 kali 

sehari 

 

Sakit kepala, sulit 

tidur, merasa gelisah, 

dan kelelahan, mulut 

kering, tukak 

lambung, penurunan 

nafsu makan, pusing, 

kejang. 

 

Simpan pada 

suhu di bwah 

30°C, terlindung 

dari 

kelembaban. 
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mengobati gatal-

gatal kulit dan 

gatal pada orang 

dengan reaksi kulit 

kronis. 

 

cetirizine Alergin, incidal

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas 

terhadap cetirizine 

atau hydroxizine, 

dan pasien yang 

sedang menyusui. 

Digunakan untuk 

terapi rinitis alergi 

musiman dan 

tahunan, urtikaria 

kronik. 

Dewasa dan 

anak >6 tahun: 

Dosis awal 

diberikan 5 atau 

10 mg 1 kali 

perhari. Pasien 

dengan 

gangguan ginjal 

dan hati, serta 

pasien lanjut 

usia: 5 mg 1 kali 

perhari 

Mengantuk, pusing, 

sakit kepala, agitasi, 

mulut kering, dan 

rasa tidak nyaman 

pada saluran cerna, 

reaksi 

hipersensitivitas, 

termasuk reaksi kulit 

dan angioedema. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta terlindung 

dari cahaya 

Generasi III Desloratadin Aerius 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap 

Komponen obat 

Untuk mengobati 

gejala alergi 

seperti, bersin-

bersin, mata 

berair, hidung 

berair. Obat ini 

juga digunakan 

untuk mengobati 

bentol-bentol dan 

gatal-gatal pada 

kulit pada pasien 

yang memiliki 

reaksi alergi kulit 

kronis. 

1 kali 1 tablet 

per hari. 

Reaksi alergi 

berlebihan seperti 

batuk, sulit menelan, 

kepala pening, detak 

jantung cepat, 

bentol-bentol, gatal-

gatal, 

pembengkakan pada 

kelopak mata, bibir 

dan lidah, kulit 

kemerahan 

Simpan pada 

suhu 25-30°C, 

terlindung dari 

kelembaban. 

(4) SITOSTATISTIKA 
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Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Sitostatika siklofosfamid,  Tidak ada      

doksorubisin,  Tidak ada      

5- fluorourasil,  Tidak ada      

carboplatin,  Tidak ada      

metroteksat Tidak ada      

(5) OBAT SISTEM SARAF 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat hipnotik 

sedatif/antiansie

tas 

benzodiazepin 

(alprazolam, 

diazepam, 

lorazepam, 

nitrazepam),  

Xanax, 

Valisanbe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memiliki masalah 

hati atau ginjal. 

menangani 

ansietas, spasme 

otot, tetanus, 

kejang, insomnia, 

premedikasi 

sebelum anestesi, 

sedasi sebelum 

tindakan, dan 

gejala putus 

alkohol. 

Dewasa: 2-10 

miligram (mg), 

2 sampai 4 kali 

sehari. Anak-

anak usia 6 

bulan ke atas: 

Awalnya, 1 

hingga 2,5 mg, 

3 atau 4 kali 

per hari. 

Mengantuk, pusing, 

kelelahan, 

penglihatan kabur, 

atau ketidakstabilan 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

barbiturat 

(fenobarbital), 

Tidak ada      

lainnya (buspiron) Tidak ada      

Obat analgetik 
sentral 

fentanil,  tidak ada      

petidin,  Tidak ada      

morfin,  Tidak ada      
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nalokson. Tidak ada      

Obat 

antidepresan 

amitriptilin, 

imipramin, 

fluoksetin, 

setralin  

Tidak ada      

Obat anestesi 

lokal 

bupivakain, 

lidokain 

Tidak ada      

Obat sistem 

saraf otonom 

(antikholinergik

, kholinergik) 

prostigmin, 

pilokarpin, 

atropin, 

pirenzepin, 

ipratropium, 

skopolamin,  

triheksifenidil 

Tidak ada      

Obat sistem 

saraf otonom 

(adrenergik, 

antiadrenergik) 

klonidin, 

fenilefrin, 

noradrenalin, 

adrenalin,  

 

fenoterol,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

terbutalin,  

 

 

 

Tidak ada 

 

 

 

Berotec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lasmalin 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap 

Komponen obat 

 

 

 

 

 

 

Peningkatan kadar 

tiroid 

(Tirotoksikosis). 

 

 

 

Asma bronkial, 

bronkitis obstruktif, 

emfisema, asma 

disebabkan suatu 

gerakan olahraga 

dan kelainan 

bronkopulmonari 

 

 

 

 

Untuk pengobatan 

asma bronkial, 

bronkitis kronik, 

 

 

 

Episode asma 

akut : 1 

semprot. 

Penceganan 

asma : 1-2 

semprot, 

maksimal 8 

semprot/hari.  

 

 

 

Dewasa: 1-2 

tablet, 2-3 kali 

sehari. 

 

 

 

Reaksi 

hipersensitivitas; 

hipokalemia; agitasi, 

gugup; tremor, sakit 

kepala, pusing; 

iskemia miokard, 

aritmia, takikardia, 

palpitasi; 

bronkospasme 

paradoks, batuk 

 

Tremor dan palpitasi 

 

 

 

 

 

Simpan di 

tempat yang 

sejuk dan 

terhindar dari 

cahaya matahari 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 
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salbutamol,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

propanolol,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lasal, ventolin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propranolol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penderita yang 

hipersensitif 

terhadap 

salbutamol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat asma 

bronkial, 

bronkospasme, 

penyakit saluran 

napas obstruktif 

kronik, 

bradikardia, syok 

kardiogenik, 

hipotensi, asidosis 

metabolik, 

gangguan 

emfisema dan 

penyakit paru lain 

dimana 

bronkospasme 

sebagai komplikasi 

 

 

Digunakan untuk 

mengobati asma 

(memperbaiki 

aliran pernapasan), 

bronkitis kronis dan 

emfisema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digunakan untuk 

menangani tremor, 

angina (nyeri dada), 

hipertensi (tekanan 

darah tinggi), 

gangguan ritme 

jantung. 

Propranolol juga 

digunakan untuk 

mencegah dan 

mengatasi serangan 

jantung dan 

Maksimal 15 

mg per hari. 

Anak 7-15 

tahun: 1 tablet, 

2-3 kali sehari 

 

 

Dewasa: 2-4 

mg 3-4 kali 

sehari. Anak 6-

12 tahun: 2 mg 

3-4 kali sehari. 

Anak 2-6 

tahun: 1-2 mg 

3-4 kali sehari 

 

 

 

 

 

 

 

40-80 mg 2x 

sehari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tremor, tensi 

meningkat, 

kecepatan detak 

jantung meningkat , 

nausea, sakit kepala, 

palpitasi, vasodilatasi 

periferal, dan 

hipokalemi yang 

kadang-kadang 

timbul sesudah 

pemberian dosis 

tinggi. 

 

 

 

Propranolol memiliki 

beberapa efek 

samping yang tidak 

diinginkan seperti 

mual muntah, diare, 

konstipasi, kram 

perut, impotensi, 

penurunan sex 

 

 

 

terlindung dari 

cahaya 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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atenolol,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prazosin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Internolol, 

betablok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak ada 

 

sirkulasi arteri 

perifer 

 

 

Sinus, bradikardi, 

gagal jantung, 

asma parah, syok 

kardiogenik, 

asidosis 

metabolik, 

gangguan 

sirkulasi darah 

perifer yang 

parah, 

penyumbatan 

pembuluh darah 

jantung derajat 2 

atau 3. 

mengurangi 

frekuensi migrain. 

 

Angina, hipertensi, 

menurunkan 

tekanan darah 

sehingga dapat 

mencegah stroke, 

serangan jantung, 

dan masalah pada 

ginjal. 

 

 

 

 

 

25-100 mg 

sehari sekali. 

 

 

 

 

Kepala terasa 

berputar, kepala 

terasa ringan, 

kelelahan, mual, 

detak jantung sangat 

lambat, pusing 

parah, wajah pucat, 

kesulitan bernafas, 

jari tangan/kaki 

membiru 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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(6) OBAT KARDIOVASKULAR 

(6.a) Obat antihipertensi 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Diuretik Furosemid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Furosemid, 

lasix 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien dengan 

kondisi gagal 

ginjal akut, 

hiperkalemia, 

hiperurikemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edema jantung, 

ginjal, dan hati, 

edema perifer 

karena obstruksi 

mekanis atau 

insufisiensi vena 

dan hipertensi 

 

Dewasa: 20-80 

mg dosis 

tunggal. Anak-

anak: 1-2 

mg/kg berat 

badan (BB) 

dosis tunggal. 

 

Rasa tidak enak pada 

perut, hipotensi 

ortostatik, gangguan 

saluran pencernaan, 

pandangan kabur, 

pusing, sakit kepala 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

HCT HCT 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

hipertensi, gagal 

jantung, dan 

Dewasa : 12,5–

50 mg/hari, 

pusing Simpan pada 

tempat sejuk dan 
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kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

mengurangi edema 

akibat berbagai 

penyakit, seperti 

sirosis hepatis.  

 

peroral, 

diberikan 

sekali sehari. 

Anak : 1‒3 

mg/kgBB/hari, 

dosis maksimal 

3 

mg/kgBB/hari 

atau 100 

mg/hari 

 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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Spironolakton spironolakton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien dengan 

riwayat dan 

penyakit gagal 

ginjal berat, 

hiperkalemia, 

pemakaian 

bersama kalium 

atau terapi 

diuretika hemat 

kalium. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digunakan untuk 

mengobati penyakit 

jantung, tekanan 

darah tinggi, 

penurunan kalium 

dalam darah 

(hipokalemia). 

 

200-400 

mg/hari 

Spironolakton 

memiliki efek 

samping seperti 

mual muntah, diare, 

payudara membesar, 

pusing, sakit kepala, 

impotensi dan kram 

kaki, ngantuk, 

gangguang saluran 

pencernaan, ataksia. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

Amilorid 

 

Tidak ada      

CCB Amlodipine  

 

Amlodipin, 

tensivask, 

norvask 

 

Hipotensi berat, 

syok kardiogenik, 

obstruksi saluran 

keluar ventrikel 

Digunakan sebagai 

terapi angina stabil 

kronis, hipertensi, 

angina Prinzmetal. 

Dewasa 

maksimal 10 

mg sekali 

sehari; Anak-

Hipotensi, sakit pada 

dada, mual, diare, 

sembelit, sakit perut, 

kelelahan, sakit 

Simpan pada 

suhu 15-30°C, 

terlindung dari 

cahaya. 
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kiri, gagal jantung 

setelah infark 

miokard akut. 

 

anak 6-17 

tahun: 2,5 mg 

sekali sehari 

 

punggung, sakit 

kepala, pusing, 

mengantuk. 

 

 

Nifedipin  
 

Nifedipin, 

nifedin 

 

 

 

 

 

 

 

Bradikardi, syok 

kardiogenik, 

hipotensi, asidosis 

metabolik, 

gangguan 

sirkulasi arteri 

perifer 

Digunakan untuk 

mengobati 

hipertensi (tekanan 

darah tinggi) dan 

mencegah angina. 

10-20 mg 3 

kali sehari. 

Sakit kepala atau 

perasaan tertekan di 

kepala, flushing, 

pusing, gangguan 

lambung, mual, 

lemas, palpitasi, 

hipotensi, hipertensi 

ortostatik, edema 

tungkai, 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

Verapamil 
 

Tidak ada      

Nicardipine Tidak ada      

ARB Losartan,  

 

Valsartan,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Candesartan,  

 

 

 

 

Tidak ada 

 

Diovan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Canderin 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif, 

gangguan fungsi 

hati berat, wanita 

hamil, obstruksi 

empedu. 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

candesartan. 

Gangguan hati 

yang berat 

 

 

Digunakan untuk 

mengatasi tekanan 

darah tinggi 

(hipertensi) pada 

dewasa dan anak 

usia 6 tahun atau 

lebih. 

 

 

membantu 

menangani tekanan 

darah tinggi 

(hipertensi), serta 

gagal jantung dan 

gangguan fungsi 

 

 

Dosis 

maksimal 

diberikan 320 

mg 1 kali 

sehari 

 

 

 

 

Dosis awal: 4 

mg per hari, 

dapat 

ditingkatkan 

 

 

Kelelahan, diare, 

sakit kepala, 

mimisan, 

trombositopenia, 

nyeri sendi. 

 

 

 

 

Pusing. 

Bengkak pada kaki. 

Peningkatan kadar 

trigliserida. 

 

 

Simpan di 

tempat yang 

kering pada suhu 

di bawah 30°C 

dan terlindung 

dari cahaya 

matahari 

langsung. 

 

Simpan di 

tempat yang 

kering pada suhu 

di bawah 30°C 

dan terlindung 
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Irbesartan,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Telmisartan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irvell 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Micardis 

 

 

 

 

 

 

 

 

dan/atau 

ketoasidosis. 

Wanita hamil dan 

menyusui. 

 

 

 

 

 

Penggunaan 

bersama aliskiren 

pada pasien 

dengan diabetes 

dan kerusakan 

ginjal (GFR <60 

ml/menit), wanita 

hamil 

 

 

 

 

hipersensitivitas, 

kehamilan 

trimester dua dan 

tiga, menyusui, 

gangguan 

obstruktif 

empedu, 

gangguan hati 

berat 

sistolik ventrikel 

kiri jika ACE 

inhibitor tidak 

ditoleransi. 

 

 

 

 

 

Digunakan untuk 

mengobati tekanan 

darah yang tinggi. 

Irbesartan dapat 

juga digunakan 

untuk mengatasi 

gangguan ginjal 

yang disebabkan 

oleh diabetes tipe 2. 

 

 

 

Untuk pengobatan 

hipertensi esensial 

menjadi 16 mg 

per hari.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 mg sekali 

sehari, dapat 

ditingkatkan 

menjadi 300 

mg sekali 

sehari jika 

dibutuhkan. 

 

 

 

 

 

Dewasa : 40 

mg 1 kali per 

hari. Maksimal 

80 mg 1 kali 

per hari. 

 

Hiperurisemia 

(peningkatan asam 

urat). 

Lemas. 

Sakit maag. 

Diare. 

Mual. 

Nyeri sendi. 

Sakit punggung. 

 

 

Menggigil, keringat 

dingin, kebingungan, 

pening, nyeri pada 

kandung kemih, urin 

mengandung darah 

atau keruh, kesulitan 

berkemih, detak 

jantung tak 

beraturan, sering 

berkemih, nyeri 

punggung, mual, 

muntah. 

Selain memiliki efek 

yang diinginkan, 

telmisartan memiliki 

beberapa reaksi yang 

tidak diinginkan 

seperti, hidung 

tersumbat, sinus, 

nyeri punggung, 

diare. 

dari cahaya 

matahari 

langsung. 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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ACEI Kaptropil Tensicap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak boleh 

diberikan kepada 

pasien 

hipersensitif 

terhadap 

penggunaan obat 

golongan ACE 

inhibitor. 

 

Digunakan untuk 

mengobati 

hipertensi ringan 

sampai sedang dan 

untuk gangguan 

gagal jantung 

kongestif 

Awal diberikan 

12.5-25 mg, 3 

kali sehari, 

dapat 

dinaikkan 

hingga 50 mg, 

2-3 kali sehari 

setelah 1-2 

minggu 

 

Efek samping yang 

dapat timbul adalah 

nyeri dada, urin 

keruh, jantung 

berdebar debar, 

detak jantung tidak 

teratur, proteinurea 

pada penderita 

penyakit ginjal, 

hipotensi, ruam, dan 

pruritis. 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya. 

 

Lisinopril  Lisinopril  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jangan berikan 

obat ini pada 

pasien yang 

memiliki riwayat 

angiodema 

dengan 

pengobatan ACE 

inhibitor 

 

Digunakan untuk 

mengobati tekanan 

darah tinggi 

(hipertensi) pada 

orang dewasa dan 

anak-anak yang 

berusia minimal 6 

tahun. Lisinopril 

juga digunakan 

untuk mengobati 

gagal jantung pada 

orang dewasa atau 

untuk pengobatan 

setelah mengalami 

serangan jantung. 

 

Dosis awal: 10 

mg per hari. 

Dosis 

pemeliharaan: 

20 mg 1 kali 

sehari, dapat 

diberikan 

hingga 80 mg 

per hari jika 

diperlukan 

 

Pusing atau kepala 

terasa ringan 

terutama saat bangkit 

dari posisi duduk 

atau berbaring, 

hipotensi, ruam, 

pruritis, proteinurea 

pada penderita 

penyakit ginjal. 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

Ramipril Ramipril  

 

 

 

 

riwayat 

angioderma, 

gagal ginjal 

dengan 

hemodialisis, 

Untuk pengobatan 

hipertensi dan gagal 

jantung kongestif 

 

2.5-5 mg/hari 

hingga 10 

mg/hari jika 

diperlukan. 

sakit kepala, batuk, 

pusing, lemah, 

mudah capek. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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penggunaan 

bersamaan 

dengan aliskiren 

pada pasien 

dengan diabetes 

mellitus atau 

gangguan ginjal 

sedang hingga 

berat 

Beta blocker Atenolol,  Internolol  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sinus, bradikardi, 

gagal jantung, 

asma parah, syok 

kardiogenik, 

asidosis 

metabolik, 

gangguan 

sirkulasi darah 

perifer yang 

parah, 

penyumbatan 

pembuluh darah 

jantung derajat 2 

atau 3. 

 

Angina, hipertensi, 

menurunkan 

tekanan darah 

sehingga dapat 

mencegah stroke, 

serangan jantung, 

dan masalah pada 

ginjal. 

 

25-100 mg 

sehari sekali. 

 

Kepala terasa 

berputar, kepala 

terasa ringan, 

kelelahan, mual, 

detak jantung sangat 

lambat, pusing parah, 

wajah pucat, 

kesulitan bernafas, 

jari tangan/kaki 

membiru, perubahan 

mood/mental. Segera 

temui dokter jika 

terjadi efek samping 

tersebut. 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

propanolol,  Propranolol 

 

 

 

 

 

 

Riwayat asma 

bronkial, 

bronkospasme, 

penyakit saluran 

napas obstruktif 

kronik, 

bradikardia, syok 

Digunakan untuk 

menangani tremor, 

angina (nyeri dada), 

hipertensi (tekanan 

darah tinggi), 

gangguan ritme 

jantung. 

Dosis awal 40-

80 mg 2x 

sehari, rentang 

pada umumnya 

160-320 

mg/hari, dosis 

mual muntah, diare, 

konstipasi, kram 

perut, impotensi, 

penurunan sex, susah 

mengalami orgasme, 

insomnia, perasaan 

lelah. 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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kardiogenik, 

hipotensi, asidosis 

metabolik, 

gangguan 

sirkulasi arteri 

perifer berat 

 

Propranolol juga 

digunakan untuk 

mencegah dan 

mengatasi serangan 

jantung dan 

mengurangi 

frekuensi migrain. 

 

maksimal 640 

mg/hari 

 

 

bisoprolol Bisovell, 

opiprol, concor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak boleh 

digunakan untuk 

pasien dengan 

kondisi syok pada 

jantung, gagal 

jantung, sumbatan 

pada pembuluh 

darah jantung, 

mengalami 

bradikardi dan 

hipotensi 

Digunakan untuk 

hipertensi, bisa 

digunakan sebagai 

monoterapi atau 

dikombinasikan 

dengan 

antihipertensi lain. 

5-10 mg sehari 

sekali 

nyeri badan, nyeri 

dada, menggigil, 

batuk, sulit bernafas, 

telinga tersumbat, 

demam, sakit kepala, 

suara hilang, hidung 

tersumbat 

Simpan pada 

suhu 20-25°C. 

Terlindung dari 

kelembaban. 

Alfa blocker Prazosin,  Tidak ada      

hidralazin tidak ada       

Sentral Metildopa,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dopamet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitifitas 

pada metildopa 

dan penyakit 

hipotensi 

Untuk mengobati 

hipertensi (tekanan 

darah tinggi), 

hipertensi pada 

taraf permulaan 

kehamilan 

Dosis awal 250 

mg untuk 2 

hari dengan 

interval waktu 

minimal 2 hari. 

Dosis 

pemeliharaan: 

500-2000 

mg/hari. Dosis 

maksimal 3000 

mg/hari. 

Demam, 

pembengkakan kaki, 

depresi, cemas, 

mimpi buruk, urin 

berwarna gelap atau 

kecoklatan, diare, 

kram lambung 

berkelanjutan, 

demam atau panas 

dingin 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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klonidin 

 

 

 

Tidak ada 

 

 (6.b) OBAT ANTIANGINA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat antiangina Isosorbide 

dinitrate, 

Cedocard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap 

Komponen obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digunakan untuk 

mengobati dan 

mencegah serangan 

nyeri dada 

(angina). 

20-120 

mg/hari dalam 

dosis terbagi. 

Maksimal: 240 

mg/hari. 

Pening, sakit kepala, 

tenggorokan serak, 

detak jantung yang 

tidak beraturan. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

nitrogliserin Tidak ada  
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(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat gagal 
jantung 

kongestif 

Digoksin Fargoxin, 

digoxin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien dengan 

kondisi 

Takikardia/fibrila

si ventrikel, 

kardiomiopati 

obstruktif 

hipertrofik, 

amiloidosis 

jantung, 

perikarditis 

konstriktif 

Aritmia akibat 

keracunan obat 

golongan 

glikosida jantung 

AV blok derajat 2 

Digunakan untuk 

mengobati gagal 

jantung. Digoxin 

juga digunakan 

untuk mengobati 

fibrilasi atrial 

(denyut jantung 

tidak teratur dan 

sering kali cepat 

yang umumnya 

menyebabkan 

aliran darah tidak 

lancar). 

Dosis awal: 

0.75-1.5 mg 

dalam 24 jam 

pertama. 

Digitalisasi 

lambat: 250 

mcg 1-2 kali 

sehari. 

Pening, wajah pucat, 

detak jantung cepat 

atau tidak teratur, 

detak jantung 

melemah, feses 

berwarna gelap, gusi 

berdarah, darah 

dalam urin atau 

feses, muntah darah, 

bintik kemerahan 

pada kulit, sakit 

peruh parah, 

pendarahan atau 

memar yang tidak 

biasa. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

(6.d) ANTIPLATELET 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiplatelet Asetosal,  

 

 

 

Aspilet, cardio 

aspirin 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap 

Komponen obat 

Digunakan untuk 

meredakan nyeri 

ringan sampai 

sedang, meredakan 

75-325 mg/hari 

 

 

 

Gangguan 

pencernaan, 

perpanjangan waktu 

pendarahan, rhinitis 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 
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klopidogrel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plavix, cpg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak boleh 

diberikan kepada 

pasien dengan 

kondisi 

pendarahan 

patologis aktif 

misalnya tukak 

lambung atau 

pendarahan 

intrakranial 

(tengkorak 

kepala), 

hipersensitif, 

pendarahan 

patologis aktif 

misalnya ulkus 

peptik, 

pendarahan 

intrakranial, 

demam dan untuk 

dosis tertentu dapat 

digunakan untuk 

membantu 

mencegah infark 

miokard/kerusakan 

pada otot jantung. 

 

 

 

 

 

 

 

Mencegah kejadian 

aterotrombosis 

pada pasien yang 

menderita infark 

miokard, stoke 

iskemik, atau 

penyakit arteri 

perifer tahap lanjut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 mg sehari 

sekali. 

(iritasi selaput lendir 

hidung), urtikaria 

(biduran) dan 

gangguan epigastrik 

(gangguan asam 

lambung), 

angioedema 

(pembengkakan pada 

kulit), telinga 

berdenging, 

bronkospasma 

(pembengkakan 

bronkus). 

 

Hematoma, 

mimisan, diare, nyeri 

lambung, nyeri 

perut, memar, 

pendarahan pada 

daerah luka bekas 

tusukan, sakit 

kepala, pusing, 

gangguan parestesia, 

gastrointestinal dan 

hematologi, ruam, 

pruritus. 

terlindung dari 

cahaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk, 

kering dan 

terlindung dari 

cahaya 



 
 

196 
 

 

 

 

 

penurunan fungsi 

hati yang berat, 

ibu hamil dan 

menyusui. 

(6.e) OBAT DYSLIPIDEMIA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat 

dyslipidemia 

Simvastatin,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

atorvastatin,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cholestat, 

simvastatin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atorvastatin, 

lipitor, truvas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien dengan 

riwayat penyakit 

hati atau 

peningkatan 

serum 

transaminase yang 

tidak diketahui 

penyebabnya, 

wanita hamil dan 

menyusui 

 

Pasien yang 

memiliki riwayat 

alergi/hipersensiti

vitas terhadap 

atorvastatin. 

Memiliki penyakit 

hati aktif, atau 

kenaikan serum 

transaminase > 3 x 

batas normal 

tertinggi. Ibu 

Hamil & Ibu 

menyusui 

 

Untuk menurunkan 

kadar kolesterol 

tinggi 

(hiperkoleterolemia) 

 

 

 

 

 

 

 

Digunakan sebagai 

terapi tambahan 

untuk menurunkan 

kadar kolesterol total, 

LDL, apolipoprotein 

B, dan trigliserida 

yang meningkat pada 

pasien dengan 

hiperkolesterolemia 

 

 

 

 

 

Untuk 

menurunkan 

kadar 

kolesterol 

tinggi 

(hiperkoleter

olemia) 

 

 

 

 

 

Digunakan 

sebagai terapi 

tambahan 

untuk 

menurunkan 

kadar 

kolesterol 

total, LDL, 

apolipoprotei

n B, dan 

trigliserida 

yang 

meningkat 
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fenofibrate,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gemfibrozil,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ezetimib 

 

 

 

 

 

 

Lipantyl, 

fibesco 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hypofil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak ada 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas, 

gangguan 

kandung empedu, 

pankreatitis, 

gangguan ginjal 

dan hati, wanita 

hamil dan 

menyusui, serta 

anak 

 

Hipersensitivitas, 

gangguan fungsi 

hati berat, 

gangguan fungsi 

ginjal, penyakit 

kantung empedu, 

pemberian 

bersama 

simvastatin dan 

golongan HMG-

CoA reductase 

inhibitor lainnya. 

 

 

 

 

 

Fenofibrate 

digunakan untuk 

mengobati kolestrol 

yang tinggi dan kadar 

trigliserida yang 

tinggi. 

 

 

 

 

Untuk pengobatan 

hiperkolesterolemia, 

dislipidemia 

campuran dan 

hipertrigliseridemia 

pada pasien 

dengan 

hiperkolester

olemia 

 

 

Fenofibrate 

digunakan 

untuk 

mengobati 

kolestrol 

yang tinggi 

dan kadar 

trigliserida 

yang tinggi. 

 

Untuk 

pengobatan 

hiperkolester

olemia, 

dislipidemia 

campuran 

dan 

hipertrigliseri

demia 

(6.f) OBAT ANTIARITMIA 
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Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat antiaritmia Amiodaron Kendaron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jangan gunakan 

obat ini pada 

pasien dengan 

riwayat gangguan 

tiroid, sensitif 

terhadap iodin, 

gagal napas berat, 

kolaps pembuluh 

darah, hipotensi 

berat, shock 

kardiogenik (syok 

jantung), sinus 

bradikardi (detak 

jantung lebih 

lambat dari 

normal), ibu 

menyusui. 

Digunakan untuk 

terapi 

supraventikular 

(meningkatnya 

kecepatan denyut 

jantung) dan 

ventrikular aritmia 

(gangguan irama 

jantung yang 

penyebabnya di 

bagian bilik bawah 

jantung/ventrikel). 

Dan juga 

digunakan untuk 

pasien yang 

mengalami 

pulseless 

ventrikular 

takikardi (henti 

jantung). 

Awal 600 mg 

per hari untuk 

8-10 hari. 

Dosis 

pemeliharaan: 

100-400 mg 

per hari, 5 hari 

dalam 1 

minggu 

Bradikardi (detak 

jantung lebih 

lambat), hipotensi, 

neuropati perifer 

(kerusakan sistem 

saraf tepi), tekanan 

intrakranial 

(peningkatan 

tekanan pada 

tengkorak kepala) 

meningkat 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

7. OBAT SALURAN CERNA 

(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antasida Al(OH)3, 

Mg(OH)2,  

Promag, 

mylanta, 

Sakit perut yang 

parah dan/atau 

Digunakan untuk 

mengurangi gejala 

Dewasa : 1-2 

tablet 3-4 kali 

Sembelit, diare, 

mual dan muntah 

Simpan pada 

tempat sejuk 
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natrium 

bikarbonat 
 

polysilane, 

plantacid  

 

 

 

 

 

 

 

tidak ada 

kemungkinan 

obstruksi usus. 

Pasien yang 

sangat lemah. 

Gagal ginjal. 

yang berhubungan 

dengan kelebihan 

asam lambung 

gastritis, tukak 

lambung, tukak 

usus 12 jari, 

dengan gejala 

seperti mual, nyeri 

lambung, nyeri 

pada ulu hati 

perhari. Anak 

6-12 tahun : 

1/2 -1 tablet 3-

4 kali perhari. 

Diminum 

setelah makan 

dan menjelang 

tidur 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

H2 Bloker Simetidin  

 

 

 

 

 

 

 

ranitidin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanmetidin 

 

 

 

 

 

 

 

Rantin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

simetidin 

 

 

 

 

 

 

Tidak boleh 

diberikan pada 

pasien dengan 

riwayat akut 

porfiria (kelainan 

genetik sehingga 

pembentukan 

heme tidak 

sempurna), 

penderita 

Untuk terapi pada 

tukak lambung dan 

usus 12 jari, 

sindroma 

Zollinger-Ellison, 

serta Hipersekresi 

lambung 

 

Untuk terapi pada 

tukak lambung, 

usus dua belas jari, 

hipersekresi 

patologis 

sehubungan dengan 

sindrom Zollinger-

Ellison 

 

 

1-2 tablet, 3-4 

kali sehari, 

Minimal 

selama 4 

minggu. 

 

 

 

Dosis awal 300 

mg sebelum 

tidur atau 150 

mg 2x sehari 

selama 4-8 

minggu. 

pemeliharaan 

150 mg 

sebelum tidur. 

Dosis 

Sakit kepala, diare, 

alopesia, lelah, nyeri 

otot, pusing. 

 

 

 

 

 

sakit kepala biasa 

hingga berat, pusing, 

insomnia, penurunan 

gairah sex, 

pembengkakan dada 

pada lelaki, mual 

muntah, nyeri perut, 

nyeri otot, diare, 

ruam kulit, malaise, 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, serta 

terhindar dari 

panas sinar 

matahari 

langsung 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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famotidin  

 

 

 

 

 

Famocid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gangguan fungsi 

ginjal, wanita 

hamil dan 

menyusui 

 

Jangan 

menggunakan 

obat ini jika 

memiliki riwayat 

hipersensitif pada 

famotidine 

 

 

 

 

 

Untuk mengurangi 

tukak usus 12 jari 

aktif, terapi 

pemeliharaan tukak 

usus 12 jari aktif, 

hipersekresi 

patologis seperti 

sindrom Zollinger 

Ellison dan 

adenoma endokrin 

berganda 

maksimal 300 

mg 2x sehari 

 

 

 

1 kali 40 mg 

per hari 

sebelum tidur 

atau 2 kali 20 

mg per hari 

selama 4-8 

minggu. 

nausea, dan 

konstipasi. 

 

 

 

 

Reaksi 

hipersensitifitas dan 

hematologikal, serta 

rasa tidak enak pada 

lambung usus 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

PPI Omeprazol Pumpitor, omz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

kandungan obat 

ini. Penggunaan 

bersama dengan 

obat nelfinavir 

atau rilpivirine. 

 

Terapi jangka 

pendek ulkus 

duodenum yang 

tidak responsif 

terhadap obat 

antagonis reseptor 

H2. Terapi jangka 

pendek ulkus 

gaster. Refluks 

esofagitis erosif 

atau ulseratif yang 

sudah didiagnosa 

melalui endoskopi. 

Terapi jangka lama 

untuk sindroma 

Zollinger-Ellison 

 

20 mg sehari 

selama 2-4 

minggu 

 

Sakit kepala, diare, 

nyeri abdomen, 

mual, muntah, 

infeksi saluran nafas 

atas, vertigo, ruam, 

konstipasi, batuk, 

nyeri tulang 

belakang. 

 

Simpan pada 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 



 
 

201 
 

 

lansoprazol,  Lancid, lasgan, 

lapraz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jangan berikan 

obat ini pada 

pasien yang 

menggunakan 

obat rilpivirine 

dan atazanavir. 

 

Digunakan untuk 

mengobati dan 

mencegah ulkus 

lambung dan usus, 

erosif esofagitis 

(kerusakan pada 

kerongkongan 

akibat asam 

lambung), dan 

kondisi lain yang 

melibatkan asam 

lambung yang 

berlebihan. 

15-30 mg 1 

kali sehari di 

pagi hari 

selama 2-4 

minggu. 

Diare, gatal-gatal, 

Meningkat atau 

menurunkan nafsu 

makan, nyeri sendi, 

mual, sakit perut, 

muntah, kegelisahan, 

pilek, sembelit, 

batuk, depresi 

mental, nyeri otot, 

perdarahan dubur, 

pendarahan atau 

memar yang tidak 

biasa. 

Simpan obat 

pada suhu ruang 

dan terhindar 

dari lembab, 

panas, dan 

cahaya. 

pantoprazol Vomizole  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas Menghilangkan 

gejala dan terapi 

jangka pendek 

gangguan gaster 

dan pengurangan 

asam lambung; 

ulkus duodenal; 

ulkus gaster; 

refluks esofagitis 

sedang dan berat 

40 mg sehari 

sekali selama 

4-8 minggu 

Sakit kepala, diare. 

Jarang, mual, nyeri 

perut bagian atas, 

kembung, ruam 

kulit, pruritus, 

pusing 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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Pelindung 
mukosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sukralfat Episan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipofosfastemia,r

eaksi alergi 

 

Terapi jangka 

pendek tukak 

duodenum (hingga 

8 minggu). 

 

 

 

 

2 sendok takar 

(10 mL) 4 kali 

perhari. 

Sebaiknya 

diberikan pada 

saat perut 

kosong: 

Berikan pada 

saat perut 

kosong 1 jam 

sblm atau 2 

jam sesudah 

makan. 

Konstipasi & mulut 

kering; diare, mual, 

muntah, rasa tidak 

nyaman pada 

lambung, kembung, 

pruritus, ruam kulit, 

mengantuk, vertigo, 

nyeri punggung, & 

sakit kepala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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Antiflatulen Dimetilpolisiloks

an 

Disflatyl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitiv,arit

mia,hipokalsemia 

Mengurangi 

penimbunan gas 

dalam saluran 

cerna, perasaan 

penuh pada 

epigastrium, 

meteorismus 

sementara dan 

pasca operasi, 

sindrom 

gastrokardiak, 

persiapan 

pemeriksaan 

dengan sinar X dan 

sebelum 

gastroskopi 

Dewasa : 1-2 

tablet 

dikunyah 

sesudah makan 

dan sebelum 

tidur. 

Persiapan 

untuk 

pemeriksaan 

sinar X, 1-2 

tablet 2-3 hari 

sebelum 

pemeriksaan. 

 

Terjadi sesuai 

masing-masing 

individu 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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Analog 
prostaglandin 

Misoprostol Gastrul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hamil, 

merencanakan 

kehamilan,penyak

it jantung, diare 

Tukak lambung, 

tukaka 

duodenum,pencega

han tukak akibat 

oains 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 - 4 kali 

sehari 1 tablet 

Mual , muntah, 

kembung, diare 

 

 

 

 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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(7.b) Obat antidiare 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antimotilitas Loperamid Lodia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kolitis akut, 

hamil, menyusui  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diare akut non 

spesifik dan diare 

kronik 

Diare akut non 

spesifik Dosis 

awal 2 tablet, 

selanjutnya 

dapat 

dikonsumsi 

setiap setelah 

BAB 1-2 tablet 

1-2 x/hari. 

Maksimal 8 

tablet per hari. 

Diare 

kronik Dosis 

awal 2 tablet, 

Nyeri abdomen, 

megakolon toksik, 

pusing, lelah, ruam 

kulit 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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lalu dapat 

dikonsumsi 

kembali setiap 

setelah BAB 2-

4 tablet /hari 

dalam dosis 

terbagi. 

Maksimal 8 

tablet/ hari.  

Bila setelah 48 

jam tdk ada 

perbaikan, 

hentikan 

terapi.  

 

Adsorben Kaolin pektin, 

attapulgit 

omegdiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jangan berikan 

pada pasien yang 

hipersensitif 

terhadap 

kandungan obat, 

kondisi 

konstipasi, 

obstruksi usus 

Digunakan untuk 

mengobati diare 

non-spesifik. 

Dewasa dan 

anak-anak 12 

tahun keatas: 2 

tablet setiap 

setelah buang 

air besar 

(maksimum 

penggunaan 12 

tablet dalam 24 

jam). Anak-

anak 6-12 

tahun: 1 tablet 

setiap setelah 

buang air besar 

(maksimum 

ponggunaan 6 

Terjadinya 

ketidakseimbangan 

elektrolit dengan 

meningkatkan 

kehilangan natrium 

dan kalium dalam 

tinja. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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 tablet dalam 24 

jam). 

Antisekresi Bismut 

subsalisilat 

scantoma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hamil, menyusui, 

merencanakan 

kehamilan, reaksi 

alergi obat 

Untuk gangguan 

pencernaan seperti 

diare, mulas, mual, 

dan sakit perut. 

Dapat mengikat 

racun penyebab 

diare di saluran 

cerna. 

Untuk 

pengobatan 

diare/mencret 

non-spesifik: 

Dewasa/usia 

diatas 12 tahun 

: 1 tablet 

Diberikan tiap 

30 menit - 1 

jam, bila perlu 

diulang sampai 

8 dosis dalam 

24 jam. 

Muntah berwarna 

hitam,BAB 

berdarah atau 

berwarna hitamSakit 

perut yang 

parah,Telinga 

berdenging atau tuli 

mendadak 

 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 

(7.c) Obat laksatif 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Laksatif 

osmotik garam 

Mg sulfat Tidak ada      

Laksatif 

osmotic 

alkohol/gula tdk 

dicerna 

Gliserin,  laxadine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hindari 

penggunaan 

jangka lama dan 

terus menerus 

karena dapat 

mengakibatkan 

tubuh menjadi 

kekurangan cairan 

dan elektrolit, 

kelemahan otot, 

dan penurunan 

BB. Hentikan 

pelicin jalannya 

feses (kotoran), 

penambahan 

volume feses 

(kotoran) secara 

sistematis sehingga 

mudah dikeluarkan 

>12 th: 1 x 

sehari 1-2 

sendok makan, 

6-12 th: 1 x 

sehari 0.5-1 

sendok makan  

reaksi alergi kulit 

rash dan pruritus, 

perasaan terbakar, 

kolik, kehilangan 

cairan & elektrolit, 

diare, mual dan 

muntah 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

https://www.alodokter.com/bab-berdarah
https://www.alodokter.com/bab-berdarah
https://www.alodokter.com/tinnitus
https://www.alodokter.com/tinnitus


 
 

208 
 

penggunaan jika 

terjadi gangguan 

usus misalnya 

mual dan muntah. 

Hamil, laktasi, 

anak < 6 tahun, 

lanjut usia  

laktulosa Dulcolatol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penderita DM. 

Hamil dan 

menyusui. Lanjut 

usia. 

Konstipasi kronik. Dewasa : 

Konstipasi 

ringan : Awal 

15 ml/hari, 

pemeliharaan 

10 ml/hari. 

Konstipasi 

sedang : Awal 

15-30 ml/hari, 

pemeliharaan 

10-15 ml/hari. 

Konstipasi 

berat : Awal 

15 ml 2x/hari, 

pemeliharaan 

15-25 ml/hari. 

Anak 5-10 

tahun : Awal 

10 ml 2x/hari, 

pemeliharaan 

10 ml/hari. 

Anak 1-5 

tahun : Awal 5 

ml 2x/hari, 

pemeliharaan 

5-10 ml/hari. 

Diare, Kehilangan 

cairan, Hipokalemia, 

Hiponatremia, Mual, 

Muntah, Rasa tidak 

nyaman pada perut. 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 
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Anak < 1 

tahun : Awal 

2,5 ml 2x/hari, 

pemeliharaan 

2,5-5 ml/hari. 

Laksatif 

stimulan 

Turunan 

difenilmetan 

(bisakodil, 

fenolftalein), 

antrakuinon 

Dulcolax  

 

 

 

 

 

 

 

 

pasiun ileus, 

obstruksi usus, 

radang usus 

untuk mengatasi 

konstipasi 

> 12 th: 2-3 

tablet sekali 

sehari, 6-12 th: 

1 tablet sekali 

sehari 

rasa tidak enak pada 

perut termasuk kram, 

sakit perut dan diare 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

(7.d) Antiemetik 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiemetik Dimenhidrinat,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dimenhidrinat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penggunaan 

dengan antibiotik 

dapat 

menyebabkan 

ototoksisitas. 

Dapat 

mengganggu 

kemampuan 

untuk 

mengendarai & 

mengoperasikan 

mesin. 

 

 

Mencegah & 

menghilangkan 

mabuk perjalanan 

& mengobati 

vertigo, mual atau 

muntah akibat 

terapi eletrosyok, 

anestesi & 

pembedahan, 

gangguan 

labirintin, mual 

akibat radiasi & 

sindroma setelah 

fenestrasi. 

Mual muntah 

vertigo, mabuk 

perjalanan: De

wasa: 50-100 

mg setiap 4-6 

jam. 

Maksimal: 

300-400 mg 

setiap hari. 

Untuk 

pencegahan 

mabuk 

perjalanan, 

Mengantuk, Mulut 

kering, pusing, sakit 

kepala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 
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ondansetron  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Narfoz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hipersensitif 

terhadap 

ondansentron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

menangani mual 

dan muntah yang 

diinduksi oleh 

kemoterapi dan 

radioterapi 

sitotoksik 

 

berikan waktu 

30 menit 

hingga 1 jam 

sebelum 

beraktivitas. A

nak: 2-5 tahun 

12,5-25 mg 

setiap 6-8 jam. 

Maksimal: 75 

mg setiap hari; 

6-<12 tahun 

25-50 mg 

setiap 6-8 jam. 

Maksimal: 150 

mg setiap hari; 

12 tahun atau 

lebih sama 

dengan dosis 

dewasa.   

 

 

 

2 x sehari 8 mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sakit kepala, sensasi 

kemerahan atau 

hangat pada kepala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 
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metoklorpramide 

 

 

metoklorprami

de 

 

pasien dengan 

neurologis, 

gangguan 

konduksi jantung, 

bradikardi, 

gangguan ginjal 

dan hati, lansia, 

anak-anak, ibu 

hamil dan 

menyusui. 

 

 

 

 

 

mual dan muntah 

akibat kemoterapi 

dan radioterapi 

kanker, GERD, 

refluks esofagitis 

 

mual & 

muntah: 3 kali 

sehari 10mg. 

maks. 5 hari. 

GERD: 4 kali 

sehari 10-

15mg. refluks 

esofagitis: 4 

kali sehari 10-

15mg. dapat 

ditingkatkan 

menjadi 20mg. 

maks. 12 

minggu. lansia: 

5mg/ dosis 

 

gelisah, mengantuk, 

pusing, rasa cemas 

dan bingung, tremor, 

sakit kepala, reaksi 

alergi 

 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

 

(8) OBAT SALURAN        NAPAS 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat Batuk codein,  

 

 

 

 

 

 

 

Codikaf  

 

 

 

 

 

 

 

Pasien dengan 

keadaan koma, 

pasien yang 

mengkonsumsi 

alkohol, perut 

kembung, gagal 

hati 

 

untuk mengatasi 

batuk kering 

Cantatusif) dan 

mengatasi nyeri 

(analgetik) Obat ini 

termasuk dalam 

golongan narkotika 

Dewasa 15-30 

mg sebanyak 

3-1 kali/harı 

 

 

 

Mual, nuntah, 

Kesulitan buang air 

besar, mulut kering 

dan sakit kepala 

 

 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

Terhindar dan 

sinar mataharı 

dan juahkan dari 

jangkauan anak 
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dekstromethorpha

n, gliseril 

guaikolat,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bromheksin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grantusif  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mucohexin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas, 

gangguan fungsi 

hati, asma akut, 

dan laktasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tukak lambung 

 

 

 

 

 

 

Untuk mengobati 

batuk yang disertai 

alergi Obat ini 

dapat 

menyebabkan 

kantuk, sebaiknya 

tidak mengendarai 

kendaraan 

bermotor atau 

menjalankan mesin 

ketika 

mengkonsumsi 

obat ini 

 

 

 

Batuk yang 

memerlukan 

ekspektoran 

 

 

 

 

 

Dewasa dan 

Anak > 12 th 3 

kali sehari 1 -2 

kaplet. 

Anak 6-12 

tahun 3 kali 

seharı 0.5-1 

kaplet. Atau 

menurut 

petunjuk 

dokter Aturan 

Pakai 

Diberikan 

setelah makan 

 

 

Dewasa dan 

anak > 10 

tahun : 3 x 

sehari 1 tablet, 

anak 5-10 

tahun : 3 x 

 

 

 

 

Mulut terasa kering. 

mengantuk, pusing, 

mual, konstipasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gangguan GI GI. 

Kenaikan 

transaminase 

sementara. 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan tempat 

di sejuk dan 

kering, serta 

terhindar dari 

sinar matahari 

dan juahkan dari 

jangkauan anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

suhu ruangan, 

hindarkan dari 

sinar matahari 

langsung 
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ambroxol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asetilsistein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epexol  

 

 

 

 

 

 

 

Fluimucil 200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gangguan hati 

dan ginjal  

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

Acetylcysteine 

atau zat tambahan 

obat ini Anakanak 

dibawah 2 tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

sebagai sekretolitik 

pada gangguan 

pernapasan akut 

dan kronis, 

terutama pada 

eksaserbasi 

bronkitis kronis, 

bronkitis kronik 

dan asma bronkia 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

Acetylcysteine atau 

zat tambahan obat 

ini Anak-anak 

dibawah 2 tahun 

 

sehai 1/2 

tablet, anak 2-

5 tahun : 2 x 

sehari 1/2 

tablet. 

 

 

3 x sehari 1 

tablet 

 

 

 

 

 

 

Dewasa dan 

anak diatas 14 

tahun 1 Kapsul 

2-3 kali sehari 

Aturan Pakai 

diatas 14 tahun 

1 kapsul 2-3 

Kali 

 

 

 

 

 

 

 

efek gastrointestinal 

ringan, reaksi alergi 

 

 

 

 

 

 

Reaksi alergi, sakit 

kepala, telinga 

berdengung. 

peningkatan denyut 

jantung, muntah, 

diare, radang mulut, 

sakit perut, iritasi 

kulit, ruam, 

pembengkakan 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

suhu ruangan, 

hindarkan dari 

sinar matahari 

langsung 

 

 

 

 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terhindar dari 

sinar matahari 
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Ammonium 

kloride 

 

 

 

 

 

Sanadryl  

 

 

 

 

 

 

Penyakit hati, 

Asma, Glaukoma, 

MAOI, Hamil, 

Anak, 

Mempengaruhi 

kemampuan 

mengemudi/menj

alankan mesin. 

 

 

 

 

 

 

Untuk 

meringankan batuk 

berdahak yang 

disebabkan alergi 

 

 

 

 

 

Anak-anak 6-

12 tahun : 5 

ml, 3-4 kali 

sehari. Dewasa 

: 10 ml, 3-4 

kali sehari. 

Atau menurut 

petunjuk 

dokter. 

akibat akumulasi 

cairan disekitar 

mulut dan mata, 

gatal, demam dan 

penurunan tekanan 

darah Jarang 

 

 

Mengantuk, pusing, 

gangguan 

koordinasi, sekresi 

saluran pernapasan 

mengental, mulut 

kering; kejang 

epileptiform (dosis 

besar) 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

suhu kamar 

Obat asma terbutaline 

salbutamol, 

budesonid, 

ipratropium 

bromida,  

teofilin, 

aminofilin 

Lasmalin  

 

 

 

 

 

 

 

 

Salbutamol  

 

 

 

Jangan diminum 

bersama obat 

simpatomimetik 

lain dan beta 

adrenoreseptor 

bloker 

 

 

Hipertiroidisme, 

penyakit jantung 

dan pembuluh 

darah, aneurisma, 

Asma bronkial, 

bronkitis kronik, 

emfisema, penyakit 

paru lain dengan 

komplikasi 

bronkospasme 

 

 

asma bronkhial, 

bronkitis kronis, 

emfisema 

Dewasa : 2-3 x 

sehari 1-2 

tablet, Anak : 

2-3 x sehari 1 

tablet 

 

 

 

 

Dewasa : 1-2 

tablet 3-4 kali 

sehari, Anak-

anak usia 6-12 

Tremor, palpitasi 

 

 

 

 

 

tremor khususnya 

pada tangan, 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terhindar dari 

sinar matahari 

 

 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, serta 
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diabetes melitus, 

glaukoma sudut 

tertutup. Pasien 

yang menerima 

terapi 

antihipertensi atau 

anestesi halogen 

tahun : 1 tablet 

sehari 3 kali, 

Anak usia 2-6 

tahun : 1/2 

tablet 3 kali 

sehari 

palpitasi, dan kram 

otot 

terhindar dari 

sinar matahari 

 

 

 

(9) VITAMIN, MINERAL, ENZIM 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Vitamin Vitamin A, D, E, 

K, B1 (thiamin), 

B6 (piridoksin), 

asam folat, B12, 

C 

Becom zet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

folavit 400 

 

 

Hipersensitif 

 

 

 

 

 

 

Terapi jangka 

panjang pada 

defisiensi 

Suplementasi 

vitamin B 

kompleks, vitamın 

C. vitamin E dan 

zinc 

 

 

 

 

untuk memenuhi 

kebutuhan asam 

1 x sehari 1 

kaplet setelah 

makan 

 

 

 

 

 

Gangguan 

gastrointestinal 

 

 

 

 

 

- 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup kering. 

rapat, dan 

terlindung dari 

cahaya 

kelembaban 

 

simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 



 
 

216 
 

 

 

kobalamin yang 

tidak diobati  

 

folat terutama ibu 

hamil 

1 x sehari 1 

tablet sesudah 

makan  

paparan sinar 

matahari 

langsung 

Mineral Ca, P, K, Mg, Na, 

Cl, Fe, Zn, Mn, 

Cu, I2 

licokalk plus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gangguan fungsi 

ginjal atau 

riwayat batu 

saluran kemih. 

pasien yang 

mendapat terapi 

glikosida jantung 

untuk membantu 

mencegah 

defisiensi Ca. 

Membantu 

pertumbuhan 

tulang dan gigi. 

Suplemen Ca pada 

masa hamil dan 

menyusui 

dewasa: 3 kali 

sehari 1-2 

kaplet. anak: 3 

kali sehari 1 

kaplet setelah 

makan 

anoreksia (gangguan 

makan hingga alami 

penurunan berat 

badan), nyeri otot 

dan sendi, mual, 

muntah, haus, 

poliuria (produksi 

urin berlebih), 

aritmia (gangguan 

detak jantung atau 

irama jantung) 

simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

(10) OBAT SISTEM   ENDOKRIN 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat Diabetes 

melitus 

Sulfonilurea 

(glibenclamide, 

glimepiride), 

metformin, 

pioglitazone, 

acarbose, insulin 

Amaryl 

2mg,4mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

sulfonilurea, 

sulfonamid atau 

biguanid. IDDM 

(DM tipe 1), 

ketonemia 

diabetik dan 

koma/prekoma 

diabetes, asidosis 

metabolik. Hamil, 

laktasi. Gangguan 

Dm tipe 2 yang 

tidak dapat 

dikendalikan secara 

adekuat melalui 

diet, olahraga dan 

penurunan BB saja. 

Dapat digunakan 

dalam kombinasi 

dengan metformin 

atau insulin 

 

Dosis 1-8 

mg/hr. Dosis 

awal dan dosis 

titrasi 1mg 

1x/hr. Dapat 

ditingkatkan 

secara 

bertahap setiap 

1-2 minggu: 1 

mg - 2 mg- 3 

mg- 4 mg- 6 

mg- 8 mg 

hipoglikemia, 

gangguan 

penglihatan 

sementara, gangguan 

GI, gangguan fungsi 

hati. Rasa logam 

pada pengecapan , 

ruam kulit 

 

 

simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 
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Glucophage 

XR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deculin  

 

 

 

 

 

 

 

fungsi paru berat, 

hipoksemia, 

alkoholisme, 

gangguan gagal 

jantung.  

Hemodialisis 

Hipoksia 

(kekurangan 

oksigen) dan 

gangguan fungsi 

ginjal dan hati 

 

 

 

Jika terjadi 

disfungsi 

menstruasi, 

pertimbangkan 

risiko dan 

keuntungan dari 

dilanjutkannya 

pemberian 

pioglitazone. 

Pioglitazone tidak 

dianjurkan untuk 

diabetes melitus 

 

 

 

 

 

gangguan 

gastrointestinal, 

pusing,sakit kepala, 

infeksi saluran 

napas atas, 

gangguan daya 

pengecapan, 

asidosis laktat 

 

Terapi kombinasi 

dengan 

sulfonylurea atau 

metformin pada 

pasien diabetes 

melitus tipe 2 yang 

tidak terkontrol 

dengan monoterapi 

sulfonylurea dan 

metformin. 

 

(kasus 

tertentu) 

 

 

 

1 kali sehari 1 

tablet, bersama 

makan malam. 

 

 

 

 

 

Untuk dewasa 

: Kombinasi 

dengan 

metformin atau 

sulfonylurea 

dapat dimulai 

dengan dosis 

pioglitazone 

15-30 mg 

sekali sehari 

 

 

 

 

 

 

gangguan 

gastrointestinal, 

pusing,sakit kepala, 

infeksi saluran napas 

atas, gangguan daya 

pengecapan, asidosis 

laktat 

 

 

Efek samping 

kombinasi 

pioglitazone dengan 

metformin: anemia, 

meningkatnya berat 

badan, sakit kepala, 

Gangguan 

penglihatan, artalgia, 

hematuria. 

Efek samping 

kombinasi 

pioglitazone dengan 

 

 

 

 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 

 

 

 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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Glucobay  

tipe 1 atau 

ketoasidosis. 

Kehamilan dan 

laktasi. Gangguan 

hati. Anak-anak 

 

 

 

 

 

gangguan 

gastrointestinal 

kronik berkaitan 

dengan absorbsi 

dan pencernaan, 

keadaan yang bisa 

memburuk karena 

pembentukan gas 

dalam usus, 

kerusakan ginjal 

berat, hamil, 

menyusui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

terapi tambahan 

yang berhubungan 

dengan diet pada 

pasien diabetes 

melitus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 mg dapat 

ditingkatkan 

sampai 100 

mg-200 mg 3x 

sehari 

sulfonylurea: 

meningkatnya berat 

badan, hipoglikemia, 

meningkatnya lactate 

dehydrogenase, 

meningkatnya nafsu 

makan, pusing, sakit 

kepala, vertigo, 

Gangguan 

penglihatan, 

berkeringat, 

proteinuria, letih 

 

 

kembung, bising 

usus meningkat, 

kadang diare dan 

nyeri abdomen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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Obat hipertiroid 

dan hipotiroid 

Propiltiourasil, 

levotiroksin. 

Propylthiourac

il 

 

 

 

 

 

 

Wanita hamil dan 

menyusui 

Untuk mengatasi 

hipertiroidisme 

Dewasa: 150-

450 mg/hari 

dalam dosis 

terbagi. Dosis 

awal 600-1200 

mg diberikan 

pada kasus 

yang lebih 

berat. 

Ruam kulit, 

urtikaria, artralgia, 

dan demam, muntah, 

sakit kepala. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung 

Kortikosteroid hidrokortison, 

betametason, 

prednison, 

metilprednisolon 

Nestacort 

2,5mg cream 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benoson n 

cream 

 

 

 

 

 

 

 

Penyakit kulit 

karena virus. 

Dermatitis karena 

bakteri atau 

jamur. Urtikaria, 

rosasea, luka 

 

 

 

 

 

 

 

 

hipersensitif, 

Herpes simplex, 

vaccina, varicella, 

chickenpox, 

tuberkulosis kulit, 

Rosacea, akne 

vulgaris dan 

prioral dermatitis, 

prienal dan gatal 

Mengatasi eksim, 

radang, dermatitis, 

dan penyakit kulit 

disebabkan alergi 

yang responsif 

terhadap 

kortikosteroid. 

 

 

 

 

peradangan pada 

kulit atau mukosa 

yang disertai 

infeksi bakteri 

 

 

Aturan pakai 

harus sesuai 

dengan 

petunjuk 

dokter.Oleskan 

tipis-tipis 2-4 

kali sehari 

pada bagian 

kulit yang 

sakit. 

 

 

 

 

dioleskan pada 

tempat yang 

sakit atau 

radang 2-3 kali 

sehari 

 

 

Rasa terbakar, gatal, 

iritasi, kulit kering, 

hipertrikosis, erupsi 

yang menyerupai 

akne, 

hipopigmentasi, 

dermatitis kontak 

alergi, dermatitis 

perioral, maserasi 

kulit, infeksi 

sekunder, atrofi 

kulit, striae, miliaria 

 

alergi, hipersensitif, 

efek samping lokal, 

rasa terbakar, gatal, 

iritasi, kulit kering, 

folikulitis, 

hipertrikhosis, erupsi 

menyerupai akne, 

hipopigmentasi, 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 
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Lupred  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prednicort 

4mg,8mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pada alat kelamin, 

erupsi napkin dan 

infeksi virus 

 

 

- 

 

 

 

 

 

Infeksi jamur 

sistemik kecuali 

terapi antiinfeksi 

spesifik 

digunakan; 

Admin IM pada 

purpura 

trombositopenik 

idiopatik. Admin 

intratekal. 

Pemberian vaksin 

hidup atau hidup 

yang dilemahkan 

secara bersamaan 

(pada pasien yang 

 

 

 

 

untuk mengobati 

gangguan akibat 

alergi, gangguan 

kulit, kolitis 

ulserativa, arthritis, 

psoriasis, gangguan 

pernapasan 

 

Penyakit kolagen, 

kelainan kulit, 

radang mata akut & 

kronik, penyakit 

keganasan, kolitis 

ulseratif & enteritis 

regional (penyakit 

Crohn), kelainan 

endokrin, kelainan 

hematologik, 

reumatik 

 

 

 

 

 

dewasa 1-2 

kali sehari 5-

60mg 

 

 

 

Awal 4-48 

mg/hr 

kemudian scr 

bertahap 

diturunkan 

sampai dosis 

terendah yg 

masih efektif. 

dermatitis prioral, 

dermatitis kontak 

alergik 

 

 

sakit kepala,pusing, 

gugup, mudah 

marah, gelisah 

 

 

 

Ulkus gaster & 

duodenal, gangguan 

penyembuhan luka, 

atrofi kulit, miopati 

proksimal, 

osteoporosis, 

gangguan elektrolit 

& cairan tubuh, 

sindroma Cushing, 

peningkatan TIO, 

glaukoma, 

insufisiensi adrenal 

sekunder 

 

 

 

 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terlindung dari 

cahaya 

 

 

simpan pada suhu 

ruangan dan 

terlindung dari 

cahaya 
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menerima dosis 

imunosupresif). 

Obat KB levonorgestrel, 

etinilestradiol, 

lynestrenol 

Andalan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif, 

gangguan fungsi 

hati berat, hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebagai 

kontrasepsi oral 

untuk mencegah 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permulaan 

pemakaian : 

tunggu sampai 

periode haid 

berikutnya. 

Mulailah 

minum pada 

pagi hari 

pertama siklus 

haid ( hari 

pertama 

perdarahan) 

dari bagian 

Blister 

berwarna 

kuning ( tablet 

plasebo) sesuai 

dengan hari 

dimulainya 

haid. Tekanlah 

tablet sampai 

keluar melalui 

lapisan 

aluminium dan 

telan dengan 

sedikit air. 

Lanjutkan 

minum tablet 

tiap hari 

mengikuti 

kongenital 

anomalies, sindrom 

premenstrual, 

katarak, neuritis 

optik, perubahan 

nafsu makan, sakit 

kepala, gugup, 

pusing, hirsutisin, 

rambut rontok, 

eritema multiformis, 

eritema nodosum, 

erupsi hemoragik, 

vaginitis, porphyria, 

gangguan fungsi 

ginjal, jerawat, 

perubahan libido, 

kolitis, serebral 

vaskular, lupus-like 

syndrome, Budd-

Chiari syndrome, 

Cystitis-like 

syndrome 

 

 

 

 

 

 

 

 

simpan pada 

suhu ruangan 

dan terlindung 

dari cahaya 
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Andalan 

laktasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanita hamil atau 

sedang 

merencanakan 

kehamilan, 

penyakit hati 

berat, perdarahan 

vagina yang tidak 

terdiagnosa, 

riwayat ikterik, 

pruritus, herpes 

gestasionis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kontrasepsi oral 

dosis rendah untuk 

ibu menyusui. 

tanda panah 

sampai semua 

tablet dalam 

Blister habis. 

Hendaklah 

tablet diminum 

pada waktu 

yang sama 

setiap hari 

 

Harus sesuai 

petunjuk 

dokter. 1 hari 1 

tablet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mual, pusing 

 

 

 

 

 

 

simpan pada 

suhu ruangan 

dan terlindung 

dari cahaya 
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B. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN 

 

(1) ALKES PERAWATAN 

No Alkes perawatan Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bandage gauze (kasa hidrofil) 

(sumber dari : halodoc) 

 
 

Kasa steril ini digunakan 
untuk operasi besar/ kecil, 
khitan, penutup luka, dan 
bebat pusar bayi 

Bersihkan luka dari kotoran, bakteri 
dan partikel unruk mencegah infeksi. 
Keringkan kulit sekitar luka. Tutup 
luka dari kotoran menggunakan  kasa 
steril. 

2. Elastic bandage  
(sumber dari : halodoc) 

 

 

Menutup luka dengan 
menyangga cidera 

1. Pegag perban sehingga bagian awal 
gulungan menghadap ke atas.  

2. dimulai ujung perban yang longgar 
diatas kaki. Biarkan jari-jari ana 
lepas dari perban.  

3. Pegang ujung perban yang longar 
pada tempatnya dengan satu 
tangan, dengan tangan yang lain, 
lingkarkan perban dua kali dengan 
melingkari kaki. Selali balut perban 
dari luar ke dalam. 

4. Setelah bagian atas kaki anda 
dibalut dua kali, gerakkan tangan 
anda ke tumit  

5. Pasang dengan pola seperti angka 
“8” , biarkan tumit anda terbuka. 
Tumpang tindih perban sebanyak ½ 
lebarnya setiap kali anda 
memutarnya. 

6. Silangkan perban diatas kaki anda, 
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gerakan keatas, dan letakkan di 
belakang pergelangan kaki anda. 
Pindahkan perban kebawah dan 
silangkan diatas kaki anda. 
Bungkus perban dibawah kaki 
anda. Ulangi sekali lagi. 

7. Letakan perban betis Anda dan 
balut dalam lingkaran ke atas 
menuju lutut Anda. Berhenti 
membungkus di bawah lutut Anda. 
Anda tidak perlu lagi membalut 
betis Anda dengan perban. 

8. Kencangkan ujungnya ke sisa 
perban. Jangan gunakan klip logam 
di tempat kulit Anda terlipat atau 
terlipat, seperti di belakang lutut.  

3. Kapas pembalut  
(sumber dari : halodoc) 

 

Membersihkan dan 
menutupi luka agar tidak 
mudah terinfeksi serta dapat 
digunakan untuk lapisan 
berban 

Ambil kapas secukupnya dan bersihkan 
area tubuh yang mengalami luka.   
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4. 
Kasa berisi obat (sufra tulle, 

daryant tulle, bacti grass, actisorb, 

paronet) 

(sumber dari : alodokter) 

 

Menutup luka seperti luka 

bakar, dan infeksi bakteri 

sekunder dan mendukung 

penyembuhan luka. 

Potong Daryant-Tulle seluas daerah luka, 

dan tempelkan pada luka  

5. Kasa dressing 

 

Untuk menutupi luka bakar Potong kain kasa sesuai ukuran dan 

lekatkan pada luka. 

6. Kasa steril 

 

Untuk oprasi besar atau 
kecil, khitan, penutup luka 
dan bebet pusar bayi.  

Bersihkan luka dari kotoran, bakteri, 
dan partikel untuk mencegah infeks. 
Keringkan kulit sekitar luka dengan 
lembut. Tutup luka dari kotoran dan 
bakteri menggunkan kasa steril.  
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7. Pembalut gips (gypsona) 

 

Untuk membalut bagian 
tubuh setelah diberi lap 
kapas atau saat patah tulang. 

 

8. Pembalut leher/cervical collar 

 

Menopang kepala, 
membatasi gerak dan 
mengurangi nyeri bagian 
leher. 

Masukan cervical collar secara 
perlahan lalu rekatkan kedua sisi. 

9. 
Plester Elastik (handyplas, band 

aid, elastikon) 

 

Menutup luka dan memberi 

bantalan bagi luka  

Buka dan pasang lalu posisikan kasa 

yang ada ditengah plaster pada luka. 
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10. Plester kertas (leukopor, dermilite) 

 

Untuk menutup luka yang 
memiliki daya rekat dan 
tembus udara sehingga 
meminimalisir terjadinya 
iritasi pada kulit. 

Tutup luka dengan menggunkan plaster 
kertas dengan daya rekat yang tinggi 
dan terhindar daari air (waterpoof). 

11. Plester plastik (leukofix, transfor) 

 

Digunakan sebagai perekat 
untuk plaster infus, kateter, 
kanula dan lainnya. 

Sebagai isolasi yang melekatkan 
perban.  

12. 
Plester plastik waterprof 

(setonplast, blenderm) 

 

Plater luka kedap air plaster 

ini digunkaan untuk 

membantu menjaga luka 

cepat sembuh, serta 

melindungi luka dari kuman 

dan kotoran  

Plater ditempelkan pada luka, plater ini 

melindungi luka dari air agar tidak 

perih.   
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13. Plester rayon (microfore, dermisel) 

 

Untuk menutup luka  Rekatkan bersamaan dengan kasa 
untuk menutupi bagian yang luka  

14. Plester sutera (leukosilk) 

 

Menutup luka menggunkan 
nanodiamon ke dalam serat 
sutra. 

Luka dibersihkan menggunkan alkohol 
atau antiseptik lainnya, tempel plaster 
pada luka, plaster ini lebih cepat 
memulihkan luka karena mengandung 
nano diamon.  

15. Plester ZnO (leukoplas) 

 
 

Untuk perekat penutup luka, 
perekat tube, eatheter, dan 
cannulae. 

Leucoplast digunkan seperlunya untuk 
pengobatan pada luka.  

 

(2) PERAWATAN PASIEN 

No Perawatan pasien Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bedpan 

 

Untuk Menampung feses atau 
kotoran pada pasien yang 
tidak boleh  atau bisa ke WC.  

Letakan bedpan yang nyaman, pasien 
dibantu untuk berdiri atau diangkat atau 
posisinya diatas badpan, jika suah buang 
feses kemudian dicuci. 
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2. Breast pump 

 

Untuk membantu memompa 
air susu 

Alat pemeras asi cukup diletakan alat 
nya di payudara, alat pemeras asi akan 
menekan payudara dan menyimpan adi 
langsung ke dalam botol yang 
terpasang.  

3. Colostomy bag 

 

Untuk menampung feses atau 
kotoran pada pasien setelah 
menjalankan oprasi colon 
(pembedahan usus untuk 
membuat anus buatan melalui 
otot dan kulit pada perut). 

Dokter akan membuat sayatan lalu 
menanamkan cincin didinding perut 
untuk menyanga agar ujung usus besar 
dapat berada dilokasi tepat pada dinding 
perut. 

4. Ihsjap/eskap 

 

Kompres dingin, digunakan 
untuk menurunkan demam 
dikepala atau dibagian yang 
sakit perdangan atau 
pembengkakan. 

Isi eskap dengan es batu yang sudah 
hancur dengan volume ¾, komres pada 
area yang diinginkan, jika sudah selesai 
gantung eskap dengan posisi tutup 
dibawah untuk dikeringkan. 
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5. Kruk 

 

Tongkat untuk alat bantu 
untuk orang yang cacat atau 
cedera. 

Sesuaikan ukuran tongkat kruk. bangun 
dari duduk kemudian ambil tongkat 
kruk dan diletakanndi lengan untuk 
membantu menyangga saat berjalan.  

6. Pus basin/emesis basin 

 

Menmpung muntah, nanah, 
kapas, dll. 

Pada saat melakukan oprasi dokter akan 
menggunakan pus basin sebagai tempat 
pembuangan kapan bekas, 

7. Spalk 

 

Untuk menahan atau menjaga 
agar bagian tulang yang patah 
tidak bergerak.  

Lepaskan area ynag menutupi area 
bagian tubuh yang mengalami patah 
tulang, rekatkan area yang patah tulang 
dengan bidal atau spalk lalu lilit dengan 
perban atau kertas koran atau sepotong 
kain apa bila tidak ada.  
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8. Tapelhoed/nipple shield 

 

Melindungi puting susu saat  
menyusui. 

Tempelkan nipple shield pada puting 
sebelum menyusui. Biarkan bayi 
menyusui melewati nipple shield. 

9. Tongkat pyramide/elbow 

 

Alat bantu jalan untuk 
menopang tubuh waktu 
berdiri. 

Pasang tongkat dengan yangan yang 
berlawanan pastikan tongkat sedikit 
kesamping, gerakan tongkat kedepan 
pada saat yang sama maju degan kaki 
yang sakit dan pegang tongkat seecara 
stabil. 

10. Urinal 

 

Penampung urine untuk pria. Posisikan alat kelamin kedalam wadah, 
gunakan untuk menampung urine. 
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11. Walker 

 

Alat bantu jalan untuk  
keseimbangan  

Pegang tongkat dengan tangan yang 
berlawanan dengan sisi yang sakit, 
posisikan tongkat sedikit kesamping, 
gerakan tongkat terlebih dahulu 
kemudian kaki yang sakit dan pegang 
tongkat secara stabil. 

12. Warm water  zak 

 

Untuk menghangatkan tubuh Masukan air panas kedalam Warm 
water zak, dan ditelpelkan kedalam 
bagian tubuh yang sakit. 

13. Windring/air cusion 

 

Untuk membantu penderita 
ambeien atau wasir dan 
penderita cedera pungung 
agar lebih nyaman saat 
duduk. 

Meletakan Windring/air cusion sebagai 
alas untuk duduk. 

 

(3) ALKES TINDAKAN MEDIS 
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No Alkes tindakan medis Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Ballon/folley cathether 

 

Digunakan untuk membantu 
mengeluarkan urine serta 
mengosongkan kandung 
kemih pada pasien yang 
mengalami kesulitan buang 
air kecil (retensi urine). 

1. Mencuci tangan dan membuka alat 
kateter. 

2. Letakkan perlak dibawah anus 
pasien setelah pakaian bawah pasien 
dibuka. 

3. Daerah vulva akan dibersihkan 
dengan kapas dan cairan antiseptik. 

4. Selang karakter diberikan pelumas 
agar mudah dimasukan ke saluran 
uretra 

5. Selang kateter dimasukan hingga 
mencapai leher kandung kemih 
sekitar 5 cm.  

6. Bernapas hingga urine keluar. 
7. Kosongkan kantung urine yang 

terhubung dengan karter setiap 6-7 
jam sekali. 
 

2. Condom cathether 
(sumber dari: Healthline) 

 

Untuk penampung urine pria. 1. Gunakan sabun dan air hangat, cuci 
tangan dan penis. Bersihkan kepala 
penis, tarik kembali melewati 
kepala. 

2. Bilas penis, lalu biarkan hingga 
benar-benar kering. 

3. Priksa penis anda apakah ada yang 
iritasi atau luka terbakar. 

4. Jika menggunkan sealant, oleskan 
pada kulit penis dan sekitar area 
kemaluandan biarkan mengering, 
seharusnya tersasa halus dan licin 
saat kering. 

5. Letakkan kondom diujung penis dan 
buka gulunganya secara perlahan 
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hingga mencapai pangkalnya. 
Sisakan ruang yang cukup pada 
ujungnya (1 sampai 2 inci) agar 
tidak bergesekan dengan kondom  

6. Jika kondom mengansung perekat, 
tempelkan pada penis anda sekitar 
15 detik 

7. Tempatkan penahan sarung di 
sekitar penis anda dipangkalnya, 
jaga agar sedikit longgar agar tidak 
menghentikan aliran darah. 

8. Hubungkan selang pada tas 
pengumpul ke kondom.  

9. Ikat tas pengumpul ke kaki anda 
(dibawah lutut) unntuk drainase 
yang baik. 

10. Jika ingin melepas kondom lama 
dengan mengulungnya, bukan 
menariknya. 

 

3. Disposible syringe 

 

Alat bantu medis yang berupa 
pompa piston sederhana 
untuk menyuntikan atau 
menghisap cairan atau gas.  

1. Buka penutup alat suntik, 

2. Celupkan ujung jarum ke cairan atau 
obat yang akan dihisap, 

3. Tarik piston sampai obat atau cairan 
terhisap dengan sesuai yang 
dibutuhkan, 

4. Kemudian, arahkan jarum ke bagian 
tubuh yang akan disuntikkan. 
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4. 
 

Endotracheal 

 

Untuk menjaga jalan napas 

tetap terbuka pada pasien yang 

tidak mampu bernapas sendiri 

atau mempertahankan jalan 

napasnya sendiri. 

1. Pasien dibius terlebih dahulu,  

2. Masukan tabung endotrakeal ke 

batang tenggorokan dengan ventilator 

5. Enema syringe 
(sumber dari : alodokter) 

 
 

Untuk membersihkan lubang 
anal sehingga saluran 
pengeluaran kotoran menjadi 
bersih. 

1. Berbaring miring kearah kiri pada 
alas  

2. Kedua kaki ditekuk dan lutut 
ditempelkan ke dada, 

3. Masukan selang enema secara 
perlahan melalui dubur kira-kira 
sampai kedalaman 10 cm. 

6. Feeding syringe 

 

Digunakan untuk membantu 
memberikan susu atau 
makanan  

Masukan makanan yang sudah 
dihaluskan atau susu ke dalam Feeding 
syringe, lalu dimasukan kedalam mulut. 
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7. Feeding tube 

 

Memasukan cairan makanan 
yang tidak dapat makan atau 
minum. 

Masukan selang melalui hidung / mulut 
masukan spuit kedalam lubang bawah 
untuk memasukan makanan kedalam 
tubuh.  

8. Gliserin syringe 

 

Untuk menyemprotkan 
lavement/ clysma melalui 
rectal atau anus. 

Letakan badpan dibawah anus, lalu 
masukan gliserin keatas secara perlahan 
dengan tangan kiri memegang anus dan 
tangan kanan memasukan gliserin ke 
dalam anus. 

9. Gloves/handschoen 

(sumber dari: halodoc) 

 

 

Untuk mencegah penularan 

kuman, dan untuk oprasi atau 

bedah. 

Cuci tangan terlebih dahulu lalu pasang 

gloves sebelum melakukan tindakan  

10. Infusion set dewasa 
(sumber dari: halodoc) 

 

Untuk keperluan infus untuk 
orang dewasa. 

Usap tangan pasien dengan alkohol 
swab, lalu cari intravena nya untuk 
dipasang selang infus. 



 
 

237 
 

11. Infusion set pediatrik 
(sumber dari: halodoc) 

 

Untuk mengatur obat atau 
ntrisi parenteral melalui 
selang keperluan infus pada 
anak/ bayi. 

Usap tangan pasien anak/bayi dengan 
menggunakan alkohol swab, lalu cari 
intravena nya untuk dipasang selang 
infus 

12. Insulin syringe 

(sumber dari: halodoc) 

 

Untuk suntik insulin 

(diabetes). 

Cubit kulit yang akan disuntik, 

bersihkan menggunakan tisu alkohol, 

masukan jarum suntik dengan posisi 

90°, kemudian dorong pompa suntik 

hingga semua dosis insulin masuk 

kedalam tubuh, lalu saat selsai tarik 

jarum suntik sebelum melepas cubitan. 

13. Intra vena catheter 
(sumber dari: halodoc) 

 

Sebagai vena tambahan 
dalam pengobatan jangka 
panjang (48 jam). 

Masukan jarum infus ke pembuluh 
darah disiapkan tabung IV, pilih IV 
kateter yang sesuai. 

14. Masker oksigen 

(sumber dari: halodoc) 
 

 

Untuk memberikan O2 
dengan kadar sedang  

Pastikan sudah terpasang selang ke 
sumber oksigen, pastikan kantung 
reservoir mengembang, dan pastikan 
terdapat katup satu arah berfungsi baik, 
ubah aliran O2 menjadi 10-15 L/menit 
dan letakan masker oksigen pada wadah 
pasien menutupi hidung dan mulut. 
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15. Masker nebulizer anak-anak 

(sumber dari: halodoc) 

 

Untuk mengubah cairan obat 
menjadi uap atau aerosol 
dengan partikel yang kecil 
dan halus sehingga dapat 
dengan mudah dihirup oleh 
pasien dengan melalui 
pernafasan menuju paru-paru 
yang digunkan untuk anak-
anak.  

Masukan obat kecangkir nabulzer sesuai 
aturan dokter, sambungkan corong 
mulut kecangkir nebulzer pasang selang 
penyambung antara mesin kompresor 
dan cangkir nebulzizer, nyalakan mesin, 
letakkan corong mulut kemulut dan 
pastikan tidak ada celah, biasanya 
membutuhkan waktu 15-20 menit. 

16. Masker nebulizer dewasa 

(sumber dari: halodoc) 

 

Melegakan saluran nafas 
untuk orang dewasa. 

Masukan obat kecangkir nabulzer sesuai 
aturan dokter, sambungkan corong 
mulut kecangkir nebulzer pasang selang 
penyambung antara mesin kompresor 
dan cangkir nebulzizer, nyalakan mesin, 
letakkan corong mulut kemulut dan 
pastikan tidak ada celah, biasanya 
membutuhkan waktu 15-20 menit. 

17. Metal cathether 
(sumber dari: halodoc) 

 

Untuk mengeluarkan urine/ 
bak/ kencing yang terbuat dari 
metal/ besi stainliss steel. 

Alat ini biasanya digunakan untuk 
mengeluarkan kencing, dengan 
memasukan metal cateter kedalam 
kelamin lalu tarik ujung bulat metal 
cateter agar bisa mengeluarkan kencing. 

18. Mucus extractor 

(sumber dari: halodoc) 

 

Untuk menghisap lendir pada 
hidung bayi yang baru lahir 
supaya lendir pada hidung 
tidak menganggu pernafasan 
bayi. 

Memasukan selang yang tidak ada 
tonjolan ke dalam hidung, kemudian 
ditarik sambil dihisap. 
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19. Nasal gastric tube 
(sumber dari: halodoc) 

 

Untuk menyuplai makanan 
dan minuman pada pasien 
yang tidak normal. 

Memasukan selang melalui lubang 
hidung, melewati tenggorokan hingga 
masuk ke lambung. Setelah itu, masukan 
makanan, minuman dan obat. 

20. Nebulizer set 

 

Untuk mengubah cairan obat 
menjadi uap. 

Masukan obat ke cangkir nebulizer 
dengan anjuran dokter, sambungkan 
corong ke canagkir nebulzer, pasang 
selang penyambung antara  mesin 
kompresor, nyalakan mesin, letakan 
corong ke mulut dan pastikan tidak ada 
celah, prosedur ini membutuhkan waktu 
15-20 menit. 

21. Needle 

 

untuk menembus kulit agar 
sampai ke pembuluh darah 
untuk memasukkan obat cair 

Buka bungkus jarum suntik, masukkan 
ke dalam spuit, dan siap digunakan.  

22. Nelaton cathether 

 

digunakan untuk drainase 
urine jangka pendek atau alat 
bantu pengosongan kandung 
kemih dalam proses 
kateterisasi. 

Selang kateter diberi pelumas untuk 
memudahkan ketika dimasukan 
kedalam sle uretra, dimasukan hingga 
mencapai kanung kmeih, setelah itu 
pasien sudah bsa kencing mengunakan 
selang kateter. 

23. Oxygen nasal canula 

 

digunakan untuk memberikan 
oksigen pada orang dewasa 
dengan kebutuhan oksigen 
rendah atau pada bayi dan 
anak dengan nares paten yang 
membutuhkan oksigen 
tambahan tingkat rendah. 

Posisikan pasien untuk duduk, 
hubungkan selang kanul ke sumber O2, 
nyalakan oksigen sesuai yang 
dibutuhkan pasien. 
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24. Rectal tube 

 

1. Mengeluarkan udara dari 
usus atau menghilangkan 
ketegangan perut 
2. Mengeluarkan faeses yang 
berbentuk cair terutama pada 
pasien diare 

Pasang alas dipantat, memasang plastik 
diujung rectal tube dan ikat dengan 
karet, olesi dengan pelumas, buka anus 
dengan tangan kiri, masukan rectal tube 
perlahan, memfiksasi rectal tube dengan 
menghilang. 

25. Spinal needle 

 

Digunakan sebagai alat untuk 
menstabilkan penempatan 
jarum berukuran kecil selama 
anestesi tulang belakang. 

Masukkan spinal needle kedalam spuit 
lali masukan obat atau cairan, suntikan 
kedalam tubuh. 

26. Stomach tube 

 

Untuk pengambilan getah 
lambung atau membilas atau 
mencuci perut 

Masukan selang kedalam tubuh dengan 
melapisi pelumas dulu, pasang selang 
dengan stomach tube yang digunkan 
untuk membilas isi perut. 
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27. Suction cathether 

 

Untuk mengeluarkan cairan 
berlebih khususnya pada 
daerah oropharyngeal dan 
Nasopharyngeal. (daerah 
rongga mulut dan rongga 
hidung). 

1. Melakukan cuci tangan dan 
Identifikasi pasien 

2. Siapkan dan dekatkan alat ke pasien 

a. Alat penghisap lendir 
b. botol berisi larutan desinfektan 
c. Kateter penghisap lendir steril 
d. Pinset steril 

e. Sarung tangan sterilJaga 
3. Tempatkan pasien pada posisi 

terlentang atau kepala miring ke 
arah perawat (Pakai sarung tangan) 

4. Hubungkan kateter penghisap 
dengan slang alat penghisap 

5. Hidupkan mesin penghisap 

6. Lakukan penghisapan lendir 
dengan memasukkan kateter 
penghisap kedalam kom berisi 
aquades atau NaCl 0,9% untuk 
mempertahankan tingkat kesterilan 
(asepsis) 

7. Masukkan kateter penghisap dalam 
keadaan tidak menghisap 

8. Gunakan alat penghisap dengan 
tekanan 110 - 150 mmHg untuk 
dewasa, 95 – 110 mmHg untuk 
anak-anak dan 50 - 95 mmHg untuk 
bayi (Potter & Perry,1995) 

9. Lakukan penghisapan dengan tarik 
memutar kateter penghisap tidak 
lebih dari 

10. detik, bisa dilakukan 3 – 5 kali jika 
masih kotor 

11. Bilas kateter dengan aquades atau 
NaCl 0,9% 
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12. Apabila pasien mengalami distress 
pernafasan, biarkan istirahat 20 - 30 
detik sebelum melakukan 
penghisapan berikutnya. 

13. Setelah selesai, kaji jumlah, 
konsistensi, warna, bau sekret dan 
respons pasien terhadap prosedur 
yang dilakukan 

28. Suction connecting 

 

Selang penghubung antara 
chateter dengan mesin 
penyedot. 

Selang penghubung yang dihubungkan 
dengan suction chateter. 

29. Tranfusion set 

 

Alat steril yang berfungsi 
mengalirkan mengalirkan 
darah atau produk darah dari 
kantong darah ke dalam 
pembuluh darah pasien. 

Pasang selang ketangan pasien, 
sebelumnya diusap dengan alkohol 
swab, cari intravena pasien lalu pasang 
tranfusion set.  

30. Tuberculin syringe  untuk pasien penderita TBC / 

suntik vaksininasi 

Masukkan cairan ke alat suntik, pastikan 

gelembung udara di alas suntik tidak 
ada, suntikan dengan tegakan lurus 
mendorong pelan stik di tabung ke 
dalam. 
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31. Urine bag 

 

Menampung air kencing  Pasang kondom chateter lalu pasang 
urine bag pada pasien. 

32. Wing needle 

 

Sebagai vena tambahan  Tentukan vena pasien, masukkan cairan 
kedalam spuit, pasang wing needle, 
tusuk bagian yang akan diambil 
darahnya. 

 

(4) ALAT-ALAT BEDAH 

No Alat-alat bedah Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Arterie klem/artery forceps  
 

 

 

Alat untuk menjepit 
suatu benda  

Pegang arteri klem dengan jari lalu capit benda 
yang akan dipakai. 
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2. Bandage scissors (gunting perban)  

 

 

 

 

 

 

Alat untuk 
menggunting perban 
tanpa mencungkil kulit  

Siapkan perban dan bandage scissors lalu 
gunting perban dengan bandage scissors sesuai 
kebutuhan. 

3. Benang jahit catgut chromic  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benang jahit unuk 
penjahitan luka yang 
dianggap bekam rapat 
dalam waktu 10 hari 

Masukkan benang jahit ke jarum bedah, bius 
pasien dahulu sebelum melakukan operasi. 
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4. Benang jahit catgut plain  Menjahit jaringan lunak 
seperti otot, usus dan 
uterus. Dapat diserap 3-
7 hari  

Masukkan benang jahit ke jarum bedah, bius 
pasien terlebih dahulu sebelum melakukan 
tindakan. 

5. Benang jahit silk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjahit luka yang ada 
dikulit dan sering 
bergerak 

Masukkan benang jahit ke jarum bedah, bius 
pasien dahulu sebelum melakukan tindakan. 
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6. Bisturi  

 

 

Pisau operasi untuk 
prmbedahan 

Pegang bisturi dengan menggenggam bagian 
bawah, pastikan pisau bisturi sudah 
disterilisasi, lalu arahkan ke tempat yang akan 

disayat. 

7. Forceps/pinset anatomis  

 

Penjepit jaringan dalam 

proses operasi 

Tekan pada bagian tengah (bagian yang berisi-

garis) dengan menggunakan jari. 

8. Forceps/pinset cilia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk mencabut 

rambut, untuk 
membantu proses 
melahirkan normal 

Pasien akan dianstesi dulu, lalu pasaang 

kateter urine untuk mengosongkan kandung 
kemih. Dokter akan membuat sayatan dijalan 
lahir untuk mempermudah proses 
mengeluarkan bayi dengan forceps. 
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9. Forceps/pinset sirugis 

 

 

 

Untuk menjepit 
jaringan pada waktu 
diseksi membentuk 
pola jahitan 

Genggam pinset dengan ibu jari dan dua atau 
tiga jari lain dalam satu tangan, lalu gunakan 
untuk menggenggam objek kecil dengan cepat 
dan mudah. 

10.  Forceps/pinset splinter  

 

Mencabut pecahan 
yang menancap 
dipermukan kulit 

Jika ada pasien yang mengalami kecelakaan 
seperti terkena pecahan kecil, bisa diambil 
dengan alat tersebut. 
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11. Gunting bedah mayo  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Memotong jaringan dan 
menggunting balutan 

Selama pembedahan bila ada jaringan atau 
balutan yang tidak sesuai maka bisa dipotong 
dengan gunting bedah mayo 

12. Gunting bedah metzenbaum 

 

 

Untuk memotong 
jaringan halus dan 
diseksi tumpul untuk 
menggunting jaringan 

Pegang gunting dengan tangan kanan. lalu 
gunting perban atau bagian tubuh yang akan 
diakukan pembedahan. 

13. Gunting bedah runcing  

 

Untuk mencukur, 
memotong atau 
membedah (usus, 
jantung) 

Memegang gunting dengan ibu jari dan jari 
telunjuk untuk memotong organ tubuh. 
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14. Gunting tali pusar  
 

 
 
 
 

 

 
 
 

Memotong tali pusar 
bayi baru lahir 

Genggam alat dengan tangan kanan lalu 
potong tali pusar pada bayi yang baru lahir. 

15. Hecting set  

 
 

Alat bedah minor untuk 
menjahit luka 

Membantu saat benang jahit keluar dan masuk 
ke dalam kulit. 



 
 

250 
 

16. Jarum jahit  Menutupi goresan, luka 
dan sayatan 

Anestesi dulu, pembersihan luka, jahit luka 
dengan jarum jahit yang sesuai yang akan 
digunakan. 

17. Klem mosquito  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Menjepit jaringan tubuh 
maupun pembuluh 
darah untuk 
menghentikan 
pendarahan 

Jepit jaringan dengan memegang klem dengan 
tangan kanan (dominan). 
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18. Klem tali pusat/umbilical cord clem  
 

 
 

 

 
 
 

Menjepit tali pusat 
yang baru dipotong dari 
plasenta 

Jepit tali pusar dengan klemtasi pusar pada 
bayi yang baru lahir. 

19. Needle hoolders  
 
 
 
 

 

 
 

Menjepit jarum jahit 
serta menjahit luka 
tertentu 

Memotong benang dengan alat ini selama 
pembedahan. 
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20. Peritoneum forceps  
 

 
 
 
 

 
 

  

Menjepit jaringan 
selaput perut 

Genggam peritoneum dengan tangan kanan, 
jepit jaringan dengan peritoneum 

21. Skalpel 

 

Pisau untuk 
pembedahan 

Tentukan lokasi tubuh bagian yang akan 
dilakukan pembedahan bedak bagian atau 
dengan skalpel. 

 

(5) Disinfektan 

No Disinfektan Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Alkohol 70%   Basuh luka dengan alkohol 70% dan lakukan 
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Untuk antiseptik, 
membersihkan luka 
dan membersihkan 
alat-alat medis 

dengan hati-hati. 

2. Alkohol swab  

 

alat kesehatan berupa 
kapas atau tisu 
alkohol antiseptik 
yang digunakan 
untuk membersihkan 
luka dan pembersih 
alat-alat kesehatan 

siapkan alat yang akan dibersihkan sebelum 
digunakan, lap dengan alkohol swab dan 
sebelum disuntik biasanya kulit dilap dengan 
alkohol swab agar bersih dari kuman. 
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3. H2O2 3% 

 

 

 
Antiseptik untuk 
mencuci luka 
berfungsi untuk 
mencegah infeksi 
kulit dari luka gores, 
luka bakar, luka 
potong 

 
Bersihkan luka dengan alkohol terlebih dahulu, 
lalu obati luka dengan hidrogen peroksida 
dengan kapas. 

4. Povidone iodine  

 

 

Agen antiseptik yang 
digunakan untuk 
mencegah terjadinya 
infeksi pada luka 

Bersihkan daerah yang luka, oleskan sedikit 
larutan povidon iodine ke luka lalu tutup luka 
dengan perban steril. 
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5. Rivanol  
 

 

 

 
 
 
 

 

Cairan desinfektan 
yang di gunakan 
untuk membersihkan 
luka. 

Tuang rivanol pada kapas, kemudian usapkan 
pada luka. 

 

(6) APD 

No APD Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Apron  
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
pelindung tubuh 
untuk melapisi luar 
gaun yang digunakan 
oleh petugas 
kesehatan dari 
penetrasi cairan 
infeksius pasien dan 
melindungi diri dari 
suhu panas dan 
percikan bahan kimia 
berbahaya 

 
Sebelum memasuki laboratorium atau tempat 

yang berbahan kimia, pakai apron terlebih dahulu 

untuk melidungi diri. 
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2. Masker  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

suatu benda yang 
fungsinya digunakan 
untuk melindungi 
serta menutup hidung 
dan mulut agar 
terhindar dari paparan 
virus 

Pasang masker diwajah sebelum melakukan 
aktifitas yang membutuhkan masker. 

3. Masker N95 disposible  

 
 

 

 

 

 

 

Pelindung wajah 
dengan penyaring 
partikel 

Pasang masker setelah memakai masker bedah. 
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4. Non woven/surgical cap  

 

 

 
Menutup dan       
melindungi rambut 
dan mencegah 
terjadinya jatuhnya 
keringat atau rambut 

 
Siapkan surgeon cap, pasang di kepala sebelum 
melakukan tindakan. 
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5. Sarung tangan  

 

pelindung tangan dari 
pengaruh lingkungan 

Siapkan gloves, pasang di kedua tangan. 

6. Shoe cover 

 

 

pelidung bagian kaki 
dari paparan 
virus/bakteri 
penyebab penyakit 

Pastikan telah memakai sepatu atau sandal yang 
bersih, pakailah shoe cover dengan benar. 
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7. Kaca mata google  

 

Pelindung terhadap 
paercikan cairan 
tubuh /benda lain 
pada saat melakukan 
operas, melindung 
terhadap sinar UV 

Sebelum melakukan tindakan operasi pasang 
kacamata google di mata dengan posisi yang 
nyaman. 

 

(7) ALKES UNTUK DIAGNOSA 

No Alkes untuk diagnosa Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Anaroid spygmomanometer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk mengukur 
tekanan darah  

Sipkan spygmomanometer, pasang menset 
tempatkan stetoskop, pompa manset.periksa 
tekanan darah sistolik dan diastolik, baca hasil 
tekanan darah. 
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2. Electrical sphygmomanometer  

 

Untuk mengukur 

tekanan darah 

Gunakan manset pada lengan atas pastikan ujung 

selang berada di tengah lengan, kencangkan 
manset, saat pengukuran duduk tegak dan kaki 
merapat dilantai. 

3. Mercurial sphygmomanometer 

 

 

Untuk mengukur 
tekanan darah (lebih 
akurat, bebas air 
raksa) 

Lengan pasien diminta untuk lurus lalu pasang 
manset di kengan pompa sampai selesai. 
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4. Chart vision Snellen 

 

Untuk mengetahui 
kesehatan mata 
pasien 

Pasien diminta duduk/berdiri dengan jarak 6 
meter dari kartu snellen, tutup salah satu mata 
pasien, pasien akan membaca dari garis paling 
atas ke bawah dan petugas kesehatan akan 

memeriksa. 

5. Ear speculum  

 

Memeriksa rongga 
telinga 

Spekulum di fixasi dengan ibu jari dan jari 
telunjuk, daun telinga dijepit menggunakan jari 
tengah & jari manis tangan kiri, sebaliknya 
diakukan apabila ingin memeriksa telinga kiri. 
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6. Ear thermometer  

 

 

 

Mengukur suhu 
dalam saluran telinga 
menggunakan 

inframerah 

Tekan tombol ON masukkan perlahan 
termometer kedalam telinga belakang, ukur 
suhuu tubuh hingga terdengar bunyi yang 

sebagai penanda pengukuran sudah selesai, lihat 
hasil di layar termometer dan tekan tombol OFF 

untuk mematikan. 

7. Gelang pasien  

 

Tanda pengenal atau 
penanda pasien  

Kuning: pasien dengan pengawasan  

Merah: alergi obat  

Biru pasien laki-laki  

Pink: pasien perempuan  

Abu-abu: pasien kemoterapi 



 
 

263 
 

8. Head lamp  

 

 

Lampu senter kepala 
untuk periksa pasien, 
biasanya digunakan 
dibagian THT. IGD, 

ruang bedah 

Memasang di kepala sebelum memulai tindakan. 

9. Hemometer  

 

Untuk menentukan 
kadar hemoglobin 
dalam darah 
berdasarkan saluran 
warna 

Mengisi tabung degan HCI 0,01N sampai garis 
batas, mengambil darah dengan sanli sebanyak 
0,02 ml. memasukkan darah ke tabung suhu dan 
aduk, mengencerkan dengan aquades sedikit 
demi sedikit hingga didapatkan warna yang sama 
dengan warna standar hemometer. 
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10. 
Ishihara's test for coulour 

blindnesss 

 

 

 

Untuk 

menentukan 

kelainan 

buta warna 

Pasien disuruh membaca huruf/angka 

yang ada di buku, ada pula pola untuk 

pasien ikuti dengan perbedaan warna 

yang ada. 

11. Laringeal mirror  

 

 

 
Memeriksa keadaan 
dalam mulut 

 
Cermin dimasukkan ke belakang rongga mulut 
dengan permukaan cermin menghadap keatas. 
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12. Nasal speculum  

 

 

 
Memeriksa rongga 
hidung 

 
Masukan alat ke rongga hidung dengan posisi 
vertikal, masukkan specukulum I cm ke dalam 
vesti bulum. 

13. Pen needle 

 

 

 

Untuk penggunaan 
insulin, untuk 
mengendalikan kadar 
gula dalam darah 

Siapkan insulin pen dan pen needle pasang pen 
needle dibawah lalu insulin pen siap digunakan. 
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14. Percussion hammer  
 

 

 

Mengetuk permukaan 
tubuh untuk 
menghasilkan suata 
dengan tujuan 
diagnostik 

Pegang pada gagang pegangan oleh dokter, 
kemudian ayunkan alat ke arah bagian tubuh 
yang sakit/berkelainan. 

15. Pulse meter 

 

 

 

Mengukur kadar 
oksigen dalam darah 

Cuci tangan, nyalakan mesin kemudian jari 
tangan dimasukkan ke oxymeter, tunggu hingga 
mengeluarkan hasil pada layar, lepaskan klip, 
bersihkan oxymeter dengan alkohol. 
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16. Rectum speculum  

 

 

 
Memeriksa lubang 
anus/rectal 

 
Cuci tangan, masukkan bagian anoskop ke dalam 
anus, sisipan itu melebarkan anus hingga 
diameter tabung. 

17. Reflex hamer  

 

 

 
Memancing reaksi 
untuk mendeteksi 
kelaian fisik 

 
dipegang pada bagian gagang pegangan oleh 
dokter yang bersangkutan. Kemudian palu 
tersebut akan di ayunkan mengarah ke bagian 
dari tendon yang disinyalir memiliki kelainan. 
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18. Spirometer 
 

 

Mengukur aliran 

udara masuk dan 

keluar dari paru-paru 

1. Duduklah dengan posisi paling nyaman. 

2. Kemudian, dokter akan menutup hidung Anda 

menggunakan alat semacam klip tepat di atas 

hidung. 

3. Tarik napas dalam-dalam dan tahanlah selama 

beberapa detik. 

4. Embuskan ke dalam mouthpiece pada 

spirometer sekuat dan secepat yang Anda bisa 

19. Stethoscope binaural 

 

 

 
Untuk mendengar 
bunyi /detak organ 
tubuh 

 
*Pastikan alat pendengar menghadap ke depan. 
Jika Anda memakainya menghadap ke belakang. 
Anda tidak akan bisa mendengar bunyi apa pun. 
*Pastikan alat pendengar memiliki bantalan yang 
ukurannya pas dan dapat mengunci" dengan baik 
di telinga Anda untuk menghindari suara-suara 
dari lingkungan sekitar. Jika ukurannya tidak 
pas, biasanya bantalan tersebut dapat dilepas. 
Kunjungi toko penyedia alat medis untuk 
membeli bantalan barua 
*Pada beberapa jenis stetoskop. Anda juga dapat 
memiringkan atau menekuk gagang alat 
pendengar ke depan untuk membuatnya pas di 
telinga 
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20. Stethoscope monoaural  

 

 
Untuk mendengan 
suara organ dakım 
tubuh detak jantung 
bayi 

 
Tempelkan bulat besar diperut ibu lalu gunakan 
untuk mendengar detak jantung bayi dengan 
bulatan kecil. 

21. Stopwatch  

 

 

Untuk menghitung 
waktu 

Stopwatch sesuai yang dinginkan, lalu letakan 
stopwatch di tempat aman. 
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22. Termometer digital  

 

 

 
Untuk mengukur 
suhu tubuh digital 
melalui mulut, ketiak 
dan rektal 

 
1. Nyalakan termometer dengan menekan atau 
menggeser tombol ON. 

 

2. Masukkan termometer secara perlahan dan 
hati-hati ke dalam mulut, lipatan ketiak atau 
liang telinga anak. 
 

3. Biarkan selama 3 sampai 5 menit atau tunggu 
sampai ada bunyi yang menunjukkan 
pengukuran suhu sudah selesai dilakukan. 

23. Termometer oral  

 

 

 

Mengukur suhu tubuh 
melalui oral 

 

meletakkan ujung termometer di bagian bawah 
lidah dan tutup mulut hingga alat mengeluarkan 
bunyi tertentu. 
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24. Termometer rektal  

 

 

 
Mengukur suhu tubuh 
melalui rektal 

 
1. Mencuci Tangan. 

2. Siapkan Termometer. 
3. Posisikan Tubuh dalam Keadaan Nyaman. 
4. Masukkan Termometer ke Anus. Cabut 
Termometer dari Anus. 
5. Catat Hasilnya dan Bersihkan Termometer 

25. Timer lab  

 

 
Untuk pengingat 
waktu medis 

 
Searah jarum jam hingga ke-angka 55 Kemudian 
diputar balik ke arah waktu sesuai yang 
diinginkan. 
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26. Tongue depressor  

 

 

Untuk menekankan 
lidah agar dapat 
melihat lebih jelas 
keadaan tenggorokan 

Pasien diminta untuk membuka mulut, lalu tekan 
lidah dengan Tongue depressor 

27. Tourniquet  

 

 

 
Untuk menghentikan 
pendarahan pada luka 
terbuka di lengan dan 
kaki 

 
tourniquet dipasang pada 3-4 inci di atas tempat 
tusukan. Jika terlalu dekat dari tempat tusukan, 
vena dapat kolaps ketika darah terisap ke dalam 
tabung dan jika terlalu jauh dari tempat tusukan 
pengambilan darah tidak akan efektif. 
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28. Vaginal speculum  

 

Untuk memeriksa 
lubang vagina 

Dikedalam vagina selama opreasi langsung dan 
memeriksa vagina didalamnya. 
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C. SWAMEDIKASI 

Buatlah studi kasus setiap harinya dengan katagori obat yang berbeda dan wajib menelesaikan 20 jenis Obat yang tertera dalam tabel 

 

No Nama obat Kategori Studi Kasus Patient assesment Pemilihan Obat 
dan alasannya 

Pelayanan informasi obat 

1. Analgetik dan 

antipiretik 

Paracetamol; 

ibuprofen 

T: Selamat datang di kimia farma, ada 

yang bisa saya bantu 

P: Saya ingin membeli obat sakit kepala, 

kepala saya sering nyeri 

T: Baik mbak, udah berapa lama 

mbaknya mengalami nyeri kepalanya? 

P: Kira-kira sudah 5 bulan mbak, 

biasanya 3-4 kali seminggu muncul rasa 

nyerinya. 

T: Baik mbak, kalau keluhannya 

bagaimana mbak? untuk bagian kepala 

mana yang sering nyeri ya kak? 

P: Ini kepla bagian atas sama belakang 

dan rasanya seperti tertekan. 

T: Baik mbak, sebelumnya sudah 

mengonsumsi obat apa? 

P: Belum mbak, hanya saya gosok 

dengan minyak angin saja. 

T: Baik mbak, mohon maaf untuk usia 

mbaknya berapa ya? 

P: Saya berusia 35 tahun mbak 

T: Baik mbak, apakah mbaknya punya 

riwayat penyakit? 

P: Tidak ada mbak  

T: apakah mbaknya ada alergi obat 

W: perempuan usia 

35 tahun 

W: nyeri kepala 

bagian atas dan 

belakang seperti 

tertekan. 

H: 5 bulan, muncul 

rasa sakit 3-4 kali 

dalam seminggu 

A: gosok minyak 

angin 

M: belum ada 

Obat yang 

terpilih yakni ibu 

profen 400mg  

Alasannya 

karena  untuk 

mengobati sakit 

kepala dan 

sering nyeri 

Indikasi : Mengobati sakit 

kepala, sakit gigi, nyeri otot, 

rasa sakit pada saat haid, rasa 

sakit/nyeri setelah operasi. 

 

Cara penggunaan: diminum 

setelah makan 3 kali sehari 

 

Kapan berhenti: apabila kepala 

sudah tidak terasa nyeri 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

tidak ada perubahan setelah 

minum obat tersebut selama 3 

hari lebih. 

 

ESO yang sering : Mual, 

muntah, diare, konstipasi, 

nyeri kambung, ruam kulit, 

sakit kepala, pusing. 

 

Cara penyimpanan: simpan 

ditempat yang sejuk dan 

terhindar dari sinar matahari 
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tertentu? 

P: Tidak ada mbak 

T: Baik mbak, tunggu sebentar ya saya 

ambilkan obatnya 

P: Baik mbak 

T: Mbak ini ada obat ibu profen 400mg 

diberikan denga  tujuannya untuk 

mengurangi nyeri sakit kepala mbak. 

Diminum setelah makan 3 kali sehari. 

Untuk penyimpanan obatnya disimpan 

ditempat yang sejuk dan tidak terpapar 

sinar matahari. Nah, untuk 

kesehariannya sebaiknya istirahat yang 

cukup, konsumsi makanan yang sehat, 

olahraga dan minum yang cukup. 

Sampai disini ada yang ditanyakan lagi 

mbak? 

P: Baik mbak, tidak ada . untuk 

minumnya tadi 3 kali sehari setelah 

makan ya mbak? 

T: Betul mbak  

P: Baik mbak untuk total obatnya berapa 

ya? 

T: Totalnya 5.400 mbak 

P: Baik mbak ini uangnya 

T: Baik mbak saya terima ya, ini untuk 

notanya. Ada yang ditanya kembali? 

P: tidak ada mbak  

T: Baik mbak terimakasih, semoga sehat 

selalu 
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2. Batuk gliseril 

guaiakolat 

(guafenisin), 

bromheksin, 

diphenhidrami

n, asetilsistein, 

noskapin 

T : Selamat datang di kimia farma, ada yang 

bisa saya bantu? 

P : ini saya mau membeli obat, akhir akhir 

ini saya batuk berdahak, tidak bisa ngeluarin 

dahaknya obat apa yang cocok ya mbk ? 

T : Mohon maaf sebelumnya, ini dengan 

mbk siapa dan umur mbk berapa ya? 

P: Nama saya Nabila mbk umur saya 20 

tahun 

T: Apakah sebelumnya mbk sudah priksa 

kedokter atau sudah menggunakan obat 

batuk lainnya? 

P: Belum ada mbk 

T: Baik mbk, kira-kira sakit batuknya sudah 

berapa lama ya? 

P: Baru 3 hari yang lalu mbk dan masih 

belum redah 

T: Baik tunggu sebentar mbk, saya ambilkan 

obatnya dahulu 

P: Baik mbk 

W: Nabila usia 20 

tahun 

W: batuk 

berdahak,dahak 

tidak bisa keluar 

H: 3 hari 

A: tidak ada 

M: belum ada 

Obat yang 

terpilih fluimucil 

dry syr 

(asetilsistein) 

alasannya karena 

pasien megeluh 

batuk berdahak 

tetapi dahak 

tidak bisa keluar 

dan sirup lebih 

cepat diserap 

tubuh karena 

dalam bentuk 

terlarut 

Indikasi : sebagai obat batuk 

mukolitik untuk mengencerkan 

dahak disaluran pernapasan 

 

Cara penggunaan: diminum 

setelah makan 3 kali sehari 

10ml 

 

Kapan berhenti: apabila sudah 

tidak batuk (maksimal 12 hari) 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

batuk lebih dari 10 hari 

 

ESO yang sering : Mual, 

muntah, diare, sakit kepala, 

radang mulut 

 

Cara penyimpanan: simpan 

ditempat yang sejuk dan 

terhindar dari sinar matahari 
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T: mbk Nabila ini saya ada obat fluimucil 

dry syrup digunakan untuk mengencerkan 

dahaknya 

P: Untuk aturan minumnya bagaimana ya 

mbk? 

T: sebebelumnya tambahkan air dahulu 

sampai garis batas yang ada dibotol setelah 

itu tutup botol dan kocok hingga tercampur 

rata. untuk aturan minumnya setelah makan 

3 kali sehari 10ml ya mbk. 

P: Kalau sudah sembuh apakah harus 

diminum ya mbk? 

T: Kalau mbknya sudah sembuh tidak perlu 

diminum, mbk bisa simpan obat di tempat 

yang sejuk dan hindarkan dari matahari 

secara langsung 

P: Baik mbk 

T: Apakah sudah jelas terkait informasi dan 

aturan pakai yang saya jelaskan tadi mbk? 

P: Iyah mbk saya faham, berapa harga 

obatnya mbk ? 

T: harganya Rp.87.000 mbk 

P: ini uangnya mbk 
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T: Saya terima uangnya mbk 

P: iyah baik mbk 

T: ini obatnya mbk dan uang kembalianya, 

Terima kasih semoga sehat selalu 

P: Iyah mbk terima kasih 

3. Obat Flu Sediaan 

kombinasi 

parasetamol, 

dekstrometorf

an, gliseril 

guaiakolat 

(guafenisin), 

CTM, dan 

efedrin/pseudo

efedrin/ 

fenilpropanola

min 

A: selamat datang di kimia farma, ada yang 

bisa saya bantu?  

Ibu B: iya mbak, sore. Gini mbak saya mau 

membelikan obat untuk anak saya, sudah 2 

hari yang lalu dia mengeluh demam dan 

hidung tersumbat.  

A: Baik bu,tadi gejalanya disertai batuk atau 

tidak bu?  

Ibu B: tidak mbak.  

A: Apakah sebelumnya sudah diberi obat bu?  

Ibu B: belum mbak, soalnya belum terlalu 

parah. Terus hanya saya suruh istirahat dulu 

jangan sekolah.  

A: apa demam nya sudah tinggi bu?  

Ibu B: belum terlalu sih mbak, tadi saya cek 

dirumah dengan thermometer suhunya 38oC.  

W: Anak usia 10 

tahun 

W: demam dan 

hidung tersumbat 

H: 2 hari 

A: tidak ada 

M: belum ada 

Obat yang 

terpilih inza 

syrup (sediaan 

kombinasi 

paracetamol) 

Alasannya 

karena pasien 

mengalami 

gejala flu dan 

pasien 

menginginkan 

sediaan sirup 

Indikasi :  obat flu yang dapat 

meringankan gejala flu pada 

anak seperti demam, sakit 

kepala, hidung tersumbat dan 

bersin-bersin. 

 

Cara penggunaan: diminum 

setelah makan sehari 3 kali 2 

sendok takar 

 

Kapan berhenti: apabila sudah 

tidak ada gejala flu 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

demam belum turun dan 

hidung masih tersumbat 

 

ESO yang sering : mengantuk, 

diare, mual. 

 

Cara penyimpanan: simpan 

ditempat yang sejuk dan 

terhindar dari sinar matahari 
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A: anaknya usia berapa bu? Ibu B: umurnya 

10 tahun mbak.  

A: oo… iya. Ini anaknya mau dikasih sirup 

apa tablet aja ya bu?  

Ibu B: sirup aja mbak.  

A: ya bu, tunggu sebentar ya saya ambilkan 

obatnya.  

Ibu B: baik mbak.  

A: ibu, ini obat untuk anaknya.  

Ibu B: oo…. Di kasih inza sirup ya mbak? A: 

iya bu, soalnya anaknya kan nggak batuk, 

terus demamnya juga belum terlalu tinggi.  

Ibu B: gitu ya mbak?  

A: iya bu. Ini nanti diminum sehari 3x2 

sendok takar ya bu. Diminum sesudah 

makan, terus ini sendok takarnya sudah ada 

di dalam. Nanti efek sampingnya ngantuk ya 

bu.  

Ibu B: oo… ya mbak. Ya sudahlah tidak apa-

apa efek sampingnya ngantuk biar anaknya 

sekalian istirahat.  

A: iya bu sebaiknya anaknya banyak-banyak 

istirahat dan konsumsi makanan yang bergizi 
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biar cepat sembuh. Sudah jelas belum bu 

untuk aturan minumnya?  

Ibu B: iya mbak, ini diminum sehari 3 kali 2 

sendok takar sesuah makan .  

A: iya bu betul… terus ini nanti kalau 

anaknya demamnya belum turun dan 

hidungnya masih tersumbat setelah 3 hari 

penggunaan obat, segera periksa ke dokter ya 

bu. 

 Ibu B: Baik mbak, berapa harga obatnya 

mbak  

A: untuk harganya 27.000  

ibu B : baik mbak ini uangnya  

A: baik ibu ini untuk notanya , ada yang 

ditanyakan kembali bu? 

 Ibu B: sudah mbk tidak ada terimakasih 

mbak  

A : terimakasih kembali bu, semoga sehat 

selalu  

4. Obat Maag Antasida, 
antagonis H2 
(ranitidine, 
famotidine) 

T : selamat datang di kimia farma, ada 

yang bisa dibantu ? 

P : saya mau beli obat, saya mengalami 

keluhan sakit lambung 

T : maaf sebelumya mbak, umur mbaknya 

berapa ya ? 

W: perempuan usia 

24 tahun 

W: sakit 

lambung(sakit 

dibagian ulu hati), 

pusing 

 Obat yang 

terpilih adalah 

antasida  

Alasannya karena 

antasida dapat 

menetralisir asam 

Indikasi : Mengurangi gejala-

gejala yang berhubungan 

dengan kelebihan asam 

lambung, tukak lambung, 

gastritis, tukak usus 12 jari, 

dengan gejala mual, nyeri 
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P: umur saya 24 tahun 

T : sudah berapa lama mengalami keluhan 

tersebut?apakah rasa sakitnya konstan 

atau hilang timbul mbak? 

P : sudah hampir 2 minggu, untuk rasa 

sakitnya hilang timbul mbak  

T : untuk sakitnya dibagian mana ya mbak 

? 

P : Dibagian ulu hati mbak  

T : apakah ada keluhan lainnya mbak? 

P : terkadang sering pusing mbak 

T : pusingnya ini mbak bisa diakibatkan 

karena gejala maag ini, sebelumya sudah 

mengonsumsi obat apa mbak? 

P: belum mbak 

T : sebentar ya mbak saya ambilkan 

obatnya dulu  

P : baik mbak 

T : ini mbak saya beri antasida, yang 

mana antasida itu dapat menetralisir asam 

lambung, mengurangi nyeri lambug, 

tetapi untuk pemakaian obat seperti ini 

hanya dalam waktu singkat karena jika 

pemakaian dalam waktu lama akan 

menyebabkan diare. Untuk minumnya 2 

kali sehari sebelum makan ya mbak, 

tabletnya dikunyah terlebih dahulu 

sebelum ditelan ya mbak. Untuk 

penyimpanan obat ini disimpan di tempat 

yang kering dan terhindar dari sinar 

matahari. Bagaimana mbak apakah ada 

yang ditanyakan lagi ? 

P : Baik mbak untuk pantangannya apa 

H: hampir 2 minggu, 

hilang timbul 

A: belum ada 

M: belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lambung , 

mengurangi nyeri 

lambung  

lambung, nyeri ulu hati. 

 

Cara penggunaan: diminum 

sebelum makan 2 kali sehari 

(dikunyah) 

 

Kapan berhenti: apbila sudah 

tidak terasa sakit 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

masih ada keluhan setelah 

minum obat tersebut selama 3 

hari. 

 

ESO yang sering : Mual, 

muntah, diare, konstipasi. 

 

Cara penyimpanan: simpan 

ditempat yang sejuk, kering 

dan terhindar dari sinar 

matahari 

 

 



 
 

282 
 

aja ya mbak ? 

T :  pola makan diatur, hindari stress, 

tidak bergadang dan tidak boleh banyak 

minum kopi ya mbak 

P : baik mbak teriakasih banya 

T : oh iya mbak jika keluhan masih ada 

sesudah mengonsumsi antasida selama 3 

hari segara konsultasikan ke dokter ya 

mbak. 

P: baik mbak, untuk harga obatnya berapa 

ya? 

T: untuk harganya Rp.4.000 

P : oke ini uangnya mbak 

T : baik iniuangnya saya terima, ini untuk 

notanya. Apakah ada yang ditanyakan 

kembali?  

P : tidak mbak sudah cukup terimakasih 

T : terima kasih kembali, semoga sehat 

selalu. 
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5. Kecacingan Pirantel 
pamoat, 
piperazin, 
mebendazol 

T : Selamat datang di kimia farma, ada 
yang bisa saya bantu? 
P : Saya mau membeli obat mbak. Jadi 
gini mbak saya dalam beberapa hari ini 
mengalami gejala gatal dan timbul ruam 
pada kulit, berat badan saya juga turun, 
sakit perut, lemes dan juga hilang nafsu 
makannya mbak. 
T : mohon maaf sebelumya, masnya 
umur berapa ya? 
P : umur 20 tahun 
T : sudah berapa lama masnya 
mengalami keluhan ini? 
P : kalau untuk turun berat badan sudah 
sekitar 1 minggu mbak dan untuk gatal 
serta timbul ruam baru munculnya 2 hari 
kemarin 
T : apakah sudah periksa kedokter atau 
sudah mengonsumsi obat lain?  
P : belum mbak  
T : baik mas , sepertinya dilihat dari 
gejala masnya mengalami gejala peyakit 
kecacingan 
P : oh gitu ya mbak, kalau begitu obat 
apa yang cocok mbak? 
T : sebentar ya mas saya ambilkan 
obatnya dalu 
P : baik mbak 

 

W: laki-laki usia 20 

tahun 

W: gejala gatal dan 

timbul ruam pada 

kulit, berat badan 

saya juga turun, sakit 

perut, lemes dan 

juga hilang nafsu 

makan 

H: turun berat badan 

sudah sekitar 1 

minggu, gatal serta 

timbul ruam baru 

munculnya 2 hari 

kemarin 

 A: belum ada 

 M: belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih yakni 

mebendazol  

Alasannya 

karena dapat 

membasmi 

cacinng dan 

berspektrum luas 

Indikasi : mengobati berbagai 

jenis infeksi cacing di usus. 

Beberapa kondisi yang bisa 

diatasi dengan obat ini adalah 

infeksi cacing kremi 

(enterobiasis), cacing gelang 

(ascariasis), cacing tambang, 

dan cacing cambuk. 

Cara penggunaan: diminum 2 

kali sehari 1 tablet sesudah 

makan dalam 3 hari berturut – 

turut.  

Kapan berhenti: apabila 

sesudah minum 3 hari berturut-

turut tidak ada perubahan 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

tidak ada perubahan setelah 

minum obat tersebut selama 3 

hari lebih. 

 

ESO yang sering : Mual, 

muntah, perut kembug, nafsu 

makan berkurang. 

 

Cara penyimpanan: simpan 
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T : ini mas untuk kecacingan yaitu 
mebendazol, diminum 2 kali sehari 1 
tablet sesudah makan dalam 3 hari 
berturut – turut. Untuk efek sampingnya 
yakni mual sakit perut, diare dan sakit 
kepala. 
P : untuk penyimpanan obatnya 
bagaimana ya mbak ? 
T : disimpan ditempat yang sejuk , 
kering dan terhindar dari sinar matahari 
ya mas, ada yang ditanyakan kembali? 
P : baik mbak sudah jelas, untuk 
minumnya tadi 2 kali sehari 1 tablet 
sesudah makan ya mbak 
T : iya betul mas  
P : baik mbak untuk harganya berapa ya? 
T : harganya Rp.23.000 mas 
P : baik mbak ini uangnya  
T : baik saya terima uangnya ya mas, ini 
untuk notanya, ada yang ditanyakan 
kembali  
P : sudah mbak terimakasih banyak ya 
T : terimakasih kembali mas, semoga 
sehat selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ditempat yang kering sejuk dan 

terhindar dari sinar matahari 
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6. Diare Attalpugit, 
kaolin pectin, 
oralit, Norit 

T : selamat datang di kimia farma, ada 
yang bisa saya bantu?  
P : saya mau beli obat untuk diare mbak 
T : obatnya untuk ibunya sendiri atau 
orang lain? 
P : iya untuk saya sendiri  

 

W: perempuan usia 

45 tahun 

W: diare , sehari 5 

kali 

H: 1 hari 

  

Obat yang 

terpilih diagit 

(attapulgit dan 

pectin) 

Alasannya 

Indikasi : Untuk pengobatan 

simptomatik pada diare yang 

tidak diketahui penyebabnya.   

 

Cara penggunaan: Dewasa dan 

anak-anak > 12 tahun : Mula - 
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T : untuk usianya ibu berapa? 
P : usia saya 45 tahun 
T : baik bu, sudah berapa lama ibu 
mengalami diare? 
P : baru hari ini mbak sudah 5 kali ke 
kamar mandi 
T : apakah ada keluhan lain bu? 
P : tidak ada mbak  
T : sebelumya sudah mengonsumsi obat 
apa ? dan tindakan apa yang sudah 
dilakukan ? 
P : belum mengonsumsi obat hanya saja 
perut saya kasih minyak kayu putih  
T : baik bu, sebentar saya ambilkan 
obatnya dulu 
P : baik mbak 
T : ini bu untuk obatnya saya beri diagit 
ya bu, untuk cara minumnya diminum 
ssudah makan 2 tablet, lalu apabila 
buang air lagi diminum 2 tablet lagi 
setelah buang air. Maksimal 12 tablet 
selama 1 hari atau 24 jam. 
 
P : baik mbak, untuk penyimpanan 
obatnya bagaimana ya ?  
T : obatnya disimpan ditempat yang 
kering, sejuk dan tidak terkena paparan 
sinar matahari ya bu 
P : baik mbak, untuk harganya berapa 
ya? 
T : harganya Rp.38.000 
P : ini mbak uangnya  
T : baik uangnya saya terima ya bu, ini 
untuk notanya , ada yang ditanyakan 
kembali? 

A: memberi minyak 

kayu putih di perut 

M: belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

karena dapat 

mengabsorpsi 

beberap racun 

dan bakteri 

penyebab 

virusserta dapat 

mengurangi 

frekuensi buang 

air besar  

mula 2 tablet, diikuti dengan 

penambahan 2 tablet lagi 

setiap selesai buang air besar, 

maksimum 12 tablet selama 24 

jam. Anak-anak 6-12 tahun : 

Mula - mula 1 tablet kemudian 

1 tablet lagi, setiap selesai 

buang air besar, maksimum 6 

tablet selama 24 jam.   

 

Kapan berhenti: apabila 2 hari 

belum ada perubahan 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

lebih dari 2 hari tidak ada 

perubahan 

 

ESO yang sering : Mual, 

pusing, konstipasi 

 

Cara penyimpanan: simpan 

ditempat yang sejuk dan 

terhindar dari sinar matahari 
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P : sudah mbak terimakasih  
T : terima kasih kembali bu , semoga 
sehat selalu 

 

 

 

 

7. Laksatif Bisakodil, 
laktulosa, Na 
lauril sulfat. 

T : selamat datang di kimia farma, ada 
yang bisa dibantu? 
P : iya mbak saya mau membeli obat 
untuk melancarkan BAB 
T : obatnya untuk ibunya sendiri? 
P : tidak mbak untuk ibu saya  
T : baik, untuk ibunya usianya berapa 
ya? 
P : 65 tahun mbak, ibu saya sudah tidak 
bisa kemana- mana hanya ditempat tidur 
T : keluhan apa yang dirasakan saat ini 
bu? 
P : akhir – akhir ini katanya susah buang 
air besar,nyeri perut, kembung, muntah, 
demam dan berat badannya turun. 
T : sudah berapa lama bu untuk 
keluhannya? 
P : sudah seminggu yang lalu mbak  
T : apakah sebelumnya sudah 
mengonsumsi obat lain? 
P : belum mbak 
T : maaf kalau untuk pola makan ibunya 
bagaimana ya bu? Apakah suka 
mengkonsumsi sayuran? 
P : jarang sih mbak 
T : apakah sekarang ibunya sedang 
mengonsumsi obat lain? 
P : iya mbak sekarang rutin 
mengonsumsi obat kolestrolnya 
T : oh begitu, apakah ibunya memiliki 
riwayat lain atau ada alergi obat? 

W: perempuan lansia 

umur 65 tahun 

(hanya bisa ditempat 

tidur) 

W: susah buang air 

besar,nyeri perut, 

kembung, muntah, 

demam dan berat 

badannya turun 

H: 1 minggu 

A: belum ada 

M: belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih yakni 

microlax gel  

Alasannya 

karena dapt 

mengatasi susah 

BAB dan mudah 

digunakan untuk 

lansia yang 

hanya bisa 

ditempat tidur 

Indikasi : Obat ini digunakan 

untuk mengatasi susah buang 

air besar/BAB (sembelit), 

khususnya diberikan pada 

penderita yang harus tinggal di 

tempat tidur, orang dewasa, 

lansia, anak-anak dan wanita 

hamil. 

 

Cara penggunaan: Pertama-

tama cuci tangan terlebih 

dahulu menggunakan sabun, 

lalu buka tutup kemasan obat 

dan ambil posisi badan duduk 

atau berbaring miring ke 

kanan/ kiri. Kemudian tekan 

tube dan keluarkan sedikit obat 

untuk melumasi bagian ujung 

kemasan. Masukan ujung 

kemasan kedalam dubur secara 

perlahan, lalu tekan tube 

hingga semua isi kemasan 

masuk seluruhnya. Setelah 

seluruh isi kemasan keluar 

seluruhnya, tarik perlahan 

ujung kemasan dengan tetap 

menekan tube.kemudian 

terakhir cuci tangan kembali 
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P : tidak ada mbak 
T : oke jadi gini bu, penyebab ibunya 
njenengan susah BAB karena kurang 
asupan makanan yang berserat, tunggu 
sebentar saya ambilkan obatnya ya bu 
P : baik mbak 
T : ini bu obatnya, namanya microlax , 
ini tidak untuk ditelan ya bu tetapi 
pemakaiannya melalui dubur . 
sebelumya apakah ibu pernah 
menggunakan obat ini 
P : belum mbak, bagaimana mbak 
caranya? 
T : Kalau begitu saya jelaskan cara 
menggunakannya ya bu. Pertama-tama 
cuci tangan terlebih dahulu 
menggunakan sabun, lalu buka tutup 
kemasan obat dan ambil posisi badan 
duduk atau berbaring miring ke kanan/ 
kiri. Kemudian tekan tube dan keluarkan 
sedikit obat untuk melumasi bagian 
ujung kemasan. Masukan ujung kemasan 
kedalam dubur secara perlahan, lalu 
tekan tube hingga semua isi kemasan 
masuk seluruhnya. Setelah seluruh isi 
kemasan keluar seluruhnya, tarik 
perlahan ujung kemasan dengan tetap 
menekan tube. Terakhir ibu cuci tangan 
kembali menggunakan air dan sabun. 
Nah biasanya obat Microlax ini dapat 
memberikan efek sekitar 5-30 menit 
setelah pemakaian. 
P : oh iya mbak faham 
T : baik bu, satu kemasan microlax ini 
untuk satu kali pemakaian, jika kondisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapan berhenti: apabila tidak 

kunjung membaik 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

tidak kunjung membaik 

 

ESO yang sering : BAB 

berdarah,mual, muntah  

 

Cara penyimpanan: Disimpan 

di tempat bersuhu dingin 2 

derajat C - 8 derajat C dan 

dalam wadah tertutup rapat. 
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tidak kunjung membaik segera 
konsultasi dengan dokter saja ya bu 
P : baik bu  
T : saya sarankan banyak mengonsumsi 
makanan yang berserat tinggi ya seperti 
sayuran dan buah buahan. 
P : baik mbak 
T : ada yang ditanyakan lagi ? 
P : tidak mbak sudah cukup , berapa 
harganya mbak? 
T : untuk harganya Rp.29.000 
P : baik mbak ini uangnya 
T : uangnya saya terima ya bu, ini untuk 
notanya terimakasih , semoga sehat 
selalu 
P : aamiin makasii mbak 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Biang 

keringat, 

pruritus, 

antihistamin 

topikal 

Salisil talk dan 

sediaan yang 

mengandung 

kalamin; 

difenhidramin 

2%, 

prometazin 

HCl 2%. 

 T : selamat datang di kimia farma , ada 

yang bisa dibantu  ? 

P : saya mau beli obat untuk gatal 

kemerahan ada mbak? 

T : mohon maaf ibu untuk ibu sendiri atau 

anak ibu ya? 

P : untuk anak saya umur 4 tahun 

T : sebelumnya ada keluhan apa ya bu? 

P : gini mbak, gatal kemerahan di 

punggung dan rasa panas, timbul bintik-

bintik merah dikulit mbak 

T : sudah berapa hari bu ? 

P : sudah 2 hari ini 

 

W: anak usia 4 tahun 

W: gatal kemerahan 

di punggung dan 

rasa panas, timbul 

bintik-bintik merah 

dikulit 

H: 2 hari 

A: belum ada 

M: belum ada 

 

 

 

Obat yang 

terpilih adalah 

caladine lotion  

Alasannya 

karena dapat 

mengurangi rasa 

gatal dan 

penyejuk kulit. 

Pasien ingin obat 

dari luar  

Indikasi : Mengobati gatal 

karena biang keringet, udara 

panas, gigitan serangga. Selain 

itu dapat digunakan sebagai 

antialergi, antideptik dan 

penyejuk kulit 

Cara penggunaan: Bersihkan 

bagian kulit yang gatal lalu 

oleskan, sebaiknya digunakan 

sehabis mandi pagi dan sore. 

 

Kapan berhenti: - 
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T : baik apakah sebelumnya sudah 

mengonsumsi obat  

P : belum ada mbak, saya ingin obat luar 

saja mbak karena anak saya susah banget 

minum obat 

T : apakah sebelumnya ada alergi? 

P : tidak ada mbak 

T : baik sebentar bu saya ambilkan 

obatnya  

P : baik mbak 

T : bu ini untuk obatnya saya kasih 

caladine lotion ya bu. Untuk 

pemakaiannya bersihkan area yang gatal 

lalu oleskan secukupnya, sebaiknya beri 

setelah mandi pagi dan sore. 

P : baik mbak 

T : bila gatal tidak kunjung membaik 

seger konsultasikan ke dokter saja 

P : baik mbak, untuk harganya berapa? 

T : untuk harganya Rp.20.000 

P : baik mbak ini uangnya 

T : baik bu, uangnya saya terima. Ini 

untuk notanya . ada yang ditanyakan 

kembali? 

P : sudak cukup mbak 

T : baik bu terimakasih , semoga sehat 

selalu 

P : aamiin sama- sama mbak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

tidak ada perubahan 

 

ESO yang sering :  

Pemakaian obat umumnya 

memiliki efek samping tertentu 

dan sesuai dengan masing-

masing individu. Jika terjadi 

efek samping yang berlebih 

dan berbahaya, harap 

konsultasikan kepada tenaga 

medis. Efek samping yang 

mungkin terjadi dalam 

penggunaan obat adalah: 

Jarang terjadi: Mungkin bisa 

menimbulkan alergi, 

periksakan ke dokter bila 

muncul gejala alergi. 

Cara penyimpanan: simpan 

ditempat yang sejuk dan 

terhindar dari sinar matahari 

 

 

9. Jerawat Obat yang 

mengandung 

sulfur; 

T : selamat datang di kimia farma , ada 

yang bisa dibantu  ? 

P : saya mau beli obat untuk jerawat ada 

W: perempuan umur 

21 tahun 

W: jerawat tidak 

Obat yang 

terpilih yakni 

bioacne cream 

Indikasi : membantu 

menghilangkan dan mencegah 

jerawat 
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resorsinol; 

asam salisilat; 

benzoil 

peroksida; 

triclosan, 

minosiklin 1%. 

mbak? 

T : mohon maaf mbak, untuk mbak 

sendiri atau orang lain? 

P : untuk saya sendiri 

T : mohon maaf sebelumnya dengan 

mbak siapa dan umurnya berapa nggeh? 

P : dengan mbak salma, umur saya 21 

tahun 

T : baik mbak salma, untuk keluhannya 

bagaimana ya? 

P : gini mbak biasanya jerawat saya 

muncul saat saya haid saja, tetapi 

sekarang sudah satu minggu jerawat saya 

tidak menghilang malah bertambah 

padahal saya tidak haid. 

T : baik apakah ada keluhan lain? 

P : tidak ada mbak 

T : baik sebentar saya ambilkan obatnya 

dulu  

P : baik mbak 

T : permisi mbak salma ini untuk obatnya 

saya ada bioacne cream ya untuk 

menghilangkan dan mencegah adanya 

jerawat. Untuk pemakaiannya oleskan 

tipis 2-3 kali sehari setelah kulit 

dibersihkan ya mbak. 

P : baik mbak, apakah ada pantangannya 

mbak?  

T : sebaiknya hindari makanan yang 

tinggi karbohidrat, coklat dan makanan 

cepat saji.jangan lupa selalu 

membersihkan wajah saat dari luar rumah 

ya mbak karena debu juga bisa menjadi 

kunjung menghilang 

dan makin 

bertambah 

H: 1 minggu 

A: belum ada 

M: belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(cetrimide, 

resolsinol, 

sulfur)  

alasannya karena 

dapat 

menghilangkan 

dan mencegah 

adanya jerawat 

serta keluhan 

hanya jerawat 

biasa tidak 

meradang 

 

Cara penggunaan: oleskan tipis 

2-3 kali sehari setelah wajah 

dibersihkan 

 

Kapan berhenti: apabila 

jerawat tidak kunjung 

membaik 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

tidak kunjung membaik 

 

ESO yang sering : rasa panas, 

iritasi 

 

Cara penyimpanan: simpan 

ditempat yang sejuk dan 

terhindar dari sinar matahari 
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penyebab munculnya jerawat  

P : baik mbak, untuk harganya berapa? 

T : harganya Rp.25.000 mbak 

P : baik mbak ini uangnya 

T : baik saya terima uangnya, ini untuk 

notanya . ada yang ditanyakan kembali 

mbak? 

T : sudah cukup mbak terima kasih 

banyak ya mbak  

P : terima kasih kembali, semoga sehat 

selalu mbak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Kadas/kurap, 

antifungi 

Obat yang 

mengandung 

klotrimazol 

1%, mikonasol 

nitrat 2%, 

ketoconazole 

nitrat 

T : selamat datang di kimia farma , ada 

yang bisa dibantu  ? 

P : saya mau beli obat untuk gatal-gatal 

ada mbak? 

T : mohon maaf mbak, untuk mbak 

sendiri atau orang lain? 

P : untuk saya sendiri mbak 

T : untuk keluhannya bagaimana ya pak? 

P : gini mbak selama tiga hari ini saya 

merasakan gatal di tangan saya seperti ini 

(menunjukkan gatal ditangannya) 

T : sebelumya apakah ada alergi pak? 

P : tidak ada mbak 

T : baik pak, sebelumnya apakah sudah 

mengonsumsi atau memakai obat lain? 

T : belum mbak 

T : baik pak, sepertinya bapak terkena 

kurap. Sebentar saya ambilkan obatnya 

terlebih dahulu  

 

W: laki-laki  

W: kurap 

H: 3 hari 

A: belum ada 

M: belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih adalah 

neo ultrasilin 

(klotrimazol 1%) 

alasannya karena 

dapat mengobati 

kurap dan 

harganya 

terjangkau 

Indikasi : Untuk pengobatan 

topikal dari candidiasis, 

Pityriasis versicolor, Tinea 

pedis, Tinea cruris dan tinea 

corporis. 

Cara penggunaan: oleskan tipis 

2-3 kali sehari setelah kulit 

dibersihkan 

 

Kapan berhenti: apabila tidak 

kunjung membaik 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

tidak kunjung membaik dan 

bertambah 

 

ESO yang sering : rasa panas, 

iritasi, rasa terbakar 
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P : baik mbak 

T : ini pak saya ada fungiderm krim 

kandungannya klotrimazol 

P : untuk harganya berapa ya mbak? 

T : untuk harganya Rp.31.000 pak 

P : maaf mbak adakah yang lebih murah 

lagi? 

T : kalo yang lebih murah ini ada neo 

ultrasilin untuk kandungannya sama pak 

P : baik mbak, saya mabil neo ultrasilin 

saja 

T : baik pak, untuk cara pemakaiannya 

oleskan tipis-tipis 2-3 kali sehari setelah 

tangan yang gatal tadi dibersihkan nggeh. 

Setelah mengoleskan jangan lupa cuci 

tangan ya pak karena bisa menular ke 

kulit lainnya. 

P : baik mbak  

T : ada yang ditanyakan lagi pak? 

P : sampun mbak terimakasih, ini untuk 

uangnya mbak 

T : baik pak saya terima uangnya, ini 

untuk notanya. Oh iya pak jika kurap 

tidak kunjung membaik dan bertambah 

segera konsultasikan ke dokter saja ya pak 

P : baik mbak terimakasih banyak  

T : terima kasih kembali pak, semoga 

sehat selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara penyimpanan: simpan 

ditempat yang sejuk dan 

terhindar dari sinar matahari 
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11. Ketombe Shampoo yang 

mengandung 

Selenium 

sulfid, Zinc 

pyrithione. 

T : selamat datang di kimia farma , ada 

yang bisa dibantu  ? 

P : saya mau beli shampo untuk ketombe 

T : mohon maaf bu, untuk ibu sendiri atau 

orang lain? 

P : untuk anak saya  

T : mohon maaf bu, anaknya usia berapa 

nggeh? 

P : anak saya usia 19 tahun 

T : baik bu, untuk keluhannya bagaimana 

ya bu? 

P : katanya 5 hari ini kepalanya terasa 

sedikit gatal dan ternyata ada ketombenya  

T : baik bu sebentar saya ambilkan 

shamponya  

P : baik mbak 

T : permisi bu ini untuk shampo 

ketombenya saya ada selsun gold dengan 

kandungan selenium sulfid dapat 

mengatasi rambut berketombe 

P : untuk harganya berapa ya mbak? 

T : harganya Rp.50.000 bu 

P : baik mbak saya ambil satu ya, untuk 

cara pemakaiannya bagaimana ya? 

T : waktu keramas jangan langsung di 

W: perempuan 

berusia 19 tahun 

W: rambut 

berketombe sedikit 

gatal 

H: 5 hari 

A: belum ada 

M: belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

obat yang 

terpilih adalah 

shampoo selsun 

gold alasannya 

karena dapat 

mengatasi 

rambut 

berketombe 

Indikasi :mengatasi rambut 

berketombe 

 

Cara penggunaan:  

untuk keramas, dibiarkan 2-3 menit 

saat pemakaian untuk mendapatkan 

hasil yang maksimal 

 

Kapan berhenti:  

Apabila tidak kunjung mebaik 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

semakin parah 

 

 

ESO yang sering : - 

 

Cara penyimpanan:  

simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari paparan 

sinar matahari langsung 
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bilas nggeh bu, tunggu2-3 menit baru 

dibilas agar dapat hasil yang maksimal 

P : baik mbak siap, ini untuk uangnya 

T : baik bu saya terima uangnya, ini untuk 

notanya , ada yang ditanyakan kembali? 

P : sudah mbak tidak ada terimakasi 

T : terima kasih kembali bu, semoga sehat 

selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Kutil obat yang 

mengandung 

asam salisilat 

2 g, asam 

laktat 0,5 g. 

T : selamat datang di kimia farma , ada 

yang bisa dibantu  ? 

P : saya mau beli obat untuk penyakit 

kulit saya mbak 

T : mohon maaf bu, untuk keluhannya 

bagaimana ya bu? 

P : tidak ada mbak, cuman 2 hari yang 

lalu saya baru menyadari kalau di jari 

tangan saya ada tonjolan seperti ini mbak. 

T : mohon maaf sebelumya, boleh saya 

lihat kondisi tangannya bu? 

P : ini mbak 

T : baik bu, sebelumnya apakah Ibu sudah 

pernah periksa ke dokter ? 

P : belum mbak 

T: baik bu, jadi ini penyakit kulit yang Ibu 

alami namanya kutil. 

P : lalu bagaimana mbak cara 

pengobatannya ? 

T : sebentar saya ambilkan obatnya ya bu. 

P : iya mbak 

T: ibu ini obatnya Callusol. Obat ini  

untuk menghilangkan penyakit kulit 

W: perempuan  

W: kutil 

H: 2 hari 

A: belum ada 

M: belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Obat yang 

terpilih adalah 

callusol( asam 

salisilat, asam 

laktat, 

polidocanol) 

alasannya karena 

dapat mengobati 

kutil  

Indikasi : mengobati mata 

ikan,kulit yang mengeras dan 

kulit 

 

Cara penggunaan: callusol 

dituangkan ke kapas/kasa, 

dtempelkan di bagian yang 

luka selama semalam 

 

Kapan berhenti: apabila tidak 

ada perubahan atau iritasi 

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

tidak kunjung membaik dan 

bertambah 

 

ESO yang sering : iritasi 

 

Cara penyimpanan: simpan 

ditempat yang sejuk dan 

terhindar dari sinar matahari 
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seperti mata ikan, kapalan, atau kutil yang 

muncul dikulit. 

P :  untuk cara penggunaannya gimana ya 

mbak ? 

T:  untuk penggunaannya ibu cukup 

bersihkan terlebih dahulu daerah kulit 

yang akan di obati. kemudian Ibu 

sediakan kapas, lalu teteskan obat 

Callusol di atas kapas, selanjutnya kapas 

tersebut di tempelkan ke permukaan kulit 

yang di obati. Pemakaian obat ini setiap 

habis mandi pagi dan sore bu. Apakah Ibu 

sudah paham ? 

P : sudah mbak. 

T : baik. Bisakah Ibu mengulangi 

penjelasan saya ? 

P : sebelum saya menggunakan obat 

Callusol saya bersihkan terlebih dahulu 

tangan saya, kemudian obatnya di 

teteskan di atas kapas lalu di tempelkan di 

tangan yang akan saya obati. Obat ini 

digunakan habis mandi pagi dan sore. 

T : baik bu saya kira ibu sudah paham 

dengan penjelasan saya. Ada yang perlu 

ditanyakan kembali bu? 

P : sudah cukup mbak, untuk harganya 

berapa ? 

T : harganya Rp. 37.000 

P : baik mbak ini uangnya 

T : baik bu saya terima uangnya, ini untuk 

notanya  

P : baik mbak terimakasi 

T ; terima kasih kembali bu, semoga sehat 
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selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Luka bakar Obat yang 

mengandung 

perak 

sulfadiazin; 

oleum iecoris 

aselli (minyak 

ikan,”levertra

an”). 

T: selamat datang di kimia farma, ada 

yang bisa saya bantu ibu? 

P: ini lo mbak tadi saya habis goreng 

ikan dan tangan saya terkena cipratan 

minyak 

T: untuk keluhannya bagaimana bu? 

P : ini mbak panas terus sakit 

T : sebelumnya sudah dikasih obat apa 

ibu? 

P : belum mbak, hanya saya siram air 

saja 

T : baik bu, saya ambilkan obatnya dulu 

nggeh 

P : baik mbak 

T : bu ini saya ada burnazin salep 

gunannya untuk mengobati dan 

mencegah infeksi pada luka bakar yang 

rentan pada infeksi sekunder 

P : untuk harganya berapa ya mbak? 

T : harganya Rp. 85.000 bu 

W: Ibu rumah tangga 

W : terdapat luka 

ditangan karena 

minyak goring  

H: baru saja 

A : disiram air 

mengalir  

M : belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih adalah 

benazin cream  

Alasannya 

karena silvur 

sulfadiazine 

dapat digunakan 

untuk mengobati 

atau mencegah 

infeksi pada luka 

bakar yang 

rentan terhadap 

infeksi sekunder 

Indikasi :  

Obat antimikroba topikal yang 

diindikasikan untuk 

pencegahan dan pengobatan 

sepsis luka pada pasien tingkat 

luka bakar ke dua dan ke tiga 

 

Cara penggunaan: 

2-3kali sehari, Dioleskan tipis 

pada kulit yang sakit. 

 

Kapan berhenti : 

Apabila luka bakar sudah 

sembuh 

 

Kapan harus ke dokter : 

Apabila luka bakar semakin 

parah 

 

ESO yang sering : 
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P : baik mbak saya beli itu saja, untuk 

cara pemakaiannya bagaimana ya mbak? 

T : cukup oleskan 2-3 kali sehari dan 

oleskan tipis-tipis saja ya bu 

P : baik mbak, apakah ada efek 

sampingnya? 

T : untuk efeksampingnya gatal , rasa 

terbakar dan ruam pada kulit bu. Oh iya 

bu jika luka ibu semakin parah segera 

periksakan ke dokter saja ya bu 

P : baik mbak, ini uangnya 

T : baik bu saya terima, terimakasih 

semoga sehat selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rasa terbakar, gatal, dan ruam 

pada kulit 

 

 Cara penyimpanan: 

 Simpan pada suhu ruang, 

tempat yang kering dan 

terhindar dari sinar matahari 

14. Luka iris Povidon 
iodine 

T : selamat datang di kimia farma ada 
yang bisa dibantu mbak ? 
P : ini mbak tangan saya terkena sayatan 
pisau  
T : apakah darahnya masih keluar mbak? 
P : masih keluar sedikit mbak 
T : sebelumya sudah dikasih pertolongan 
apa mbak ? 
P : hanya saya siram air mengalir dan 
saya beri alcohol antiseptic 
T : sebelumnya sudah dikasih obat apa? 
P : belum mbak 
T : baik saya mabilkan obatnya ya mbak 
P : iya mbak 
T : ini mbak saya beri betadine luka ya 
untuk antiseptic dan desinfektannya, 
harganya Rp.15.000 
P : iya mbak itu saja, bagaimana cara 
penggunaannya ya mbak? 
T : dioleskan pada luka dengan kapas, 

W : remaja  

W : luka sayatan 

pisau 

H : baru saja  

A : disiram dengan air 

M : diberi alcohol 

antiseptic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih yakni 

betadine luka 

Alasannya 

karena betadine 

digunakan 

sebagai 

antiseptic dan 

deinfektan pada 

kulit dan luka 

Indikasi :  

desinfektan sebelum atau 

sesudah operasi, mencegah dan 

pengobatan infeksi pada luka, 

irigasi dan kompres luka 

bernanah 

 

Cara penggunaan: sesuai 

kebutuhan, dioleskan, untuk 

irigasi (mencuci), untuk 

kompres 

  

 

Kapan berhenti : 

Apabila  sudah sembuh 

 

Kapan harus ke dokter : 

Apabila luka bakar semakin 

parah 
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sebagai pencuci diencerkan dengan 40 
bagian air dan dipakai beberapa kali 
sehari 
P : baik mbak, ini uangnya 
T : baik saya terima, terimakasih semoga 
sehat selalu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESO yang sering : 

iritasi 

  

Cara penyimpanan: 

 Simpan pada suhu ruang, 

tempat yang kering dan 

terhindar dari sinar matahari 

15. Alergi Klorfeniramin 

maleat, 

prometazine, 

diphenhidrami

ne, 

deksklorfenira

min maleat, 

loratadine, 

cetirizine. 

T : selamat datang di kima farma, ada 

yang bisa dibantu pak? 

P : ini mbak saya mau beli obat alergi, 

kayaknya saya alergi debu  

T : untuk keluhannya bagaimana ya pak? 

P : bersin- bersin dan hidung sya terasa 

gatal 

T : sudah berapa lama pak ? 

P : baru kemarin mbak 

T : mohon maaf pak, untuk usia bapak 

berapa ya pak? 

P : usia saya 35 tahun 

T : sebelumya sudah dikasih obat apa 

pak? 

P : belum mbak  

T : apakah bapak ada alergi obat ?  

P : tidak mbak 

T : baik saya mabilkan obatnya dulu ya 

pak 

P : iya mbak 

T : ini pak saya ada cetrizine yang 

digunakan untuk alerginya ya pak, untuk 

harganya Rp.22.000  

P : iya mbak ini saja 

T : baik pak untuk minumnya sehari 1 

W : laki-laki usia 35 

tahun 

W : mengeluh 

bersin-bersin dan 

hidung gatal karena 

alergi debu 

H :  kemarin 

A : belum ada 

M : belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih yakni 

cetirizine  

Alasannya 

karena cetirizine 

merupakan 

antihistamin 

yang 

diindikasikan 

untuk mengobati 

rhinitis alergi 

seasonal 

Indikasi :  

Rinitis musiman atau tahunan, 

urtikaria idiopatik kronik. 

 

Cara penggunaan:  

• Usia >12 th: 10 mg (1 tablet 

per hari). 

• Anak 6-11 tahun: 5-10 mg 

(1/2-1 tablet per hari). 

• Anak 2-5 th: 2,5-5 mg (1/4-1/2 

tablet per hari). 

Kapan berhenti : 

Apabila  sudah sembuh 

 

Kapan harus ke dokter : 

Apabila alergi tidak kunjung 

sembuh 

 

ESO yang sering : 

Mulut kering, mual, sakit perut, 

diare 

  

Cara penyimpanan: 

 Simpan pada suhu ruang, 

tempat yang kering dan 
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tablet ya pak sesudah makan 

P : baik mbak 

T : jangan lupa selalu pakai masker ya 

pak, dan apabila alergi semakin parah 

segera periksa ke dokter ya pak 

P : nggeh mbak siap, ini uangnya 

T : baik pak saya terima, terimakasih 

semoga sehat selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

terhindar dari sinar matahari 

16. Vitamin dan 

mineral 

Vit C, Vit A, 

Vit B1, Vit 

B6, Vit B12, 

Vitamin D, 

Asam folat, 

Mn, Zn, Fe, 

dll 

T : selamat datang dikimia farma ada 

yang bisa dibantu bu? 

P : ini mbak 2 hari ini saya sering 

kesemutan dan pegel otot 

T : mohon maaf bu, ibunya usia berapa 

ya ? 

P : saya usia 57 tahun 

T : sebelumnya sudah konsumsi obat apa 

bu? 

P : belum nak 

T : baik buu, apakah ibu ada alergi obat  

P : tidak ada 

T : baik bu saya ambilkan dulu obatnya  

P : baik nak 

T : ini bu saya berikan neurosanbe yang 

dapat mengobati kesemutan dan pegal-

pegal otot, untuk harganya Rp. 19.000 

P : baik nak, untuk minumnya 

bagaimana nak? 

T : cukup 1 hari 1 tablet setelah makan 

ya bu 

P : baik nak saya ambil itu, ini uangnya 

T : baik bu, uangnya saya terima, ada 

yang ditanyakan kembali bu? 

W : ibu berusia 57 

tahun 

W : mengeluh 

kesemutan, pegal-

pegal otot 

H : 2 hari 

A : belum ada 

M : belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih 

neurosanbe 

Alasannya 

mengandung 

vitamin B1, B6, 

B12 untuk 

mengobati pegal 

- pegal otot dan 

kesemutan 

Indikasi:pengobatan defisiensi 

vitamin B1, B6, B12 untuk 

mengobati pegal - pegal otot 

dan kesemutan 

 

Cara penggunaan: 1 kali 

sehari, 1 tablet 

 

Kapan berhenti: apabila 

kesemutan sudah hilang  

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

pegal pegal otot dan 

kesemutan semakin parah  

ESO yang sering: reaksi alergi  

 

Cara penyimpanan : simpan di 

tempat yang sejuk dan kering 

serta terhindar dari panas 

matahari secara langsung 
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P : sudah nak cukup 

T : baik bu apabila sakitnya semakin 

parah segera ke dokter ya bu? 

P : iya nak terimakasih 

T : terimakasih kembali bu, semoga 

sehat selalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Antiseptik  

dan 

disinfektan 

Alkohol 70%, 

povidone 

iodine 10%, 

klorheksidin, 

setrimida 

0,5%, serbuk 

PK. 

T : selamat datang dikimia farma ada 

yang bisa dibantu? 

P : saya mau beli alkohol 70% mbak 

T : mohon maaf mas apakah buat mas 

sendiri? 

P : tidak mbak, ini buat bersihin luka 

adik saya barusan jatuh dari sepeda 

T : mohon maaf adiknya usia berapa ya 

mas? 

P : usia 16 tahun 

T : oh baik mas saya ambilkan dulu ya 

P : iya mbak 

T : ini mas alkohol 70% nya untuk 

harganya Rp.14.000 

P : baik mbak, oh iya mbak cara 

menggunakannya gimana ya  

T : untuk penggunaannya alkohol 

oleskan dengan kasa steril ya mas untuk 

membersihkan lukanya agar dapat 

membunuh dan menghambat 

pertumbuhan mikroorganisme di luka 

tersebut 

P : baik mbak terimakasih, ini uangnya 

T : baik saya terima uangnya, 

terimakasih semoga sehat selalu 

W : adik usia 16 

tahun 

W : baru jatuh dari 

sepeda 

H : baru saja 

A : belum ada 

M : belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih alcohol 

70%  

Alasannya dapat 

digunakan 

sebagai 

antiseptic 

(membunuh atau 

menghambat 

pertumbuhan 

mikroorganisme) 

Indikasi: sebagai antiseptic, 

membersihkan luka  

Cara penggunaan: dituang 

pada kasa steril atau kapas, 

lalu diusapkan pada luka atau 

alat medis  

Kapan berhenti: apabila luka 

sudah tertutup  

Kapan harus ke dokter: apabila 

luka semakin parah  

ESO yang sering: ruam kulit, 

gatal - gatal  

Cara penyimpanan : simpan 

pada suhu 25-27°C, dan 

jauhkan dengan barang-barang 

yang mudah terbakar 
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18. Antiinflamasi 

topikal 

sediaan 

topikal yang 

mengandung 

flusinolon 

asetonida; 

hidrokortison 

asetat 1%; 

desoksimetaso

n 2,5 mg. 

T: selamat datang di kimia farma. Ada 

yang bisa saya bantu bu? 

P: ini kak tangan saya muncul bitnik 

bitnik kemerahan dan rasanya gatal 

panas gitu 

T: mohon maaf, kalau boleh tau usianya 

berapa bu? 

P: usia saya 38 tahun 

T: sebelumnya sudah dikasih obat atau 

belum bu? 

P: belum sih kak 

TTK: apakah ibu memiliki riwayat alergi 

terhadap obat bu? 

P: tidak ada kak 

T: baik, sebentar saya ambilkan obatnya 

terlebih dahulu ya bu 

P: iya kak 

T : ini bu saya berikan desoksimetason 

salep untuk dermatis,tipe eksema 

dan psoriasis 

P : untuk pemakaiannya bagaimana kak? 

T : dioleskan pada kulit yang sakit 

sebanyak 1-2 kali sehari  

P : iya kak saya ambil ini 

T : baik bu untuk harganya Rp.26.000 

P : baik kak, ini uangnya. Oh iya untuk 

penyimpanannya bagaimana ya 

kak? 

T : disimpan ditempat yang sejuk dan 

kering bu dan terhindar dari sinar 

matahari 

P : baik kak terimakasih 

T : ini uangnya saya terima ya bu, 

W : ibu berusia 38 

tahun 

W : gatal kemerahan 

pada kulit 

H : kemarin 

A : belum ada 

M : belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih 

desoximetha son 

2,5 mg 

Alasannya 

digunakan untuk 

dermatis, tipe 

eksema, dan 

psoriasis 

Indikasi :untuk dermatis, tipe 

eksema, dan psoriasis  

Cara penggunaan: dioleskan 

pada kulit yang sakit, gatal, 

peradangan, 1-2 kali sehari 

Kapan berhenti: apabila gatal 

sudah membaik  

Kapan harus ke dokter: apabila 

gatal kemerahan meradang 

ESO yang sering: gatal dan 

rasa panas  

Cara penyimpanan : simpan di 

tempat 



 
 

303 
 

terimakasih. Ada yang ditanyakan 

kembali? 

P : tidak ada kak 

T : baik bu semoga sehat selalu 

 

 

 

 

 

 

19. Obat topikal 

penghilang 

rasa sakit 

sediaan yang 

mengandung 

mentol, 

campor, metil 

salisilat, 

oleum mentae; 

kayu puti; 

lotion lidokain 

HCl 3%, 

natrium 

diklofenak 1% 

gel. 

T : selamat datang di kimia farma ada 

yang bisa dibantu? 

P : ini mbak kaki saya memar habis 

terbentur dan rasanya nyeri 

T : sebelumnya sudah dikasih apa? 

P : belum sama sekali mbak 

T : sudah berapa lama mbak? 

P : sudah 2 hari ini 

T : mohon maaf sebelumnya, usia 

mbaknya berapa ya? 

P : usia saya 25 tahun  

T : mbaknya mau obat dari luar apa dalem 

P : dari luar aja mbak 

T : baik saya ambilkan salep dulu ya 

P : iya mbak 

T : ini mbak saya ada voltadex gel 

fungsinya untuk meredakan memarnya 

P : untuk cara pemakaiannya bagaimana 

mbak? 

T : dioleskan 3-4 kali sehari bagian-

bagian yang sakit sambil digosok secara 

berlahan 

P : baik kak untuk harganya berapa? 

T : untuk harganya Rp.38.000 

P : baik mbak ini uangnya 

T : baik saya terima uangnya, terimakasih 

semoga sehat selalu 

P : iya mbak 

W : wanita usia 25 

tahun 

W : kaki memar 

akibat terbentur 

H : 2 hari 

A : belum ada 

M : belum ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih voltadex 

gel Alasannya 

diclofenac dapat 

meredakan nyeri 

otot dan memar 

Indikasi :membantu 

meredakan nyeri otot da 

persendian dan memar 

 

Cara penggunaan: dioleska 3-4 

kali sehari pada bagian bagian 

yang sakit sambil digosok 

secara perlahan lahan 

  

Kapan berhenti: apabila nyeri 

dan memar sembuh  

 

Kapan harus ke dokter: apabila 

memar semakin parah 

 

ESO yang sering : 

ruam kulit  

 

Cara penyimpanan : simpan di 

tempat sejuk dan kering serta 

terhindar dari panas matahari 

secara langsung 
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20 Terapi 

komplementer 
/ obat 
tradisional 

Jamu, OHT, 

Fitofarmaka 

T : selamat datang di kimia farma da 

yang bisa saya bantu bu? 

P : ini mbak saya mau cari sirup 

penambah imun tubuh untuk anak saya 

karenakan mau study tour 

T : mohon maaf bu , anaknya usia berapa 

nggeh? 

P : anak saya usia 7 tahun 

T : apakah anak ibu sedang sakit ? 

P : tidak mbak 

T : baik bu saya ambilkan obatnya ya  

P : iya mbak 

T : ini bu saya beri stimuno, untuk 

minumnya 1-3 kali sehari 1 sendok takar 

ya bu 

P : baik mbak, untuk harganya berapa? 

T : harganya Rp.45.000 bu  

P : baik mbak ini uangnya 

T : baik bu uangnya saya terima, oh iya 

bu jika terjadi alergi segera ke dokter 

saja ya bu 

P : baik mbak terimakasih 

T : terimakasih kembali, semoga sehat 

selalu bu 

 

W : anak 7 tahun 

W: mau study tour 

H : - 

A : - 

M :- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat yang 

terpilih stimuno 

sirup 

Alasannya klinik 

dan sudah teruji 

secara pre klinik 

membantu 

merangsang 

tubuh 

memproduks i 

lebih n sistem 

banyak antibodi 

dan mengaktifka 

kesehatan tubuh 

agar daya tahan 

tubuh bekerja 

optimal 

Indikasi : membantu 

merangsang tubuh 

memproduksi lebih banyak 

antibodi dan mengaktifkan 

sistem kesehatan tubuh agar 

daya tahan tubuh bekerja 

optimal 

 

Cara penggunaan: 1-3 kali 

sehari 1 sendok takar (5 mL) 

 

Kapan berhenti: Kapan harus 

ke dokter : apabila terjadi 

reaksi alergi 

 

ESO yang sering :- 

 

Cara menyimpan : simpan 

pada suhu 30°C 
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