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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga 

(1), resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), 

Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien 

HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep  

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
1.  

* 
Jenis Resep : Salinan resep  

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter…..kali/Neiter 

Tempel resep/salin resep disini 

Resep salinan resep   

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada M. Zuhri  

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Angintriz MR 

Kekuatan       : Ada Coten 100mg  

Bentuk sed.   : Ada Angintriz MR tablet  

Coten 100mg capsul 

Jumlah obat  : Ada Angintriz MR tablet No. LX 

Coten 100mg capsul No. XXX 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Angintriz MR tablet No. LX 

S 2 dd 1 (2x sehari 1 tablet) 

Coten 100mg capsul No. XXX 

(1x sehari 1 capsul) 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 12 / 02 / 2024 

Nama dokter  : Tidak Ada Dr. Radifit.SpJP 

-Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  
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Jl. KH. Kholil No. 88, Gresik, 

Jawa Timur.  
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Angintriz MR yang dibutuhkan 60 tablet 4.500 x 60 tablet = 270.000 

Coten 100mg yang dibutuhkan 30 kapsul  harga 1 box  520.000 

 

 

C.  Perhitungan biaya resep 

 

1. Angintriz MR : Rp. 4.500 x 60 tablet= 270.000 

2. Coten 100mg harga 1 box 3 strip 520.000 

3. Total biaya 790.000 

 

D.  ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Angintriz MR /Putih                               

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : M. Zuhri                                   TGL: 12 / 02 / 2024 

                                                                   ED: 25 / 02 / 2026 

                                                        NAMA OBAT: Angintriz MR 

 

 
2 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

          

                                    

Nama Obat /warna etiket : Coten 100mg/ Putih                              
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA/ID: M. Zuhri                                   TGL: 12 / 02 / 2024 

                                                                       ED: 17 / 02 / 2027 

                                                        NAMA OBAT: Coten 100mg 

 

 
 

1 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

E.  Product knowledge 

Nama Obat : Angintriz®MR 

Kandungan  : Trimetazidine HCI 35 mg  

Dosis lazim  : penggunaan obat ini 

harus sesuai dengan petunjuk dokter. 2x 

sehari 1 tablet pada pagi dan sore hari. 

Kegunaan    : untuk antiangina  

ESO potensial : jarang terjadi : 

Gangguan ginjal, wanita hamil, pasien 

gagal ginjal hati berat 

KI                 : pasien gaggal ginjal, 

wanita hamil, pasien gagal ginjal hati 

berat 

PERHATIAN   : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER. Jangan diberikan 

pada pasien dengan  

Cara penyimpanan : Simpan obat 

Angintriz MR pada suhu ruang, di 

Nama Obat : Coten 100mg 

Kandungan  : Ubidecarenone 

(Coenzyme Q10) 100 mg 

Dosis lazim  : penggunaan obat ini 

harus sesuai dengan petunjuk dokter 1- 

3 kapsul  

Kegunaan    : Suplemen antioksidan 

ESO potensial : belum ada efek 

samping yang dilaporkan 

KI                     : Hindari penggunssn 

pada pasien hipersensitif terhadap 

kandungan produk 

PERHATIAN   :hamil dan laktasi 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat 

sejuk dan kering, terhindar dari sinar 

matahari langsung 
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tempat yang kering dan terhindar dari 

paparan sinar matahari langsung, serta 

jauhkan dari jangkauan anak-anak 
 

F. Tahap pembuatan 
 
 

 

 
 

 

 

 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

1. Melakukan skrining resep  

2. Mengecek kesetersediaan obat di rumah sakit  

3. Menghitung harga obat 

4. Mengambilm obat di rak  

5. Menulis etiket  

6. Memasukkan kedalam plastic dan menempelkan etiket  

(A : APOTEKER , P : PASIEN) 

 

A : Obat dengan nama tuan zuhri  

P : Ya, dengan saya sendiri mbakk 

A : baik pak ini kita kasih obat  suplemen antioksida dan juga obat antiangina ya 

pak untuk pemakaian nya Angintriz MR 2 Kali sehari 1 tablet sesudah makan dan 

untuk obat coten 1 kali sehari sesudah   makan, baik pak apakah ada yang di 

tanyakan.  

P : Sudah mbak terimakasih  

A : Baik kalau jika sudah jelas, ini obatnya semoga lekas sembuh  
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2. * Jenis Resep : Salinan resep  

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep :  
 
                           

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada  Ny, nita wahyuni  

Umur pasien  : Tidak ada  - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada  Ovacare  

Wanvita  

Oligocare  

Kekuatan       : Tidak ada  - 

Bentuk sed.   : Ada Ovacare, tab  

Wanvita tab  

Oligocare tab 

Jumlah obat  : Ada Ovacare, tab no xxx 

Wanvita tab no xxx 

Oligocare tab no xxx 

Duplikasi terapi : Tidak Ada  

Aturan pakai     : Ada Ovacare, tab no xxx 

S 1 dd1 

Wanvita tab no xxx 

S 1 dd1 

Oligocare tab no xxx 

S 1 dd1 (untuk suami) 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 19-02-2024 

Nama dokter  : Ada Dr. rino andriya,SpOG 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada  Jl. KH.Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 

Ovacare yang dibutuhkan 30 tablet  

Wanvita yang dibutuhkan 30 tablet 

Oligocare yang dibutuhkan 30 tablet 
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C. Perhitungan biaya resep 

Ovacare  1box 30 biji Rp. 303.000 

Wanvita 1 pcs 4.466 x 30 biji  Rp 134,000 

Oligocare 1 box 30 biji  Rp 237,000 

Total biaya yang dikeluarkan 674.000 

 
D.  ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Ovacare/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                  081324097707 
NAMA : Nita wahyuni                            TGL: 19-02-2024 

                                                                 ED: 25 / 10/ 2026 

                                                        NAMA OBAT: Ovacare 
 

 

 
1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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Nama Obat /warna etiket : Wanvita/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                   Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                   081324097707 
NAMA : Nita wahyuni                            TGL: 19-02-2024 

                                                                 ED: : 25 / 10/ 2025 

                                                        NAMA OBAT: Wanvita  

 

 

 
1 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

Nama Obat /warna etiket : Oligocare/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                  081324097707 
NAMA : Nita wahyuni                             TGL: 19-02-2024 

                                                                  ED: 25 / 02 / 2026 

                                                        NAMA OBAT: Oligocare 
 

 

 
1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

E.  Product knowledge 

Nama Obat : Ovacare Nama Obat : Wanvita  
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Kandungan  : inocitol, L-arginine, N-

acetyl Cystein, Celenium, Promium, 

Asam folat, Mikronutrien 

Dosis lazim  : penggunaan obat ini 

harus sesuai dengan petunjuk dokter. 1 

tablet 2 kali sehari sesudah makan 

Kegunaan    : untuk memenuhi 

kebutuhan vitamin dan mineral pada 

wanita 

ESO potensial : diare, perut kembung, 

mual, sulit tidur, sakit kepala  

KI                     : hipersensitif terhadap 

komposisi ovacare 

PERHATIAN   : Jangan dikunyah 

ataupun diminum dalam keadaan perut 

kosong atau dengan teh dan kopi 

Cara penyimpanan : Simpan Ovacare di 

tempat yang terhindar dari paparan 

sinar matahari langsung. Jauhkan 

suplemen dari jangkauan anak-anak. 

Kandungan  : Vit.A 10,000 IU, vit.B1 

20 mg ,vit.B2 5mg, Nicotinamide 

50mg, Vit.B6 10mg, Ca pantothenate 

11.6 mg, Biotin 0.25 mg, vit.B12 5 

mcg, vit.C 150 mg, vit.D3 400 iu, vit.E 

10 mg, Folic acid 0.4 mg, Ca 50 mg, 

Phosphorus 38.64 mg, Fe 10 mg, mg 

16.4 mg, Manganese 0.379 mg, K 0.035 

mg, Selenium 0.061 mg, Fluoride 0.045 

mg, Copper 0.712 mg, Zn 0.343 mg, 

Molybdenum 0.083 mg 

Dosis lazim  : penggunaan obat ini 

harus sesuai dengan petunjuk dokter 1 

kali sehari 1 kapsul sebelum tidur  

Kegunaan    : wanvita untuk memenuhi 

kebutuhan vitamin dan mineral pada ibu 

hamil dan menyusui 

ESO potensial : kekurangan vitamin 

dan mineral selama masa 

penyembuhan, kehamilan, dan lansia  

KI                     : penderita yang 

hipersensitif terhadap komponen obat 

ini  

PERHATIAN   : dapat sebabkan fases 

berwarna hitam  

Cara penyimpanan : simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat : oligocare 

Kandungan  : Lycopene 2 mg, 

Glutathione 2.5 mg, L-carnitine 75 mg, 

L-arginine 10 mg, Co-Q10 2.5 mg, 

Elemental Zn 12.5 mg, Elemental 
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selenium 100 mcg, Elemental Fe 5 mg, 

Elemental manganese 1.5 mg, 

Elemental copper 500 mcg, Vit E 12.5 

mg, Vit C 75 mg, Vit A 1,250 IU, Folic 

acid 400 mcg, Cyanocobalamin 100 

mcg, Thiamine 5 mg, Pyridoxine 10 

mg, Ginseng extr 10 mg.  

Dosis lazim  : penggunaan obat ini 

harus sesuai dengan petunjuk dokter. 2x 

sehari 1 tablet pada pagi dan sore hari. 

Kegunaan    : Membantu memenuhi 

kebutuhan mikronutrien untuk 

mendukung kesehatan pria 

ESO potensial :  - 

KI                     : - 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : simpan pada 

tempat kering dan sejuk terhindar dari 

sianar matahari secara langsung  
 

F. Tahap pembuatan 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

G.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 
 

1. Melakukan skrining resep 

2. Mengecek kesetersediaan obat di rumah sakit 

3. Menghitung harga obat 

4. Mengambilm obat di rak  

5 Menulis etiket  

6 Memasukkan kedalam plastic dan menempelkan etiket  
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(A : APOTEKER , P : PASIEN) 

A : obat dengan nama ny nitawahyuni  

P : Ya, dengan saya sendiri mbakk 

A : baik bu ini kita kasih obat wanvita dan ovacare untuk memenuhi kebutuhan 

vitamin dan mineral pada ibu hamil dan menyusui, dan untuk obat oligocare 

membantu untuk memenuhi vitamin pada bapak  ini semua obatnya diminum 1 kali 

sehari sesudah makan baik bu apakah ada yang di tanyakan.  

P : Sudah mbak terimakasih  

A : Baik kalau jika sudah jelas, ini obatnya semoga lekas sembuh  
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3. * Jenis Resep : Salinan resep  
Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep :  

 

Salianan resep  

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada  Ny, fiska ayu k,s  

Umur pasien  : Tidak ada  - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada  Syimbicort puff  

Kekuatan       : Tidak ada  - 

Bentuk sed.   : Ada Syimbicort puff 

Jumlah obat  : Ada Syimbicort puff no I 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Syimbicort puff no I 
S1 DD1 puff 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 19-02-2024 

Nama dokter  : Ada Dr. rino andriya,SpOG 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada  Jl. KH.Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 

Syimbicort puff yang dibutuhkan 1 puff per pcs  

 
 

C. Perhitungan biaya resep 

Syimbicort puff yang dibutuhkan 1 puff per pcs Rp 700,000 
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D.  ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Symbicort/biru                              
    

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 

                  081324097707 
NAMA : fiska ayu k,s                              TGL: 19-02-2024 

                                                                  ED: 25 / 02 / 2026 

                                                       NAMA OBAT: Syimbicort 
 

 

 
1 x SEHARI 1 puff 

Untuk pemakaian luar  

 

E. Product knowledge 

Nama Obat : Syimbicort puff 

Kandungan : Budesonide 160 mcg, 

Formoterol Fumarate 4.5 mcg 

Dosis lazim  : PENGGUNAAN OBAT 

INI HARUS SESUAI DENGAN 

PETUNJUK DOKTER. Terapi 

pemeliharaan dan pereda asma : 

Dewasa dan remaja usia di atas 12 

tahun : Dosis tergantung dari beratnya 

gejala, 2 inhalasi perhari. Dosis 

pemeliharaan : 2 x sehari 2 inhalasi. 

PPOK : Dewasa : 2 inhalasi 2 kali 

sehari 

 Kegunaan    : untuk asma  
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ESO potensial : Pemakaian obat 

umumnya memiliki efek samping 

tertentu dan sesuai dengan masing-

masing individu. Jika terjadi efek 

samping yang berlebih dan berbahaya, 

harap konsultasikan kepada tenaga 

medis. Efek samping yang mungkin 

terjadi dalam penggunaan obat adalah: 

Gatal ringan di tenggorokan dan suara 

serak, infeksi candida (Candidiasis) di 

mulut dan/atau tenggorokan, palpitasi, 

sakit kepala, Pneumonia pada pasien 

PPOK. 

KI                     : hipersensitifitas 

PERHATIAN   : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER. Tidak untuk 

dihentikan secara tiba-tiba. 

Tirotoksikosis, feokromositoma, DM, 

hipokalemia yang tidak diterapi, 

kardiomiopati obstruktif hipertrofi, 

stenosis aorta subvalvular idiopatik, 

hipertensi berat, aneurisma atau 

gangguan KV berat lain. Pasien dengan 

perpanjangan interval QT. Asma akut 

berat. Anak usia di bawah 6 tahun. 

Kategori Kehamilan : Kategori C: 

Mungkin berisiko. Obat digunakan 

dengan hati-hati apabila besarnya 

manfaat yang diperoleh melebihi 

besarnya risiko terhadap janin. 

Penelitian pada hewan uji menunjukkan 

risiko terhadap janin dan belum terdapat 
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penelitian langsung terhadap wanita 

hamil. 

 Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah suhu 30℃ 
 

 

F. Tahap pembuatan 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

G . Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
 

 

 
 

 

 

1. Melakukan skrining resep 

2. Mengecek kesetersediaan obat di rumah sakit 

3. Menghitung harga obat 

4. Mengambilm obat di rak  

5. Menulis etiket  

6. Memasukkan kedalam plastic dan menempelkan etiket  

(A : APOTEKER , P : PASIEN) 

A : Obat dengan nama ny fiska ayu k,s                                

P : Ya, dengan saya sendiri mbak 

A : baik bu ini kita kasih obat symbicort untuk asmanya ya untuk pemakainannya : 1 x 

sehari 1 inhalasi jika belum mereda sebaiknya kembali lakukan cek ke dokter. Sudah ada 

yang ditanyakan lagi  

P : Sudah mbak terimakasih  

A : Baik kalau jika sudah jelas, ini obatnya semoga lekas sembuh  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

4.* Jenis Resep : resep asli 
Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep :  
 

Resep polifarmasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Fatinah 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Analsik 

Cefixim 

Lansoprazole 

Ondancetron  

Sanmag 

Sanmol  
Kekuatan       : Ada  Ondancetron 8mg 

Bentuk sed.   : Tidak Ada - 

Jumlah obat  : Ada Analsik no X 

Cefixim no X 

Lansoprazole no X 

Ondancetron no X 

Sanmag no X 

Sanmol no X 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 
Aturan pakai     : Ada Analsik no X 

S 2 DD1 

Cefixim no X 

S 2 DD1 

Lansoprazole no X 

S 2 DD1 AC 

Ondancetron no X 

S 3 DD 1 AC 

Sanmag no X 

S 3 DD 1 

Sanmol no X 

S 3 DD 1 
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Tanggal penulisan 

resep :  
Ada 19-02-2024 

Nama dokter  : Ada dr.Fitri Dwi Prabandhari   
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik  
Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

 Analsik yang dibutuhkan 1 strip 

Cefixim yang dibutuhkan 1 strip 

Lansoprazole yang dibutuhkan 1 strip 

Ondancetron yang dibutuhkan 1 strip 

Sanmag yang dibutuhkan 1 strip 

Sanmol yang dibutuhkan 10 tab 

 

C. Perhitungan biaya resep 

 

Analsik 1 strip 21.000 

Cefixim 1 strip 20.000 

Lansoprazole 1 strip 15.000 

Ondancetron 1 strip 25.000 

Sanmag 1 strip 2 tab 8.500 x 5= 42.500 

Sanmol 1 tab 650 x 10 = 6.500 

Total Biaya Rp 130.000 
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D. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :Analsik/putih                               

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                  081324097707 

NAMA : Fatinah                                      TGL: 19-02-2024 

                                                                  ED: 23 / 02 / 2027 

                                                        NAMA OBAT: Analsik 
 

 

 

2 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

Nama Obat /warna etiket :Cefixime/putih                           

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.     

                   Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                   081324097707 

NAMA : Fatinah                                     TGL: 19-02-2024 

                                                                 ED: 21 / 05 / 2027 

                                                        NAMA OBAT: Cefixime 
 

 

                                       HABISKAN 

2 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 
 

Nama Obat /warna etiket : Lansoprazole/putih                              



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                  081324097707 

NAMA : Fatinah                                      TGL: 19-02-2024 

                                                                  ED: 22 / 07 / 2026 

                                                    NAMA OBAT: lansoprazole 
 

 

 

2 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

Nama Obat /warna etiket : Ondancetron/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Fatinah                                       TGL: 19-02-2024 

                                                                   ED: 21 / 07 / 2027 

                                                              NAMA OBAT: Ondancetron 

 

 

 
3 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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Nama Obat /warna etiket : Sanmag/putih          

                     

31 3985459    APOTEK BERKAH  
               JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Fatinah                                       TGL: 19-02-2024 

                                                                   ED: 21 / 05 / 2027 

                                                                   NAMA OBAT: Sanmag 

 
 

 

3 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 
 

 

Nama Obat /warna etiket : Ondancetron/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Fatinah                                       TGL: 19-02-2024 

                                                                   ED: 28 / 07 / 2027 

                                                                   NAMA OBAT: Sanmol 

 
 

 

3 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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E. Product knowledge 

Nama Obat :  ondansartan  

Kandungan  : Ondansetron 8 mg 

Dosis lazim  : Pencegahan mual muntah 

paska operasi Dewasa dan anak >17 

tahun: Awal 8 mg per oral 1-2 jam 

sebelum anestesi, dilanjutkan dengan 8 

mg setelah 8-12 jam. Anak 4-11 tahun: 

4 mg 30 menit sebelum kemoterapi. 

Ulangi dosis setelah 4 dan 8 jam dari 

dosis awal Mual muntah paska operasi: 

16 mg dosis tunggal 1 jam sebelum 

anestesi. Mual dan muntah yang 

diinduksi terapi radiasi: 8 mg per oral 1-

2 jam sebelum radioterapi 

Kegunaan    : Penatalaksanaan mual dan 

muntah karena kemoterapi dan 

radioterapi, mual dan muntah paska 

operasi 

ESO potensial : Nyeri dada, 

bradikardia, hipotensi, aritmia, 

hipoksia, peningkatan sementara enzim 

hati. Jarang terjadi: kebutaan sementara, 

gejala ekstrapiramidal (misalnya reaksi 

distonik, krisis okulogirik, diskinesia), 

kejang, nekrolisis epidermal toksik, 

sindrom serotonin. 

KI                     : Hipersensitivitas. 

Sindrom QT panjang bawaan. 

Penggunaan bersamaan dengan 

apomorphine. 

Nama Obat : Lansoprazole 

Kandungan  : Lansoprazole 30 mg 

Dosis lazim  : Esofagitis refluks 

Dewasa: Pengobatan: 30 mg 1 kali 

sehari, selama 4-8 minggu. Profilaksis: 

15 mg 1 kali sehari, dapat ditingkatkan 

hingga 30 mg jika perlu. Refluks 

gastro-esofagus Dewasa: 15-30 mg 1 

kali sehari, selama 4 minggu. Ulserasi 

terkait NSAID Dewasa: 30 mg sekali 

sehari selama 4-8 minggu. Sindrom 

Zollinger-Ellison Dewasa: Awalnya, 60 

mg 2 kali sehari, dapat disesuaikan 

hingga 180 mg setiap hari sesuai 

respons. Dosis harian >120 mg harus 

diberikan dalam 2 dosis terbagi. 

Eradikasi H. pylori Dewasa: Sebagai 

terapi rangkap 3: 30 mg 2 kali sehari, 

selama 7-14 hari (dalam kombinasi 

dengan antibiotik). Sebagai terapi 

ganda: 30 mg tiga kali sehari selama 14 

hari dalam kombinasi dengan 

amoksisilin. Tukak lambung/duodenum 

karena NSAID Dewasa: 15-30 mg 1 

kali sehari. Tukak Peptik/ Peptic Ulcer 

Dewasa: 30 mg 1 kali sehari, selama 2-

4 minggu (ulkus duodenum) atau 

selama 4-8 minggu (tukak lambung). 

Lansia: Maks: 30 mg per hari. 

Kegunaan    : pengobatan tukak 

duodenum dan tukak lambung ringan, 
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PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

pada pasien dengan hipokalemia, 

hipomagnesemia, CHF, kelainan 

konduksi CV, bradiaritmia, kondisi lain 

yang dapat menyebabkan pemanjangan 

interval QT atau kelainan elektrolit, 

fenilketonuria, obstruksi usus subakut, 

dan pembedahan abdomen, dapat 

menutupi ileus progresif atau distensi 

lambung, 

Cara penyimpanan : : Simpan pada 

suhu dibawah 30℃ 

tukak peptik, refluks esofagitis, sindrom 

zollinger-ellison dan eradikasi H.pylori. 

ESO potensial : bahaya, harap 

konsultasikan kepada tenaga medis. 

Efek samping yang mungkin terjadi 

dalam penggunaan obat adalah: 

Hipomagnesemia, fraktur terkait 

osteoporosis, polip kelenjar fundus, 

karsinoma, lupus eritematosus kulit 

subakut, SLE, nefritis interstisial, diare 

terkait Clostridium difficile, infeksi 

saluran cerna (misalnya Salmonella, 

Campylobacter), defisiensi vitamin B12 

(terapi jangka panjang). Gangguan 

sistem darah dan limfatik: 

Trombositopenia, leukopenia, 

eosinofilia. Gangguan mata: Gangguan 

penglihatan. Gangguan gastrointestinal: 

Diare, sakit perut, sembelit, mual, 

KI                     : Penderita yang 

hipersensitif terhadap lansoprazole, 

serta pasien yang sedang 

mengkonsumsi rilpivirine dan 

atazanavir. 

PERHATIAN   : Pasien dengan 

keganasan lambung, faktor risiko 

berkurangnya penyerapan vitamin B12 

atau berkurangnya simpanan tubuh; 

risiko osteoporosis. Gangguan hati 

sedang sampai berat. Tua. Kehamilan 

dan menyusui. metabolisme ultrarapid 

CYP2C19. Kategori Kehamilan : 
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Kategori B: Mungkin dapat digunakan 

oleh wanita hamil. Penelitian pada 

hewan uji tidak memperlihatkan ada 

nya risiko terhadap janin, namun belum 

ada bukti penelitian langsung terhadap 

wanita hamil. Konsultasikan kepada 

tenaga medis apabila sedang menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat :  analsik 

Kandungan  : 500 mg methampyrone 

dan 2 mg diazepam 

Dosis lazim  : Dewasa: 1 kaplet, bila 

nyeri berlanjut minum 1 kaplet setiap 6-

8 jam sehari. Dosis maksimal adalah 4 

kaplet per hari. 

Kegunaan    : Mengurangi Nyeri 

Sedang hingga Berat 

ESO potensial : lelah, mengantuk 

vertigo penglihatan kabur ataksia  

konstipasi hipotensi  jaundice (penyakit 

kuning) perubahan libido mual, muntah 

gemetar 

KI                     : TD <100 mmHg, 

psikosis akut. Hamil, laktasi. Bayi usia 

1 bln pertama 

PERHATIAN   : Ggn fungsi hati & 

ginjal, pasien depresi berat, pasien dg 

kelainan darah. 

Cara penyimpanan : Simpan obat 

Analsik pada suhu di bawah 30 derajat 

Celsius, di tempat kering dan sejuk 

Nama Obat : Sanmol 

Kandungan  : Paracetamol 500 mg 

Dosis lazim  : Dewasa dan anak >12 

tahun: 1 tablet, 3-4 kali per hari. Anak: 

1/2 - 1 tablet, 3-4 kali sehari. Atau 

sesuai petunjuk dokter. 

Kegunaan    : untuk meringankan rasa 

sakit pada keadaan sakit kepala, sakit 

gigi dan menurunkan demam. 

ESO potensial : Pemakaian obat 

umumnya memiliki efek samping 

tertentu dan sesuai dengan masing-

masing individu. Jika terjadi efek 

samping yang berlebih dan berbahaya, 

harap konsultasikan kepada tenaga 

medis. Efek samping yang mungkin 

terjadi dalam penggunaan obat adalah: 

Hematologi, reaksi kulit, reaksi alergi 

lainnya, kerusakan hati (penggunaan 

jangka panjang dan overdosis).  

KI                     : Penderita gangguan 

fungsi hati yang berat. Hipersensitivitas 

terhadap Paracetamol. 
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PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

obat ini pada penderita penyakit ginjal. 

Bila setelah 2 hari demam tidak 

menurun atau setelah 5 hari nyeri tidak 

menghilang, segera hubungi Unit 

Pelayanan Kesehatan. Penggunaan obat 

ini pada penderita yang mengkonsumsi 

alkohol, dapat meningkatkan risiko 

kerusakan fungsi hati. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama obat: Cefixime 

Kandungan: Cefixime 200 mg 

Dosis Lazim: Dewasa dan anak-anak 

dengan berat badan sama dengan atau 

lebih dari 30 kg, dosis harian yang 

direkomendasikan adalah 50-100 

(potensi) cefixime, diberikan per oral 

dua kali sehari. Untuk infeksi yang 

berat, dosis dapat ditingkatkan sampai 

200 mg (potensi) diberikan dua kali 

sehari. 

Kegunaan: Infeksi saluran kemih tanpa 

komplikasi, otitis media, (radang 

rongga gendang telinga), faringitis dan 

tonsilitis, bronkhitis akut dan kronis 

serta eksaserbasi (kumatnya penyakit 

atau gejala penyakit secara mendadak) 

akut 

Eso Potensial: Syok, Hipersensitivitas, 

Hematologi, Hati, Ginjal, Saluran 

Cerna, Pernapasan, Perubahan flora 

Nama obat:neosanmag 

Kandungan: Famotidine 10 mg, Ca 

carbonate 800 mg, Mg(OH)2 165 mg 

Dosis Lazim: Dewasa dan anak > 12 

tahun 1 tablet kunyah, maksimal 2 

tablet kunyah/hari 

Kegunaan: Meredakan gejala 

hipersekresi lambung seperti mual, 

nyeri lambung. nyeri epigastrium, 

kembung, perut terasa penuh 

Eso Potensial: Diare, konstipasi, sakit 

kepala, pusing. 

KI: Hipersensitif terhadap obat penurun 

asam lambung lain 

Perhatian: Disfagia, hamil, laktasi 

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 
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bakteri, Defisiensi vitamin, Pengaruh 

terhadap tes laboratorium 

Golongan Produ 

KI: Pasien dengan riwayat syok atau 

hipersensitif terhadap beberapa bahan 

dari obat ini. 

Perhatian:- 

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 
 

F. Tahap pembuatan 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 
maupun non verbal) 

 

 

 
 

 

 
 

 

1. Ambil obat analsik pada rak obat sebanyak 1 strip, lansoprazole 

1 strip, ondancetron 1 strip, cefixim 1 strip,sanmag 1 strip, dan 

sanmol 10 tab 

2. Tempelkan etiket pada kemasan obat 

3. Masukkan kedalam kemasan plastic 

4. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta 

etiket yang tertempel pada kemasan obat 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

5.* Jenis Resep : resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep :  

 

Resep polifarmasi 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada R. Mulyantoro  

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada 

 

 

 

Alpentin 

Analsik 

Atorvastatin 

Citicolin 

CPG 

Kekuatan       : Ada  Alpentin 100 

Atorvastatin 20 

Apt : Pasien atas nama Ny. Fatinah 

Pasien : iya mbak  

Apt : Baik ibu saya jelaskan obatnya dulu ya ibu, ini obatnya ada 6 macam bu 

yaitu analsik tablet untuk nyeri diminum 2 kali sehari 1 tablet sesudah makan 

, ondancetron diminum 3 kali sehari  1 tablet sebelum makan, lansoprazol 

untuk nyeri lambung diminum sebelum makan 2 kali sehari 1 tablet sebelum 

makan sanmol untuk nyeri dan demam diminum 3 kali sehari 1 tablet 

sesudah makan, sanmag diminum  3 kali sehari 1 tablet, dan cefixim ini 

antibiotic ya bu diminum 2 kali sehari 1 tablet dihabiskan. Apa ada yang di 

tanyakan atau kurang jela bu dari penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bapak, semoga lekas sembuh  
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Bentuk sed.   : Tidak Ada - 
Jumlah obat  : Ada Alpentin 100 no XXX 

Analsik no X 

Atorvastatin 20 no XXX 

Citicolin no XXX 

CPG no XXX 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Alpentin 100 no XXX 

S 0-0-1 

Analsik no X 

S 1 dd 1 prn nyeri 

Atorvastatin 20 no XXX 

S 0-0-1 

Citicolin no XXX 

S 1 dd 1 

CPG no XXX 

S 1 dd 1 

Tanggal 
penulisan resep :  

Ada 19-02-2024 

Nama dokter  : Ada dr.Firman Prayudi, Sp.N   

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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 Alpentin 100 yang dibutuhkan 3 strip 

Analsik yang dibutuhkan 1 strip 

Atorvastatin yang dibutuhkan 3 strip 

Citicolin yang dibutuhkan 3 strip 

CPG yang dibutuhkan 3 strip 

 
C. Perhitungan biaya resep 

 

Alpentin 100mg 1 strip 45.000 x 3 = 135.000 

Analsik 1 strip 21.000  

Atorvastatin 1 strip 13.000 x 3 = 39.000 

Citicolin 1 strip 90.000 x 3 = 270.000 

CPG 1 strip 180.000 x 3 = 540.000 

Total Biaya Rp 1.005.000 

 

D.  ETIKET  
    Nama Obat /warna etiket :Alpentin/putih                               

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : R. Mulyantoro                         TGL: 19-02-2024 

                                                                ED: 23 / 02 / 2027 

                                                                NAMA OBAT: Alpentin 
 

 

 
Malam x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 
 

Nama Obat /warna etiket :Analsik/putih                           
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : R. Mulyantoro                                  TGL: 19-02-2024 

                                                                         ED: 17 / 02 / 2026 

                                                                         NAMA OBAT: Analsik 

 

 

 
1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

Nama Obat /warna etiket : atorvastatin/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : R. Mulyantoro                                 TGL: 19-02-2024 

                                                                         ED: 25 / 10 / 2026 

                                                                    NAMA OBAT: Atorvastatin 

 
 

 

Malam x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

Nama Obat /warna etiket : Citicolin/putih                              
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : R. Mulyantoro                                 TGL: 19-02-2024 

                                                                         ED: 20 / 09 / 2026 

                                                                        NAMA OBAT: Citicolin 

 

 

 
1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

Nama Obat /warna etiket : CPG/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : R. Mulyantoro                                       TGL: 19-02-2024 

                                                                              ED: 29 / 03 / 202 

                                                                              NAMA OBAT: CPG 

 

 
 

1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat :  Alpentin  

Kandungan  : Gabapentin 100 mg 

Nama Obat : Atorvastatin 

Kandungan  : Atorvastatin Calcium 20 

mg 
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Dosis lazim  : Dewasa dan anak usia di 

atas 12 tahun : 900-1800 mg/hari. Hari 

ke-1: 300 mg 1x sehari. Hari ke-2 300 

mg 2x sehari. Hari ke-3 300 mg 3x 

sehari. Selanjutnya, dosis dapat 

ditingkatkan sampai dengan 1200 

mg/hari diberikan dalam 3 dosis 

terbagi. Peningkatan dosis lebih lanjut 

dapat dilakukan dengan penambahan 

300 mg/hari, diberikan dalam 3 dosis 

terbagi. Maksimal 2.400 mg/hari. 

Kegunaan: kejang parsial dan kejang 

dengan generalisasi sekunder pada 

pasien yang belum terkontrol dengan 

antikonvulsan standar yang digunakan 

secara tunggal atau kombinasi, atau 

yang tidak toleran terhadap dosis terapi 

obat ini. Gabapentin, sebagai terapi 

tambahan antikonvulsan, diindikasikan 

untuk kejang sederhana dan kejang 

parsial kompleks, terutama kejang 

umum sekunder tonik-klonik. 

ESO potensial : Rasa kantuk, rasa 

kelelahan, pusing. 

KI                     : Pasien hipersensitif 

terhadap gabapentin. 

PERHATIAN   : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER. Penghentian terapi 

dilakukan secara bertahap sekurang-

kurangnya 1 minggu. Dapat 

mengganggu kemampuan mengemudi 

atau menjalankan mesin. Belum 

Dosis lazim  : Dosis awal yang biasa 

diberikan adalah 10 mg 1 kali sehari. 

Rentang dosis adalah antara 10-80 mg 

sekali sehari. Hypercholesterolemia 

primer dan hyperlipidemia campuran: 

10 mg, diberikan 1 kali sehari. Familial 

hypercholesterolemia homozigot: 10-80 

mg per hari. Familial 

hypercholesterolemia heterozigot pada 

pasien anak-anak (10-17 tahun): dosis 

awal yang direkomendasikan adalah 10 

mg/hari, dosis maksimum yang 

direkomendasikan adalah 20 mg/hari. 

Penyesuaian harus dilakukan pada 

interval 4 minggu. Kombinasi dg 

siklosporin, telaprevir, atau kombinasi 

tipranavir/ritonavir: Dosis tidak boleh 

melebihi 10 mg. 

Kegunaan    : Sebagai terapi tambahan 

di samping diet, untuk menurunkan 

kolesterol total, kolesterol LDL, 

apolipoprotein-B, dan kadar trigliserida 

pada pasien dengan hiperkolesterolemia 

primer, hiperlipidemia kombinasi 

(campuran), serta hiperkolesterolemia 

familial heterozigot dan homozigot, bila 

diet dan penatalaksanaan non-

farmakologik lainnya kurang berhasil 

ESO potensial : sakit kepala, mual, 

mialgia, lemas. Efek samping yang 

mungkin terjadi diantaranya yaitu: 

Insomnia, sakit kepala, mual, diare, 
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ditentukan keamanan dan efikasi pada 

anak usia di bawah 12 tahun. Hamil, 

laktasi. Kategori Kehamilan : Kategori 

C: Mungkin berisiko. Obat digunakan 

dengan hati-hati apabila besarnya 

manfaat yang diperoleh melebihi 

besarnya risiko terhadap janin. 

Penelitian pada hewan uji menunjukkan 

risiko terhadap janin dan belum terdapat 

penelitian langsung terhadap wanita 

hamil. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

sakit perut, dispepsia, sembelit, perut 

kembung, mialgia, artralgia, asthenia, 

hipoglikemia, hiperglikemia, anoreksia, 

neuropati perifer, parestesia, tinitus, 

pankreatitis, muntah, hepatitis, ikterus 

kolestatik, alopecia, pruritus, ruam , 

miopati urtikaria, miositis, kram otot, 

impotensi, edema angioneurotik, 

malaise, angina. 

KI                     : Hipersensitif terhadap 

komponen- komponen dalam obat ini. 

Penyakit hati aktif atau peningkatan 

serum transaminase yang menetap 

melebihi 3 kali lipat dari batas atas 

normal. Ibu hamil, menyusui atau usia 

produktif yang tidak menggunakan alat 

kontrasepsi yang adekuat. Atorvastatin 

harus diberikan pada wanita usia subur 

hanya jika sangat tidak mungkin hamil 

dan telah diinformasikan potensi 

bahayanya terhadap janin. 

Perhatian: HARUS DENGAN RESEP 

DOKTER. Pasien yang memberikan 

tanda atau gejala yang mengarah pada 

kerusakan hati harus melakukan tes 

fungsi hati. Pasien dengan kondisi 

serius yang akut mengarah pada 

miopatia atau memiliki faktor risiko 

yang mempengaruhi pada 

perkembangan menjadi gagal ginjal 

sekunder dari rhabdomyolysis harus 

menunda atau menghentikan terapi 
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sementara. Pasien dengan stroke 

hemoragi pada saat awal pengobatan 

tampak memiliki risiko yang lebih 

tinggi untuk mengalami stroke 

hemoragi berulang. Kategori 

kehamilan: Kategori X: Kontraindikasi 

(tidak boleh digunakan). Terdapat hasil 

penelitian terhadap hewan uji dan 

manusia yang memperlihatkan 

abnormalitas terhadap janin. Obat ini 

dikontraindikasikan untuk wanita hamil 

dan yang berkemungkinan untuk hamil. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat :  analsik 

Kandungan  : 500 mg methampyrone 

dan 2 mg diazepam 

Dosis lazim  : Dewasa: 1 kaplet, bila 

nyeri berlanjut minum 1 kaplet setiap 6-

8 jam sehari. Dosis maksimal adalah 4 

kaplet per hari. 

Kegunaan    : Mengurangi Nyeri 

Sedang hingga Berat 

ESO potensial : lelah, mengantuk 

vertigo penglihatan kabur ataksia  

konstipasi hipotensi  jaundice (penyakit 

kuning) perubahan libido mual, muntah 

gemetar 

KI                     : TD <100 mmHg, 

psikosis akut. Hamil, laktasi. Bayi usia 

1 bln pertama 

Nama Obat : Citicolin 

Kandungan  : Citicoline 500 mg 

Dosis lazim  : 1 x sehari 1 kaplet atau 

sesuai petunjuk dokter 

Kegunaan    : untuk meningkatkan 

kemampuan kognitif pada lansia dan 

digunakan untuk terapi gangguan 

serebrovaskular, gangguan kognitif, 

cedera kepala, penyakit parkinson. 

ESO potensial : Diare, 

ketidaknyamanan epigastrium, sakit 

perut, kelelahan, pusing, sakit kepala, 

ruam, hipotensi. 

KI                     : Hipertonia pada sistem 

saraf parasimpatis 

PERHATIAN   : Gangguan kesadaran 

akut, berat dan progresif; terapi 

bersama dengan hemostatik atau obat 
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PERHATIAN   : Ggn fungsi hati & 

ginjal, pasien depresi berat, pasien dg 

kelainan darah. 

Cara penyimpanan : Simpan obat 

Analsik pada suhu di bawah 30 derajat 

Celsius, di tempat kering dan sejuk 

yang menurunkan TIK atau tindakan 

untuk menjaga agar suhu tubuh tetap 

rendah 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama obat: CPG 

Kandungan: Clopidogrel 75 mg 

Dosis Lazim: Sehari 1 kali 1 tablet (75 

mg). Tidak ada penyesuaian dosis yang 

diperlukan untuk pasien lanjut usia atau 

pasien dengan penyakit ginjal. 

Kegunaan: Mengurangi kejadian 

aterosklerosis (infark miokard, stroke 

dan kematian vaskular) pada pasien 

dengan aterosklerosis yang ditandai 

dengan stroke yang belum lama, terjadi 

infark miokard atau penyakit arteri lain. 

KI: Hipersensitif terhadap Clopidogrel. 

Perdarahan patologis aktif seperti tukak 

lambung atau perdarahan intrakranial. 

Perhatian: Clopidogrel harus digunakan 

secara hati-hati pada pasien yang 

mengalami gangguan hati yang 

mungkin mengalami perdarahan 

diatesis. - Jika terjadi gejala 

pendarahan, segera konsultasikan hal 

tersebut kepada dokter Anda. Kategori 

Kehamilan: Kategori B: Mungkin dapat 

digunakan oleh wanita hamil. Penelitian 

pada hewan uji tidak memperlihatkan 

ada nya risiko terhadap janin, namun 
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belum ada bukti penelitian langsung 

terhadap wanita hamil. 

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 
 

F. Tahap pembuatan 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

G.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

1. Ambil obat alpentin 100mg pada rak obat sebanyak 3 strip, 

analsik 1 strip, atorvastatin 20mg 1 strip, citicolin 3 

strip,clopidogrel 3 strip 

2. Tempelkan etiket pada kemasan obat 

3. Masukkan kedalam kemasan plastic 

4. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta 

etiket yang tertempel pada kemasan obat 
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Apt : Pasien atas nama Tn. R. Mulyantoro                          

Pasien : iya mbak  

Apt : Baik bapak  saya jelaskan obatnya dulu ya bapak ini obatnya ada 5 macam 

bu yaitu analsik tablet untuk nyeri diminum 1 kali sehari 1 tablet sesudah 

makan , alpentin untuk kejang diminum 1 kali sehari  1 tablet malam hari 

sesudah makan, oatorvastatin untuk menurunkan kolestrol diminum sesudah 

makan 1 kali sehari 1 tablet saat malam, citicolin diminum 1 kali sehari 1 

tablet sesudah makan dan clopidogrel diminum 1 kali sehari 1 tablet sesudah 

makan. Apa ada yang di tanyakan atau kurang jela bu dari penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bapak, semoga lekas sembuh  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

6. * Jenis Resep : resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 

(>/Tidak 

Pengulangan resep :  
 

Resep polifarmasi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Nur Khusnawati 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada 

 

 
 

Analsik 

Curcuma 

omeprazole 

Sanmol  

Sucralfate 

Kekuatan       : Tidak ada  - 
Bentuk sed.   : Tidak Ada - 
Jumlah obat  : Ada Analsik no X 

Curcuma no X 

Omeprazole no X 

Sanmol no X 

Sucralfate no I 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 
Aturan pakai     : Ada Analsik no X 

S 3X1 

Curcuma no X 

S 1X1 

Omeprazole no X 

S 2X1 

Sanmol no X 

S 3X1 

Sucralfate no I 

S 3X1 sdm 

Tanggal penulisan 

resep :  
Ada 21-02-2024 

Nama dokter  : Ada dr.Lailatul Inayah   
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
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Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  
Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 

 Analsik yang dibutuhkan 1 strip 

Curcuma yang dibutuhkan 1 strip 

Omeprazole yang dibutuhkan 1 strip 

Sucralfate syr yang dibutuhkan 1 botol 

Sanmol yang dibutuhkan 10 tab 

 

C. Perhitungan biaya resep 

Analsik 1 strip 21.000 

Curcuma 1 strip 15.000 

Omeprazole 1 strip 6.000 

Sucralfate syr 1 botol 21.000 

Sanmol 1 tab 650 x10 = 6.500 

Total Biaya Rp 69.500 

 

D. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :Analsik/putih      
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Nur Khusnawati                          TGL: 21-02-2024 

                                                                    ED: 23 / 02 / 2027 

                                                                    NAMA OBAT: Analsik 

 

 

 
3 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

Nama Obat /warna etiket :Curcuma/putih                           

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Nur Khusnawati                               TGL: 21-02-2024 

                                                                         ED: 10 / 05 / 2028 

                                                                   NAMA OBAT: Curcuma 

 
 

 

1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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Nama Obat /warna etiket : Omeprazole/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Nur Khusnawati                         TGL: 21-02-2024 

                                                                       ED: 10 / 11 / 2028 

                                                        NAMA OBAT: Omeprazole 

 
 

 

2 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 
 

Nama Obat /warna etiket : Sanmol/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Nur Khusnawati                               TGL: 21-02-2024 

                                                                         ED: 10 / 11 / 2026 

                                                                   NAMA OBAT: Sanmol 

 

 
 

3 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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Nama Obat /warna etiket : Sucralfate/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Nur Khusnawati                               TGL: 21-02-2024 

                                                                         ED: 05/ 07 / 2026 

                                                          NAMA OBAT: Sucralfate syr 
 

 

3 x SEHARI 1 SDM BIJI / ML / SENDOK TAKAR / SEBELUM 
MAKAN / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat :  Curcuma tab 

Kandungan  : Tiap tablet mengandung 

Ekstrak Curcumae xanthorrhizae 

Rhizoma 20 mg 

Dosis lazim  : 3 x sehari 1-2 tablet 

Kegunaan    : Untuk membantu 

memelihara kesehatan fungsi hati, 

membantu menjaga daya tahan tubuh, 

serta membantu memperbaiki nafsu 

makan 

ESO potensial :  sakit perut, mual, dan 

diare 

KI                     : Memiliki hipersensitif 

atau alergi terhadap kandungan 

suplemen ini 

Nama Obat : Omeprazole 

Kandungan  : Omeprazole 20 mg 

Dosis lazim  : Tukak 

Lambung/duodenum krn NSAID: 

Dewasa: 20 mg 1 kali sehari hingga 8 

minggu Eradikasi H.Pylori: Dewasa: 20 

mg 2 kali sehari/ 40 mg 1 kali sehari, 

selama 1 minggu (dikombinasi dengan 

antibiotik) Anak: >4 tahun, 15-30 kg: 

10 mg 2 kali sehari. > 4 tahun, 31-40 

kg: 20 mg 1 kali sehari. selama 1 

minggu (dikombinasi dengan antibiotik) 

Tukak Peptik/ Peptic Ulcer: Dewasa: 

Pengobatan: 20-40 mg 1 kali sehari, 
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PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : : Simpan pada 

suhu dibawah 30℃ 

selama 4 minggu (ulkus duodenum) dan 

8 minggu (ulkus lambung). 

Kegunaan    : Pengobatan jangka 

pendek untuk tukak lambung dan tukak 

duodenum, tukak lambung dan 

duodenum yang terkait dengan AINS, 

lesi lambung dan duodenum, regimen 

eradikasi H. pylori pada tukak peptik, 

refluks esofagitis, Sindrom Zollinger 

Ellison 

ESO potensial : Mual, muntah, diare, 

konstipasi, perut kembung, sakit perut. 

Gangguan umum dan kondisi tempat 

pemberian: Kelemahan, malaise. 

Gangguan hepatobilier: Peningkatan 

enzim hati. Gangguan sistem 

kekebalan: Urtikaria. Gangguan 

metabolisme dan nutrisi: Edema perifer 

KI                     : Omeprazole 

dikontraindikasikan untuk pasien yang 

diketahui hipersensitivitas terhadap obat 

ini atau bahan lain yang terdapat dalam 

formulasi. Penggunaan dengan 

nelfinavir. 

Perhatian: HARUS DENGAN RESEP 

DOKTER. Perhatian khusus pada 

Pasien dengan penurunan simpanan 

tubuh atau faktor risiko penurunan 

penyerapan vitamin B12; risiko 

osteoporosis. Gangguan hati. Anak- 

anak, orang tua Kategori kehamilan 

Kategori C: Mungkin berisiko. Obat 
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digunakan dengan hati-hati apabila 

besarnya manfaat yang diperoleh 

melebihi besarnya risiko terhadap janin. 

Penelitian pada hewan uji menunjukkan 

risiko terhadap janin dan belum terdapat 

penelitian langsung terhadap wanita 

hamil. Konsultasikan kepada tenaga 

medis apabila sedang menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat :  analsik 

Kandungan  : 500 mg methampyrone 

dan 2 mg diazepam 

Dosis lazim  : Dewasa: 1 kaplet, bila 

nyeri berlanjut minum 1 kaplet setiap 6-

8 jam sehari. Dosis maksimal adalah 4 

kaplet per hari. 

Kegunaan    : Mengurangi Nyeri 

Sedang hingga Berat 

ESO potensial : lelah, mengantuk 

vertigo penglihatan kabur ataksia  

konstipasi hipotensi  jaundice (penyakit 

kuning) perubahan libido mual, muntah 

gemetar 

KI                     : TD <100 mmHg, 

psikosis akut. Hamil, laktasi. Bayi usia 

1 bln pertama 

PERHATIAN   : Ggn fungsi hati & 

ginjal, pasien depresi berat, pasien dg 

kelainan darah. 

Nama Obat : Sanmol 

Kandungan  : Paracetamol 500 mg 

Dosis lazim  : Dewasa dan anak >12 

tahun: 1 tablet, 3-4 kali per hari. Anak: 

1/2 - 1 tablet, 3-4 kali sehari. Atau 

sesuai petunjuk dokter. 

Kegunaan    : untuk meringankan rasa 

sakit pada keadaan sakit kepala, sakit 

gigi dan menurunkan demam. 

ESO potensial : Pemakaian obat 

umumnya memiliki efek samping 

tertentu dan sesuai dengan masing-

masing individu. Jika terjadi efek 

samping yang berlebih dan berbahaya, 

harap konsultasikan kepada tenaga 

medis. Efek samping yang mungkin 

terjadi dalam penggunaan obat adalah: 

Hematologi, reaksi kulit, reaksi alergi 

lainnya, kerusakan hati (penggunaan 

jangka panjang dan overdosis).  
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Cara penyimpanan : Simpan obat 

Analsik pada suhu di bawah 30 derajat 

Celsius, di tempat kering dan sejuk 

KI                     : Penderita gangguan 

fungsi hati yang berat. Hipersensitivitas 

terhadap Paracetamol. 

PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

obat ini pada penderita penyakit ginjal. 

Bila setelah 2 hari demam tidak 

menurun atau setelah 5 hari nyeri tidak 

menghilang, segera hubungi Unit 

Pelayanan Kesehatan. Penggunaan obat 

ini pada penderita yang mengkonsumsi 

alkohol, dapat meningkatkan risiko 

kerusakan fungsi hati. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama obat: Sucralfat syr 

Kandungan: Per 5 ml : Sucralfate 500 

mg 

Dosis Lazim: Dewasa : 4 x sehari 1 g (2 

sendok takar) 

Kegunaan: Tukak lambung dan usus, 

gastritis kronik dan profilaksis 

perdarahan gastrointestinal 

Eso Potensial: osteodistrofi Al, 

osteomalasia dan ensefalopati (pada 

pasien dengan gangguan ginjal), 

pembentukan bezoar dan obstruksi usus 

(pada pasien yang sakit parah), 

hiperglikemia, aspirasi disertai 

komplikasi pernafasan, vertigo, 

Sembelit, diare, perut kembung, 

ketidaknyamanan lambung, mulut 

kering, dispepsia, mual, muntah. 
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KI: Hipersensitivitas  

Perhatian: HARUS DENGAN RESEP 

DOKTER. Hati-hati penggunaan pada 

penderita diabetes melitus, kondisi yang 

dapat mengganggu proses menelan 

(misalnya intubasi baru atau jangka 

panjang, disfagia, trakeostomi, riwayat 

aspirasi), atau kondisi lain yang dapat 

mengubah refleks muntah/batuk atau 

mengurangi koordinasi orofaringeal 

atau motilitas. Pasien yang sakit parah, 

terutama mereka dengan pengosongan 

lambung yang tertunda dan pemberian 

makanan enteral bersamaan. Gangguan 

ginjal (misalnya gagal ginjal kronis atau 

mereka yang menerima dialisis). 

Lansia. Kehamilan dan menyusui. 

Kategori kehamilan : Kategori B: 

Mungkin dapat digunakan oleh wanita 

hamil. Penelitian pada hewan uji tidak 

memperlihatkan ada nya risiko terhadap 

janin, namun belum ada bukti penelitian 

langsung terhadap wanita hamil. 

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

 

F. Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

  

1. Ambil obat analsik pada rak obat sebanyak 1 strip, omeprazole 

1 strip, curcuma 1 strip, sanmol 1 strip,sucralfate 1 botol sirup 

2. Tempelkan etiket pada kemasan obat 

3. Masukkan kedalam kemasan plastic 

4. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta 

etiket yang tertempel pada kemasan obat 

 

Apt : Pasien atas nama Nur Khusnawati                      

Pasien : iya mbak  

Apt : Baik ibu saya jelaskan obatnya dulu ya ibu, ini obatnya ada 5 macam bu 

yaitu analsik tablet untuk nyeri diminum 3 kali sehari 1 tablet sesudah makan 

, curcuma untuk nafsu makan diminum 1 kali sehari  1 tablet sesudah makan, 

omeprazol untuk nyeri lambung diminum sebelum makan 2 kali sehari 1 

tablet sebelum makan sanmol untuk nyeri dan demam diminum 3 kali sehari 

1 tablet sesudah makan, sucralfate sirup diminum  3 kali sehari 1 sendok 

makan sebelum makan,Apa ada yang di tanyakan atau kurang jela bu dari 

penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bapak, semoga lekas sembuh  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

    
7.* 

Jenis Resep : resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 

(>/Tidak 

Pengulangan resep :  

 

Resep obat tetes mata/telinga 
 

 

 

 

a. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Hartono  
Umur pasien  : Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada R/ Vitrolenta ED 

Kekuatan       : Tidak Ada - 
Bentuk sed.   : Ada Tetes mata  
Jumlah obat  : Ada Vitrolenta ED No.1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ Vitrolenta ED 

     S 4 DD GTT 1 ODS  
(4  kali  1 tetes mata kanan dan kiri) 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada/Tidak Ada 16 – 02 – 2024  

Nama dokter  :  Ada Dr. Widriantari Rosyamah, Sp. M  
Surat ijin         : Tidak Ada - 
Alamat dr.       : Ada Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

b. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 

Vitrolenta  yang dibutuhkan 1 botol 
 

 

c. Perhitungan biaya resep 

 

 

Vitrolenta 1  Rp. 45.000 

 

 

d.  ETIKET  

               Nama Obat /warna etiket : Vitrolenta/biru                                                               
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                  081324097707 
 

NAMA  : Hartono                                   TGL: 16 – 02 – 2024 

                                                                 ED: 24 – 05 – 2027  
                                                        NAMA OBAT: Vitrolenta 

 

 
 

4 x SEHARI 1 TETES MATA / HIDUNG / TELINGA 

KANAN/KIRI 

                                                                                   

e. Product knowledge 

Nama Obat : Cendro Vitrolenta Eye Drop  

Kandungan  : Potassium lodide 5 mg, Sodium lodide 10 mg. 

Dosis lazim  : PENGGUNAAN OBAT INI HARUS DENGAN 

PETUNJUK     

                          DOKTER. 1-3 X sehari 1 tetes  

Kegunaan    :Informasi Obat Ini Hanya Untuk Kalangan Medis. 

Kekeruhan dan pendarahan pada vitreous body dikarenakan segala 

penyebabnya (faktor usia, myopia, hypertonia, diabetes) kekeruhan pada 

lensa sebagai gejalan awal katarak sinilis.  

ESO potensial : belum ditemukan efek samping selama pemakaian obat 

ini. 

KI                     : Hipersensitif salah satu komponen obat  

PERHATIAN   : Harus Dengan Resep Dokter. Hanya untuk obat ini 

Cara penyimpanan : simpan pada suhu ruangan dan terhindar dari sinar 

matahari langsung  
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f.  Tahap pembuatan 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

1. Ambil obat tetes mata pada rak obat Vitrolenta sebanyak 3 strip  

2. Tempelkan etiket pada kemasan obat 

3. Masukkan kedalam kemasan plastik 

4. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket yang 

tertempel pada kemasan obat 

 

P = Pasien    A = Apoteker 

A= atas nama bapak hartono dari Klinik spesialis mata ya bapak? (dengan 

wajah yang ramah) 

P = iya benar mbak  

A = baik pak mohon maaf sebelumnya untuk obat  vitrolenta ini diteteskan 

pada mata kanan dan kiri 4 kali sehari 1 tetes ya bapak 

P = baik mbak (sambil mengangguk) 

A = Apakah ada yang ditanyakan bapak  

P = tidak ada mbak  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

   8.* Jenis Resep : Resep obat kulit   

Resep obat : Racikan dan non racikan 

Jumlah obat dalam resep : 4 macam obat  

Pengulangan resep :  

 

Resep obat kulit  

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Segara Aabama Baihaqi 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   :  Ada 11 kg 

Nama Obat    : Ada R/ Genolon cream  

R/ Ryvell syr 5 mg/5 ml 

R/ Topicare ceramide  

R/ Trilac tab  

     Sporetik  

     Saq lactis  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada R/ Genolon cream  

R/ Ryvell syr 5 mg/5 ml 

R/ Topicare ceramide  

R/ Trilac tab 2 mg   

     Sporetik  

     Saq lactis  

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada R/ Genolon cream  

R/ Ryvell syr 5 mg/5 ml 

R/ Topicare ceramide  

R/ Trilac tab  

     Sporetik tab  

     Saq lactis serbuk  

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ Genolon cream                 No. I 

R/ Ryvell syr 5 mg/5 ml        No. I  

R/ Topicare ceramide            No. I  

R/ Trilac tab 2mg  

     Sporetik tab 50 mg  

     Saq lactis serbuk  

Duplikasi terapi 

: 

Ada/Tidak Ada - 
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Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ Genolon cream                 No. I 

     S ue 3 x sehari  

( untuk pemakaian luar 3 kali 

sehari) 

R/ Ryvell syr 5 mg/5 ml        No. I 

S 1 dd cth ½ po  

(   

R/ Topicare ceramide            No. I  

R/ Trilac tab 2mg  

     Sporetik tab 50 mg  

     Saq lactis serbuk 

 

Tanggal 

penulisan resep :  

Ada/Tidak Ada 15 – 02 – 2024  

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Ryski Meilia Novarina, 

Sp.KK 

Surat ijin         : Tidak Ada -  

Alamat dr.       : Ada Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Genolon cream  dibutuhkan sebanyak 1 tube  

Ryvell syr 5 mg/5 ml dibutuhkan sebanyak 1 pcs  

Topicare ceramide dibutuhkan sebanyak 1 tube 

Trilac tab 2mg dibutuhkan sebanyak 6  

Sporetik tab 50 mg dibutuhkan sebanyak 3   

Saq lactis serbuk dibutuhkan secukupnya  

Kertas puyer sebanyak 12 lembar  

Cara menghitung :  

Trilac tab 2 mg = 2 x 12 = 24 : 4 mg = 6 
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Sporetik tab 50 mg = 50 x 12 = 600 : 200 mg = 3  

 

 

C. Perhitungan biaya resep 

 

 

R/ Genolon cream   No. I : Rp. 60.984 x 1 tube = Rp. 61.000  

R/ Ryvell syr 5 mg/5 ml  No. I  = Rp. 87.000 x 1 pcs = Rp. 87.000  

R/ Topicare ceramide  No. I = Rp. 100.000 x 1 tube = Rp. 100. 000  

R/ Trilac tab 2mg = Rp. 500 per tablet x 6 = Rp. 3.000 

     Sporetik tab 50 mg = Rp. 1.300 per tablet x 3 = 3.900 

     Saq lactis serbuk – 

Kertas puyer 12 lembar = Rp. 100 per kertas puyer x 12 = 1.200  

Total semua : 256.100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

 

D.  ETIKET  

               Nama Obat /warna etiket :  Genolon Cream / Biru  

 

               Nama Obat /warna etiket :  Ryvell syr 5 mg / 5ml / Putih  

            

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama :    Segara Aabama Baihaqi,An                                 TGL: 15 – 02 - 2024  

 

 

                                       Genolon Cream  
      Oleskan 3 kali sehari 

 

       Serahkan dokter / obat luar  



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

                                       

 

               Nama Obat /warna etiket :  Topicare Ceramide / Biru                                   

 

 

                  APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama : Segara Aabama Baihaqi,An                                    TGL: 15 – 02 – 2024   

                                                                                              ED : 25 – 11 – 2025  

                                                                         NAMA OBAT: Ryvell syr 5 mg/5 ml 

 

 

 

                1 x SEHARI 1/2  BIJI / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

                  APOTEK BERKAH  
               JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama/ID :    Segara Aabama Baihaqi,An                                 TGL: 15 – 02 - 2024  

 

 

                                       Topicare Ceramide   
      Oleskan 3 – 4 kali sehari 

 

       Serahkan dokter / obat luar  
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               Nama Obat /warna etiket :  Putih  

 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat : Genolon cream   

Kandungan  : 1mg gentamicin sulfate 

dan 0,25mg fluocinolon acetonid. Dosis 

lazim  : oleskan 3-4 kali sehari 

Kegunaan    : dermatitis atopik, eksim, 

neurodermatitis, dermatitis seboroik, 

pruritus pada anus dan vulva serta pada 

dermatitis eksfoliatif. 

ESO potensial : fotosensitif, penekanan 

adrenal, hipertrikosis, hipopigmentasi, 

dermatitis kontak alergi, iritasi, gatal, 

kulit kering, rasa terbakar, dan 

malserasi  

KI                     : Hipersensitif, bayi 

premature. 

Nama Obat : Ryvell syr 5 mg/5 ml 

Kandungan  : cetirizine dihidroklorida 5 

mg/ 5 ml 

Dosis lazim  : > 12 th : 1 x sehari 2 

sendok takar. Anak 6-12 th : 2 sendok 

obat per hari. Anak 2-6 th : 1 sendok 

obat per hari.  

Kegunaan    : pengobatan rhinitis alergi, 

alergi musiman, dan urtikaria idiopatis 

kronis  

ESO potensial : sakit kepala, pusing, 

mengantuk, gelisah, mulut kering dan 

gangguan saluran cerna. 

KI                     : Hiipersensitif terhadap 

cetrizine, wanita hamil dan menyusui, 

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Segara Aabama Baihaqi,An                                    TGL: 15 – 02 – 2024   

                                                                                               ED : 25 – 11 – 2025  

                                                                         NAMA OBAT : Puyer 

 

 

 

2 x SEHARI 1 Bungkus  / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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PERHATIAN   : hindari kontak dengan 

mata, penggunaan dengan 

kortikosteroid lain dapat sebabkan 

atrofi jaringan lunak dan subkutan, 

penggunaan >7 hari dapat sebabkan 

superinfeksi, ibu hamil dan menyusui 

serta anak 

Cara penyimpanan : Di tempat yang 

sejuk, terhindar dari matahari secara 

langsung dan jauhkan dari jangkauan 

anak-anak 

bayi dan anak – anak kurang dari 2 

tahun, penyakit ginjal berat 

PERHATIAN   : hipersensitif 

komponen obat dan wanita menyusui 

Cara penyimpanan : Di tempat yang 

sejuk, terhindar dari matahari secara 

langsung dan jauhkan dari jangkauan 

anak-anak 

Nama Obat : Topicare ceramide 

Kandungan  : Salix alba bark extract, 

Aloe barbadensis leaf extract, 

Hyaluronic acid 

Dosis lazim  : Oleskan 2 kali sehari atau 

sesuai kebutuhan  

Kegunaan    : Menjaga kelembaban 

kulit dan menyejukkan kulit yang 

kemerahan akibat iritasi ringan 

ESO potensial : - 

KI                     : - 

PERHATIAN   : hanya untuk 

pemakaian luar  

Cara penyimpanan : Simpan pada 

tempat sejuk, kering dan terhindar dari 

paparan sinar matahari langsung 

Nama Obat : Trilac tab 2mg 

Kandungan  : triamcinolon 4 mg 

Dosis lazim  : intra artilkular:intra 

bursitis:awal 2,5-5 mg untuk sendi-

sendi kecil dan 5-15 mg untuk sendi-

sendi besar 

Kegunaan    : arthrithis reumathoid, 

demam reumatik, asma bronkial, rinitis 

vasomotor, leukimia, limfosarkoma, 

penyakit hodgkin, fibrosis paru, bursitis 

akut 

ESO potensial : tukak peptik, rasa panas 

& kemerahan pada wajah, berkeringat, 

akne, vertigo, sakit kepala, lemah otot 

KI                     : Pasien dengan infeksi 

jamur sistemik dan pasien yang 

hipersensitif terhadap obat atau 

komponenya. 

PERHATIAN   : tbc aktif, laten atau 

yang sudah sembuh, psikosis akut  
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Cara penyimpanan : Di tempat yang 

sejuk, terhindar dari matahari secara 

langsung dan jauhkan dari jangkauan 

anak-anak 

Nama Obat : Sporetik tab 50 mg 

Kandungan  : cefixime 50 mg  

Dosis lazim  : berat badan : 30kg 50-

100mg 2 x sehari, berat bisa dinaikkan 

sampai 200mg 2 x sehari Kegunaan    : 

infeksi saluran kemih yang tidak 

terkomplikasi seperti sistitis, 

sistouretritis, pielonefritis yang tidak 

terkomplikasi, infeksi saluran atas 

seperti otitis media, faringitis dan 

tonsilitis, infeksi saluran nafas bawah 

seperti bronkitis akut dan kronik  

KI                     : pasien dengan riwayat 

syok atau hipersensitif terhadap 

beberapa bahan dari obat ini. 

PERHATIAN   : penderita dengan 

riwayat shock atau hipersensitif akibat 

beberapa bahan dari sediaan 

Cara penyimpanan : Di tempat yang 

sejuk, terhindar dari matahari secara 

langsung dan jauhkan dari jangkauan 

anak-anak 
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F.  Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Ambil Genolon cream  pada rak Genolon cream  dibutuhkan sebanyak 1 

tube sebanyak 1 tube.  

2) Ambil Ryvell syr 5 mg/5 ml pada rak Ryvell syr 5 mg/5 ml sebanyak  1 

pcs   

3) Ambil Topicare ceramide  pada rak Topicare ceramide dibutuhkan 

sebanyak 1 tube  

4) Ambillah lalu masukkan Trilac tab 2mg sebanyak 6,  sporetik tab 50 mg 

sebanyak 3  dan Saq lactis secukupnya ke dalam belnder  ad homogen  

5) Setelah homogen lalu puyer di ayak  dan beri etiket warna putih  

6) Staples etiket pada kemasan obat tablet  

7) Masukkan kedalam kemasan plastik 

8) Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket yang 

tertempel pada kemasan obat 
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P = Pasien    A = Apoteker 

APT : atas nama anak segara  (dengan wajah yang ramah) 

Pasien : iya mbak  

Apt : dengan anak segara? 

Pasien : bukan mbak saya kakaknya. 

Apt : apa benar adiknya dari klinik spesialis kulit kak?  

Pasien : iyh benar mbak  

Apt : baik kak, saya jelaskan dulu ya obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini kak  ada 2 macam obat. Obat yang pertama yaitu genolon cream 

jumlahnya  ada 1 tube dioleskan sebanyak 3 kali sehari, yang kedua yaitu 

Ryvell syr 5 mg / 5 ml  jumlahnya ada 1 pcs diminum satu kali sehari 

setengah sendok teh biji setelah makan, yang ketiga ini obat Topicare 

Ceramide sebanyak 1 tube dioleskan sebanyak 3 – 4 kali sehari. Yang 

terakhir obat ini dihabiskan ya kak diminum sebanyak 2 kali 1 puyer. 

(menjelaskan dengan menunjukkan obat – obatnya ) 

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan ibu atau kurang jelas dari penjelasan saya 

ibu? (sambil senyum) 

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik pak, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

9.* Jenis Resep : Resep obat inhaler  

Resep obat : Non racikan  

Jumlah obat dalam resep :  2 macam obat  

Pengulangan resep : - 

 

Resep Obat Inhaler  

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Solicha 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada R/ Seretide discus  

R/ Codein  

     MP 4  

     Cetrizin ½  

 

Kekuatan       : Ada R/ Seretide discus  

R/ Codein  

     MP 4  

     Cetrizin ½  

 

Bentuk sed.   : Ada R/ Seretide discus  

R/ Codein  

     MP 4  

     Cetrizin ½  

 

Jumlah obat  : Ada R/ Seretide discus    No. 1 

R/ Codein  

     MP 4  

     Cetrizin ½  

 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada R/ Seretide discus  

     S 2 x 1  

R/ Codein  

     MP 4  

     Cetrizin ½  

      Mfla pulv da in cap No. X 
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S 1 x 1 

Tanggal 

penulisan resep :  

Ada 17 – 5 - 21 

Nama dokter  : Ada Dr. Achmad Nurudin, Sp. P 

Surat ijin         : Ada/Tidak 

Ada 

-  

Alamat dr.       : Ada/Tidak 

Ada 

Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

b. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Seretide Discus yang dibutuhkan sebanyak 1 pcs 

Codein 10 mg yang dibutuhkan sebanyak 10 x 10 : 10 =10 

MP 4 yang dibutuhkan sebanyak 4 x 10 : 4 = 10 

Cetrizin ½ yang dibutuhkan sebanyak ½ x 10 = 5 

Tupe capsule yang dibutuhkan sebanyak 10 

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

 

 

Seretide Discus = Rp. 430.000  

Codein 10 mg = Rp.  1.500 per tablet x 10 = 15.000 

MP 4 = Rp. 650 per tablet x 10 = 6.500 

Cetrizin = Rp. 500 pertablet x 5 = 2.500  

 Tube capsule = Rp. 150 pertube capsule x 10 = Rp. 1.500 

 

Total : 455.500 

 

d. ETIKET  

                Nama Obat /warna etiket : Seretide Discus /Putih               
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                  APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA :   NY. Solicha                                                     TGL: 12 – 05 – 2024  

                                                                                           ED: 15 – 12 – 2028  

                                                                                NAMA OBAT: Seretide Discus 

 

 

 

2 x SEHARI  1 HIRUP / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

          Nama Obat /warna etiket  : Putih  

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Ny. Solicha                                                              TGL: 12 – 02 – 2021  

                                                                                               ED : 15 – 11 – 2028  

                                                                           NAMA OBAT: Kapsul 

 

 

 

1 x SEHARI  1  KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

                                                                                   

e. Product knowledge 

Nama Obat : Seretide Discus  

Kandungan  : salmeterol sinapoat 50 

mg, flutikason propionat 250 mcg 

Nama Obat : Codein 10 mg  

Kandungan  : Codein 10 mg  
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Dosis lazim  : Penggunaan obat ini harus 

dengan resep dokter. > 2 tahun, sehari 2 

x 1 hirup. 

Kegunaan    : untuk terapi rutin penyakit 

penyumbatan saluran nafas, termasuk 

asma 

ESO potensial : sakit kepala, jamur pada 

mulut, iritasi tenggorokan, 

tremor/gemetar, jantung berdebar, 

gangguan suara (serak), kram otot 

KI                     : Penderita yang 

hipersensitif terhadap komponen obat  

PERHATIAN   : Harus dengan resep 

dokter  

Cara penyimpanan : simpan di tempat 

sejuk dan kering, terhindar dari paparan 

sinar matahari langsung 

 

Dosis lazim  : Dewasa 12 – 30 mg 

sebanyak 3 – 4 kali/hari  

ESO potensial : Mual, muntah, 

kesulitan buang air besar, mulut kering 

dan sakit kepala 

KI                     : Pasien dengan keadaan 

koma, pasien yang mengkonsumsi 

alkohol, perut kembung, gagal hati 

PERHATIAN   : pasien yang 

memberikan tanda atau gejala yang 

mengarah pada kerusakan hati harus 

melakukan tes fungsi hati.  

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30˚C, terlindung dari cahaya 

Nama Obat : MP 4  

Kandungan  : Methylprednisolone 4 mg 

Dosis lazim  : Apabila dalam sehari 

Anda dianjurkan mengonsumsi 12mg 

dalam 3 kali konsumsi, maka jenis obat 

tablet ini cocok untuk Anda minum 

sesuai anjuran dosis untuk 1 tablet 3 kali 

sehari. 

Kegunaan    : meredakan peradangan 

ESO potensial : mual atau muntah 

KI                     : pada pasien dengan 

gagal jantung, hipertensi, dan 

insufisiensi ginjal  

Nama Obat : Cetrizin  

Kandungan  : Cetrizin HCI 10 mg 

Dosis lazim  : 1 kaplet (10mg) 1 kali 

sehari. Keamanan penggunaan pada 

anak - anak usia <2 tahun belum 

ditetapkan  

Kegunaan    : Untuk pengobatan rinitis 

perennial, rinitis alergi, urtikaria 

idiopatik kronis. 

ESO potensial : Perasaan mengantuk, 

pusing – pusing, sakit kepala, gelisah, 

mulut kering, dan gangguan saluran 

pencernaan. 
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PERHATIAN   : harus dengan resep 

dokter 

Cara penyimpanan : Simpan ditempat 

sejuk dan kering, terlindung dari cahaya 

matahari 

 

KI                     : Hipersensitivitas terhadap 

cetrizine, bu menyusui 

PERHATIAN   : Wajib Dengan Resep 

Dokter    

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30C 

 

 

 

f. Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ambil obat seretide discus  pada rak obat seretide discus sebanyak 1 pcs  

2. Ambil obat codein 10mg  pada rak obat codein 10 mg  sebanyak 10 tablet 

3. Ambil MP 4 sebanyak 10 tablet 

4. Ambil obat cetrizin pada rak obat cetrizin sebanyak 5 tablet 

5. Obat codein, MP 4, Obat Cetrizin dimasukkan kedalam blender ad homogen 

dan setelah diblender lalu di ayak  

6. Dibagi di tube capsul sebanyak 10 tube  

7. Capsule sudah jadi dan dimasukkan di plastik klip dan diberi etiket putih  

8. Ditempelkan etiket pada kemasan obat seretide  

9. Masukkan kedalam kemasan plastik 

10. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket yang 

tertempel pada kemasan obat 
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g.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Apt : Atas nama ibu solicha  

Pasien : iya mbak  

Apt : dengan ibu solicha tanggal lahirnya berapa bu ? 

Pasien : iya mba, tanggal lahir saya 10 – 9 – 1977  

Apt : baik bu, saya jelaskan dulu ya bu obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini bu ada 2 macam obatnya ya. Obat yang pertama Seretide Diskus 

digunakan 2 x 1 hirup, obat yang ke dua ini kapsul ya bu diminum 1 x 

sehari setelah makan 

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan ibu atau kurang jelas dari penjelasan saya 

ibu? 

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik bu, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

10.* Jenis Resep : resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 

(>/Tidak 

Pengulangan resep :  

 

Resep obat kb  

 

 

 

a. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Elen herawaty  

Umur pasien  : Tidak Ada - 
Berat Badan   : Tidak Ada - 
Nama Obat    : Ada Diane tab 

Kekuatan       : Tidak ada  - 

Bentuk sed.   : Ada Diane tab 

Jumlah obat  : Ada Diane tab No 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Diane tab No 1 

S 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 27-01-2024 

Nama dokter  : Tidak ada  - 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik  
Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

b. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 

Diane yang dibutuhkan 1 box 
 

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Diane 1 box Rp.210.000 

 

 
 

 

d. ETIKET  
    Nama Obat /warna etiket :Diane/putih                               
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                     APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                   Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 

                   081324097707 
NAMA : Elen Herawaty                        TGL: 27-01-2024 

                                                                ED: 25 / 02 / 2025 

                                                              NAMA OBAT: Diane 

 

 

 
1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : Diane tab 
Kandungan  : Siproteron Asetat dan Etinil 

Estradiol 

Dosis lazim  : PENGGUNAAN OBAT INI 

HARUS SESUAI DENGAN PETUNJUK 
DOKTER. 1 x sehari 1 tablet dimulai pada 

hari ke-1 siklus haid selama 21 hari diikuti 

masa istirahat selama 7 hari. 
Kegunaan    :  INFORMASI OBAT INI 

HANYA UNTUK KALANGAN MEDIS. 

Kontrasepsi oral, hirsutism (pertumbuhan 

rambut berlebih pada wanita di area yang 
biasanya tumbuh rambut pada pria), jerawat 

ESO potensial : Perlunakan payudara, nyeri 

pada payudara, sakit kepala, perasaan 
depresi, mual, nyeri perut, perubahan BB, 

dismenorea 
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KI                     : Hamil, laktasi, gangguan 

fungsi hati berat, riwayat iketrus idiopatik 
atau pruritus selama hamil, sindroma 

Dubin-Johnson, sindrom Rotor, tumor hati, 

tromboembolik, anemia sel sabit, dalam 
pengobatan kanker payudara atau 

endometrium, DM berat, gangguan met 

PERHATIAN   : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER. Hentikan penggunaan 
jika terjadi migren, sakit kepala, gangguan 

penglihatan atau kehilangan pendengaran. 

Tromboflebitis atau tromboemboli, rasa 
nyeri dan sesak dada, 6 minggu sebelum 

operasi besar, jaundice, hepatitis, gatal 

seluruh badan, epilepsi, penin, gangguan 
ginjal, obesitas. Estrogen atau progestogen 

tidak boleh dikonsumsi selama pengobatan 

dengan DIANE-35. 

Cara penyimpanan : 
Simpan pada suhu antara 15-30 derajat 

Celcius, dan terhindar dari cahaya. 

 
 

f. Tahap pembuatan 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

1 Ambil obat diane tab pada rak obat sebanyak 1 box  yang berisi 21 tab  

2 Tempelkan etiket pada kemasan obat 

3 Masukkan kedalam kemasan plastik 

4 Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket 

yang tertempel pada kemasan obat 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 
non verbal) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

P = Pasien    A = Apoteker 

A= Atas nama ibu elen herawaty dari poli kandungan ya bu?  

P = iya benar mbak  

A = baik bu mohon maaf sebelumnya untuk obat  diane diminum 1 kali sehari 

sesudah makan, apabila terjadi nyeri dibagian payudara hal tersebut itu tidak 

apa-apa ya bu karena efek samping dari obat tersebut. 

P = baik mbak  

A= Apakah ada yang ditanayakan bu? 

P = tidak ada mbak  

A = Baik jika tidak ada yang ditanyakan 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

11.* Jenis Resep : Resep obat insulin   

Resep obat : Racikan  

Jumlah obat dalam resep :  

Pengulangan resep :  

 

Resep obat insulin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Yoyok anwari  

Umur pasien  : Ada - 

Berat Badan   : Ada 65 kg  

Nama Obat    : Ada R/ Miniaspi  

R/ Sansulin rapid  

     Novofine 

     Alkohol Suab  

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sediaan : Ada R/ Miniaspi tablet 

R/ Sansulin rapid  

     Novofine 

     Alkohol Swab 

Jumlah obat  : Ada R/ Miniaspi No. VI   

R/ Sansulin rapid No. I  

     Novofine No. II 

     Alkohol Suab No. IV  

Duplikasi terapi : Tidak Ada Tidak ada  

Aturan pakai     : Ada R/ Miniaspi No. VI  

     S 1 dd 1  

R/ Sansulin rapid No. I  

     Novofine No. II 

     Alkohol Suab No. IV  

     

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 5 – 02 – 2024  

Nama dokter  : Ada Dr. Firman Prayudi, Sp. N 

Surat ijin         : Tidak Ada -  

Alamat dr.       : Ada/Tidak 

Ada 

Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  
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Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Perhitungan biaya resep 

 

 

Miniaspi No. VI = Rp. 600 per tablet x 6 tablet = Rp. 3.600 

Sansulin Rapid No. I = Rp. 100.000 perpen x 1 pen = Rp. 100.000 

Novofine No. II =  Rp. 2.500 pcs x 2 pcs = Rp. 5.000 

Alkohol swab No. IV = Rp. 250 per alkohol swab x 4 = Rp. 1000 

Total semua : Rp. 109.600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miniaspi dibutuhkan sebanyak 6 tablet  

Sansulin rapid dibutuhkan sebanyak 1 pen  

Novofain dibutuhkan sebanyak 2 pcs 

Alkohol swab sebanyak 4 pcs  
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D. ETIKET  

             Nama Obat /warna etiket : Miniaspi / Putih                           

 

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama : Yoyok Anwari,TN                                                     TGL: 5 – 02 – 2024  

                                                                                                ED: 18 – 05 - 2027 

                                                                                            NAMA OBAT: Miniaspi  

 

 

 

1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

             Nama Obat /warna etiket : Griceofulvin / Putih  

       

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Yoyok Anwari, TN                                                  TGL: 15 – 02 – 2024  

                                                                                               ED: 20 – 05 - 2028 

                                                                                 NAMA OBAT: Sansulin Rapid  

 

 

 

PAGI - UNIT / SIANG - UNIT/MALAM 10 UNIT  

DISIMPAN DILEMRI ES 
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E. Product knowledge 

Nama Obat : MINIASPI  

Kandungan  : acetylsalicylic acid 

(aspirin atau asetosal) 80 mg. 

Dosis lazim  : 80 mg -160 mg / hari 

Kegunaan : Sebagai pencegahan 

pada proses pembekuan pembuluh 

darah seperti pasien infrak 

miokard, pasien angina yang stabil, 

atau pencegahan serangan iskemik 

serebral yang bersifat sementara 

 ESO potensial : Iritasi lambung, 

mual, muntah. Pemakaian lama 

dapat terjadi pendarahan lambung, 

tukak lambung 

KI                     : Penderita alergi 

(termasuk asma), tukak lambung, 

pernah atau sering mengalami 

pendarahan di bwah kulit 

(konsultasikan dengan dokter) 

 PERHATIAN   : hati-hati 

penggunaan pada pasien gangguan 

hati, hentikan penggunaan segera 

bila terjadi tinitus, gangguan 

pendengaran atau pusing, 

konsultasikan ke dokter bila terjadi 

gangguan lambung yang persisten, 

asupan alkohol dapat meningkatkan 

pendarahan lambung 

Cara penyimpanan : Simpan pada 

suhu dibawah 30˚C, terlindung dari 

Nama Obat : Sansulin 

Kandungan  : Tiap mL mengandung 

insulin aspart 100 U  
Dosis lazim  : ATURAN PAKAI 

HARUS SESUAI DENGAN 

PETUNJUK DOKTER. Dosis obat ini 

harus berdasarkan rekomendasi 

dokter.Dosis umum: 0.4-0.5 Unit/kg 

BB/hari Dosis pemeliharaan: 0.4-1 

Unit/kg BB/hari dalam dosis 

terbagiPasien dengan gangguan ginjal 

dan hati diperlukan penyesuaian dosis 

sesuai anjuran dokter. 

Kegunaan    : Untuk terapi diabetes 

mellitus tipe 1 dan 2 dengan 

meningkatkan kontrol glikemik pada 

orang dewasa dan anak-anak. 

ESO potensial : Hipoglikemia, 

Gangguan penglihatan sementara, 

Lipodistrofi, Reaksi alergi, 

Pembentukan antibody insulin  

KI                     : Sansulin Log-G 

tidak diperuntukan pada pasien 

yang hipersensitif terhadap insulin 

Glargine atau zat tambahan yang 

ada di dalam produk 

PERHATIAN   : Pasien dengan 

penyakit penyerta (misalnya infeksi atau 

kondisi demam), adrenal, hipofisis, atau 

penyakit kelenjar tiroid. Pasien dengan 

riwayat gangguan ginjal dan hati. Wanita 

hamil dan menyusui. 
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cahaya. Jauhkan obat dari 

jangkauan ank – anak 

 

Cara penyimpanan : Simpan pada 

suhu antara 2˚dan 8˚C. Jangan 

dibekukan. Terlindung dari cahaya. 

 

f. Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Ambil obat minispi pada rak obat minispi  sebanyak 6 tablet  

2) Ambil sansulin rapid dilemari pendingin sebanyak 1 pen   

3) Ambil alkohol swab sebanyak 4 pcs dan novofain sebanyak 2 dilemari 

alat kesehatan.  

4) Staples etiket pada kemasan obat minispi dan sansulin rapid 

menggunakan etiket berwarna putih  

5) Masukkan kedalam kemasan plastik 

6) Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket yang 

tertempel pada kemasan obat 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

APT : atas nama Yoyok Anwari  

Pasien : iya mbak  

Apt : dengan Yoyok Anwari tanggal lahirnya berapa pak ? 

Pasien : iya mba, tanggal lahir saya 15 – 10 – 1956  

Apt : baik pak, saya jelaskan dulu ya pak obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini bapak diresepkan untuk obat miniapsi nya 1 x 1 ya pak diminum saat 

makan, terus ini untuk sansulin rapid nya ini seperti bolpoin ya pak, ini untuk 

jarumnya ya pak nanti dimasukkan ke alat sansulinnya. Dan ini alcohol swab 

nya untuk diolesi ke bagian yang akan bapak suntik. 

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan bapak atau kurang jelas tadi penjelasan saya 

bapak?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik pak, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

12.* Jenis Resep : Resep kudis / kurap  

Resep obat : Racikan dan non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi  

Pengulangan resep :  

 

Resep kudis / kurap 

 

 

 

 

 

 

 

a. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Agus Irwanto  

Umur pasien  : Ada - 

Berat Badan   : Ada 65 kg  

Nama Obat    : Ada R/ Destavel  

R/ Griceofuluvin 

R/ Ketomed cream  

     Termisil cream  

      Fusipar cream   

Kekuatan       : Ada R/ Destavel tab 5 mg  

R/ Griceofuluvin tab 500 mg 

R/ Ketomed cream 2% 

     Termisil cream 1% 

      Fusipar cream  2% 

Bentuk sediaan : Ada R/ Destavel  tablet 

R/ Griceofuluvin tablet 

R/ Ketomed cream 

     Termisil cream  

      Fusipar cream   

Jumlah obat  : Ada R/ Destavel tab 5 mg No. VII 

R/ Griceofuluvin tab 500 mg 

No.XXI 

R/ Ketomed cream 2% (1) 

     Termisil cream 1% (1) 

      Fusipar cream  2% (1) 

     Mfla cream da in pot No.I 

Duplikasi terapi : Tidak Ada Tidak ada  

Aturan pakai     : Ada R/ Destavel tab 5 mg No. VII 

     S 1 dd tab I po pc  
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R/ Griceofuluvin tab 500 mg 

No.XXI 

      S 1 dd tab 1 ½  po pc 

R/ Ketomed cream 2% (1) 

     Termisil cream 1% (1) 

      Fusipar cream  2% (1) 

     Mfla cream da in pot No.I 

     S ue 3 x sehari  

     Oleskan area ruam gatel, 

setelah pelembab 

 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 15 – 02 – 2024  

Nama dokter  : Ada De. Ryski Meilia Novarina, 

Sp.KK 

Surat ijin         : Tidak Ada -  

Alamat dr.       : Ada/Tidak 

Ada 

Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

b. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Destavel tab 5 mg dibutuhkan sebanyak VII 

Griceofuluvin tab 500 mg dibutuhkan sebanyak XXI 

 Ketomed cream 2% dibutuhkan sebanyak 1 tube 

  Termisil cream 1%  dibutuhkan sebanyak 1 tube 

  Fusipar cream  2% (1) dibutuhkan sebanyah 1 tube  

 Dibutuhkan 1 pot untuk racikan cream  
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c. Perhitungan biaya resep 

 

 

R/ Destavel tab 5 mg No. VII = Rp. 10.000 per tablet x 7 tablet = Rp. 

70.000 

R/ Griceofuluvin tab 500 mg No.XXI = Rp. 2.500 per tablet x 21 tablet = 

52.500 

R/ Ketomed cream 2% (1) : 65.000 

    Termisil cream 1% (1) : 68.000 

    Fusipar cream 2% (1) : 60.000 

    Pot salep : 5.000 

    Total semua : 315.500 

 

 

d. ETIKET  

             Nama Obat /warna etiket : Destavel / Putih                           

 

                  APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama : Agus Irwanto, Tn.                                                 TGL: 15 – 02 – 2024  

                                                                                           ED: 18 – 05 - 2027 

                                                                              NAMA OBAT: Destavel tab 5 mg 

 

 

 

1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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       Nama Obat / warna etiket :Griceofulfin /  Putih  

       

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama : Agus Irwanto, Tn.                                                 TGL: 15 – 02 – 2024  

                                                                                           ED: 20 – 05 - 2028 

                                                                 NAMA OBAT: Griceofuluvin tab 500 mg 

 

 

 

1 x SEHARI 1 ½ TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

    Nama Obat / warna etiket : Biru  

 

 

 

e. Product knowledge 

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  :    Agus Irwanto, Tn.                                                 TGL: 15 – 02 - 2024  

 

 

                                    Oleskan 3 kali sehari 
       
 

       Serahkan dokter / obat luar  
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Nama Obat : Destavel  

Kandungan  : desloratadine 5mg 

Dosis lazim  : dewasa & anak 

>12th: 1 kali sehari 5mg. anak 6-

11th: 1 kali sehari 2,5mg. anak 1-

5th: 1 kali sehari 1,25mg. 

Kegunaan    : meringankan gejala 

nasal dan non nasal rinitis alergi 

(musiman dan parenial). terapi 

simptomatik pruritus, mengurangi 

jumlah dan besarnya lesi pada 

pasien urtikaria idiopatik. 

ESO potensial : faringitis, mulut 

kering, mialgia, somnolen, 

dismenore 

KI                     : hipersensitivitas  

PERHATIAN   : HARUS 

DENGAN RESEP DOKTER. Hati 

– hati penggunaan pada wanita 

hamil, menyusui, penderita 

gangguan hati dan ginjal. 

Cara penyimpanan : Simpan pada 

suhu 15-30 derajat Celcius 

Nama Obat : Griceofulvin 

Kandungan  : Griceofulvin 500 mg  

Dosis lazim  : dewasa = dosis 

tunggal 500 mg per hari, anak = 10 

mg/kgBB dalam dosis tunggal atau 

terbagi  

Kegunaan    : infeksi jamur pada 

kulit, kulit kepala dan kuku apabila 

pengobatan secara topikal gagal  

ESO potensial : ruam kulit, urtikari, 

edema, angioneurotik, nekrosis 

epidermal, ulut kering, mual, 

muntah, sakit kepala, rasa lelah, 

pusing, diare 

KI                     : 

PERHATIAN   : HARUS 

DENGAN RESEP DOKTER. 

Penggunaan jangka panjang, reaksi 

sensitivitas silang dengan penisilin, 

reaksi fotosensitivitas. 

Cara penyimpanan : Simpan pada 

suhu kamar jauh dari cahaya dan 

kelembapan 

Nama Obat : Ketomed cream  

Kandungan  : ketoconazol 2%  

Dosis lazim  : dewasa = oleskan 1 

sampai 2 kali per hari pada tempat 

yang infeksi. Durasi Pengobatan  

Kegunaan    : infeksi dermatofita 

pada kulit atau kuku tangan (tidak 

pada kuku kaki), kandidiasis 

mukokuatan kronis yang terjadi 

Nama Obat : Termisil cream 

Kandungan  : terbinafine 1% 

Dosis lazim  : oleskan krim 1 -2 x 

sehari. PENGGUNAAN OBAT INI 

HARUS SESUAI DENGAN 

PETUNJUK OBAT  

Kegunaan    : Infeksi jamur pada 

kulit. 
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responsesif terhadap nistatin dan 

obat – obat lain, infeksi mikosis 

sistemik 

(kandidiasis,paraksidioidomikasis, 

cocci dioidomycosis, 

hiptoplasmosis)  

ESO potensial : iritasi, gatal gatal 

& rasa seperti terbakar 

KI                     : hipersensitivitas. 

Gangguan hati atau kronis. Hamil 

(dengan sindrom cushing) dan 

menyusui (oral) 

PERHATIAN   : hindari kontak 

dengan mata  

Cara penyimpanan :  Simpan 

Ketomed di tempat bersuhu 

ruangan dan terhindar dari sinar 

matahari langsung 

ESO potensial : iritasi lokal, 

eritemia, kulit terbakar dan kering  

KI                     : penderita yang 

hipersensitif terhadap komponen 

obat ini  

PERHATIAN   : hentikan 

pengobatan jika iritasi dan 

sensitivitas. Tidak untuk digunakan 

pada mata, intra vaginal, atau 

perorl. Hindarkan kontak dengan 

hidung, mulut, membran mukosa 

lain. hamil 

Cara penyimpanan : simpan pada 

suhu di bawah 30 derajat Celcius 

Nama Obat : Fusipar cream  

Kandungan  : fusidic acid  

Dosis lazim  : gunakan 2-3 kali 

sehari, umumnya selama 7 hari. 

Kegunaan    : Infeksi kulit yang 

disebabkan oleh Staph atau bakteri 

lain yang rentan terhadap asam 

fusidat misalnya, impetigo, 

folikulitis, furunkulosis, sycosis 

barbae, hidradenitis aksilaris, 

paronychia & eritrasma.  

ESO potensial :- 

KI                     :- 
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PERHATIAN   : HARUS 

MENGGUNAKAN RESEP 

DOKTER  

Cara penyimpanan : Simpan di 

tempat yang kering dan terhindar 

dari sinar matahari langsung. 

 

 

f. Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ambil obat destavel 5 mg pada rak obat destavel 5 mg sebanyak 7 

tablet  

2. Ambil obat Griceofulvin 500 mg pada rak obat Griceofulvin 500 mg 

sebanyak  21 tablet  

3. Ambillah ketomed cream, termisil cream, fusipar cream. Pada 

masing masing cream sebanyak  1 tube lalu masukkan ke dalam 

mortir di aduk ad homogen  

4. Setelah homogen lalu dimasukkan kedalam pot No. I dan beri etiket 

warna biru  

5. Staples etiket pada kemasan obat tablet  

6. Masukkan kedalam kemasan plastik 

7. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket 

yang tertempel pada kemasan obat 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APT : atas nama TN Agus Irwanto  

Pasien : iya mbak  

Apt : dengan TN Agus Irwanto tanggal lahirnya berapa pak ? 

Pasien : iyh mba, tanggal lahir saya 09 – 08 – 1972  

Apt : baik pak, saya jelaskan dulu ya obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini pak ada 3 macam obat yang dua obatnya diminum dan satunya cream  

ya pak. Obat yang pertama yaitu obat destavel jumlahnya  ada 7 tablet 

diminum satu kali sehari satu biji setelah makan ya pak, yang kedua yaitu 

griceofulvin jumlahnya ada 21 tablet diminum 1 kali  sehari 1 ½ tablet ya pak, 

dan ini obat yang terakhir berupa salep ya pak, digunakan 3 kali sehari cara 

penggunaannya dioleskan diarea ruam gatal, setelah pelembab ya pak.  

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan bapak atau kurang jelas tadi penjelasan saya 

bapak?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik pak, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

13.* Jenis Resep : resep asli 
Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep :  
 

Resep saluran cerna 

 

 
 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Muhammad nur kholis febriyanto 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Diagit 

Lansoprazole 

Ondansetron 

sanmol 
Kekuatan       : Tidak ada   

Bentuk sed.   : Ada Diagit  tab 

Lansoprazole tab 

Ondansetron tab 

Sanmol tab 

Jumlah obat  : Ada Diagit  tab no XX 

Lansoprazole tab no X 

Ondansetron tab no X 

Sanmol tab no XII 
Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Diagit  tab no XX 

S 3 X 2 tab 

Lansoprazole tab no X 

S 2 X 1 AC 

Ondansetron tab no X 

S 3 X 1 K/P muntah 

Sanmol tab no XII 

S 3 X 1 K/P PC 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 15– 2 - 24 

Nama dokter  : Ada dr.Moh fajril falakhi   

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik  
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Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Diagit yang dibutuhkan 20 tablet 

Lanzoprazole yang dibutuhkan 10 tablet 
Ondancetron yang dibutuhkan 10 tablet 

Sanmol yang dibutuhkan 12 tablet  

 
C. Perhitungan biaya resep 

Diagit  1 tablet 4.000 x 20 tablet = Rp 80.000 

Lanzoprazole yang dibutuhkan 10 tablet 1 strip Rp 16.000 

Ondancetron yang dibutuhkan 10 tablet 1 strip Rp 30.000 
Sanmol yang dibutuhkan 12 tablet perstrip isi 4 Rp 2.500 x 3 = Rp 7.500 

Total biaya Rp. 133.500 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

D. ETIKET  
    Nama Obat /warna etiket :Diagit/putih                               

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : M nur kholis f.                                 TGL: 15-02-2024 

                                                                         ED: 23 / 02 / 2027 

                                                                      NAMA OBAT: Diagit  

 
 

 

3 x SEHARI 2 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 
Nama Obat /warna etiket :lansoprazole/putih                           

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                  081324097707 
NAMA : M nur kholis f.                          TGL: 15-02-2024 

                                                                  ED: 20 / 05 / 2027 

                                                   NAMA OBAT: Lansoprazole 

 
 

 

2 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 
Nama Obat /warna etiket : Ondancetron/putih                              
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp   

                  081324097707 

NAMA : M nur kholis f.                          TGL: 15-02-2024 

                                                                  ED: 22 / 07 / 2027 

                                                   NAMA OBAT: Ondansetron 
 

 

Bila muntah 

3 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 
Nama Obat /warna etiket : Sanmol/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                  081324097707 

NAMA : M nur kholis f.                          TGL: 15-02-2024 

                                                                  ED: 28 / 07 / 2027 

                                                     NAMA OBAT: Sanmol Tab 

 
 

Bila Perlu 

3 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat :  ondansartan  

Kandungan  : Ondansetron 4 mg 

Dosis lazim  : Pencegahan mual muntah 
paska operasi Dewasa dan anak >17 tahun: 

Nama Obat : Lansoprazole 

Kandungan  : Lansoprazole 30 mg 

Dosis lazim  : Esofagitis refluks Dewasa: 
Pengobatan: 30 mg 1 kali sehari, selama 4-
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Awal 8 mg per oral 1-2 jam sebelum 

anestesi, dilanjutkan dengan 8 mg setelah 
8-12 jam. Anak 4-11 tahun: 4 mg 30 menit 

sebelum kemoterapi. Ulangi dosis setelah 4 

dan 8 jam dari dosis awal Mual muntah 
paska operasi: 16 mg dosis tunggal 1 jam 

sebelum anestesi. Mual dan muntah yang 

diinduksi terapi radiasi: 8 mg per oral 1-2 

jam sebelum radioterapi 
Kegunaan    : Penatalaksanaan mual dan 

muntah karena kemoterapi dan radioterapi, 

mual dan muntah paska operasi 
ESO potensial : Nyeri dada, bradikardia, 

hipotensi, aritmia, hipoksia, peningkatan 

sementara enzim hati. Jarang terjadi: 
kebutaan sementara, gejala ekstrapiramidal 

(misalnya reaksi distonik, krisis okulogirik, 

diskinesia), kejang, nekrolisis epidermal 

toksik, sindrom serotonin. 
KI                     : Hipersensitivitas. Sindrom 

QT panjang bawaan. Penggunaan 

bersamaan dengan apomorphine. 
PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

pada pasien dengan hipokalemia, 

hipomagnesemia, CHF, kelainan konduksi 
CV, bradiaritmia, kondisi lain yang dapat 

menyebabkan pemanjangan interval QT 

atau kelainan elektrolit, fenilketonuria, 

obstruksi usus subakut, dan pembedahan 
abdomen, dapat menutupi ileus progresif 

atau distensi lambung, 

Cara penyimpanan : : Simpan pada suhu 
dibawah 30℃ 

8 minggu. Profilaksis: 15 mg 1 kali sehari, 

dapat ditingkatkan hingga 30 mg jika perlu. 
Refluks gastro-esofagus Dewasa: 15-30 mg 

1 kali sehari, selama 4 minggu. Ulserasi 

terkait NSAID Dewasa: 30 mg sekali sehari 
selama 4-8 minggu. Sindrom Zollinger-

Ellison Dewasa: Awalnya, 60 mg 2 kali 

sehari, dapat disesuaikan hingga 180 mg 

setiap hari sesuai respons. Dosis harian 
>120 mg harus diberikan dalam 2 dosis 

terbagi. Eradikasi H. pylori Dewasa: 

Sebagai terapi rangkap 3: 30 mg 2 kali 
sehari, selama 7-14 hari (dalam kombinasi 

dengan antibiotik). Sebagai terapi ganda: 

30 mg tiga kali sehari selama 14 hari dalam 
kombinasi dengan amoksisilin. Tukak 

lambung/duodenum karena NSAID 

Dewasa: 15-30 mg 1 kali sehari. Tukak 

Peptik/ Peptic Ulcer Dewasa: 30 mg 1 kali 
sehari, selama 2-4 minggu (ulkus 

duodenum) atau selama 4-8 minggu (tukak 

lambung). Lansia: Maks: 30 mg per hari. 
Kegunaan    : pengobatan tukak duodenum 

dan tukak lambung ringan, tukak peptik, 

refluks esofagitis, sindrom zollinger-ellison 
dan eradikasi H.pylori. 

ESO potensial : bahaya, harap 

konsultasikan kepada tenaga medis. Efek 

samping yang mungkin terjadi dalam 
penggunaan obat adalah: Hipomagnesemia, 

fraktur terkait osteoporosis, polip kelenjar 

fundus, karsinoma, lupus eritematosus kulit 
subakut, SLE, nefritis interstisial, diare 

terkait Clostridium difficile, infeksi saluran 

cerna (misalnya Salmonella, 
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Campylobacter), defisiensi vitamin B12 

(terapi jangka panjang). Gangguan sistem 
darah dan limfatik: Trombositopenia, 

leukopenia, eosinofilia. Gangguan mata: 

Gangguan penglihatan. Gangguan 
gastrointestinal: Diare, sakit perut, 

sembelit, mual, 

KI                     : Penderita yang 

hipersensitif terhadap lansoprazole, serta 
pasien yang sedang mengkonsumsi 

rilpivirine dan atazanavir. 

PERHATIAN   : Pasien dengan keganasan 
lambung, faktor risiko berkurangnya 

penyerapan vitamin B12 atau berkurangnya 

simpanan tubuh; risiko osteoporosis. 
Gangguan hati sedang sampai berat. Tua. 

Kehamilan dan menyusui. metabolisme 

ultrarapid CYP2C19. Kategori Kehamilan : 

Kategori B: Mungkin dapat digunakan oleh 
wanita hamil. Penelitian pada hewan uji 

tidak memperlihatkan ada nya risiko 

terhadap janin, namun belum ada bukti 
penelitian langsung terhadap wanita hamil. 

Konsultasikan kepada tenaga medis apabila 

sedang menyusui. 
Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat : diagit  

Kandungan  : Activated Attapulgite 600 
mg, Pectin 50 mg 

Dosis lazim  : Dewasa dan anak-anak usia 

lebih dari 12 tahun : Mula-mula 2 tablet, 
diikuti dengan penambahan 2 tablet lagi 

setiap selesai buang air besar, maksimum 

12 tablet selama 24 jam. Anak-anak 6-12 

Nama Obat : Sanmol 

Kandungan  : Paracetamol 500 mg 
Dosis lazim  : Dewasa dan anak >12 tahun: 

1 tablet, 3-4 kali per hari. Anak: 1/2 - 1 

tablet, 3-4 kali sehari. Atau sesuai petunjuk 
dokter. 
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tahun : Mula-mula 1 tablet kemudian 1 

tablet lagi, setiap selesai buang air besar, 
maksimum 6 tablet. 

Kegunaan    : Untuk pengobatan 

simptomatik pada diare yang tidak 
diketahui penyebabnya 

ESO potensial : Pemakaian obat umumnya 

memiliki efek samping tertentu dan sesuai 

dengan masing-masing individu. Jika 
terjadi efek samping yang berlebih dan 

berbahaya, harap konsultasikan kepada 

tenaga medis. Efek samping yang mungkin 
terjadi dalam penggunaan obat adalah : 

Mual, pusing, konstipasi. 

KI                     : Jangan diberikan pada 
pasien di mana konstipasi harus dihindari. 

Hipersensitif terhadap obat ini. 

PERHATIAN   : Jangan digunakan lebih 

dari 2 hari atau dalam keadaan demam 
tinggi atau untuk bayi atu anak-anak di 

bawah 6 tahun, kecuali atas petunjuk 

dokter. Penggunaan pada wanita hamil dan 
menyusui blum diketahui dengan pasti. Bila 

diare pada anak-anak menimbulkan 

dehidrasi maka harus diberikan oralit. 
Dapat mempengaruhi absorbsi saluran 

pencernaan dari obat-obatan, karena itu 

dianjurkan interval waktu 2-3 jam anatara 

pembeian obatan-obatan lain dengan obat 
ini. Jika gejala-gejala masih berlangsung 

terus, konsultasikan ke dokter. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
dibawah 30℃ 

Kegunaan    : untuk meringankan rasa sakit 

pada keadaan sakit kepala, sakit gigi dan 
menurunkan demam. 

ESO potensial : Pemakaian obat umumnya 

memiliki efek samping tertentu dan sesuai 
dengan masing-masing individu. Jika 

terjadi efek samping yang berlebih dan 

berbahaya, harap konsultasikan kepada 

tenaga medis. Efek samping yang mungkin 
terjadi dalam penggunaan obat adalah: 

Hematologi, reaksi kulit, reaksi alergi 

lainnya, kerusakan hati (penggunaan jangka 
panjang dan overdosis).  

KI                     : Penderita gangguan fungsi 

hati yang berat. Hipersensitivitas terhadap 
Paracetamol. 

PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan obat 

ini pada penderita penyakit ginjal. Bila 

setelah 2 hari demam tidak menurun atau 
setelah 5 hari nyeri tidak menghilang, 

segera hubungi Unit Pelayanan Kesehatan. 

Penggunaan obat ini pada penderita yang 
mengkonsumsi alkohol, dapat 

meningkatkan risiko kerusakan fungsi hati. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
dibawah 30℃ 

 

F. Tahap pembuatan 
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G.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

14.* Jenis Resep : resep asli 

Resep obat : non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep :  

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ati  
Umur pasien  : Tidak ada  -  

Berat Badan   : Tidak ada  -  

Nama Obat    : Ada Meloxicam  

1. Ambil obat diagit pada rak obat sebanyak 2 strip, lansoprazole 1 

strip, ondancetron 1 strip dan sanmol 12 tab 

2. Tempelkan etiket pada kemasan obat 

3. Masukkan kedalam kemasan plastic 

4. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta 

etiket yang tertempel pada kemasan obat 

 

Apt : Pasien atas nama Tn. Muhammad nur kholis febriyanto 

Pasien : iya mbak  

Apt : Baik pak saya jelaskan obatnya dulu ya pak, ini obatnya ada 4 macam pak 

ada diagit tablet untuk diare diminum 3 kali sehari 2 tablet sesudah makan , 

ondancetron diminum 3 kali sehari  1 tablet sebelum makan bila muntah, 

lansoprazol untuk nyeri lambung diminum sebelum makan 2 kali sehari 1 

tablet dan sanmol untuk nyeri dan demam bila perlu diminum 3 kali sehari 1 

tablet sesudah makan. Apa ada yang di tanyakan atau kurang jela pak dari 

penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bapak, semoga lekas sembuh  
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Resep saluran nafas 

 

 

 

Onbrez  

Kekuatan       : Ada -  

Bentuk sed.   : Ada -  
Jumlah obat  : Ada Meloxicam XV 

Onbrez XXX 

Duplikasi terapi : Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada Onbrez  

S 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  
Ada 12 – 2 - 2024 

Nama dokter  : Ada Dr. Achmad Nurdin, Sp.P 

Surat ijin         : Tidak Ada Tidak Ada 

Alamat dr.       : Ada Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Meloxicam  yang dibutuhkan 15 tablet 

Onbrez yang dibutuhkan 30 tablet 
 

 

C.  Perhitungan biaya resep 

 

meloxicam  1 tablet Rp. 1000 x 15 = Rp. 15.000 

Onbrez 1 box Rp. 750.000 

Total biaya Rp. 765.000 

 

D.  ETIKET  
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    Nama Obat /warna etiket : meloxicam/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707                     

NAMA : Ati                                               TGL: 12-02-2024 

                                                                         ED: 23 / 02 / 2027 

                                                        NAMA OBAT: Meloxicam  

 

 
 

1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

  

Nama Obat/warna etiket :onbrez/putih 

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Ati                                                    TGL: 12-02-2024 

                                                                         ED: 23 / 02 / 2027 

                                                                     NAMA OBAT: Onbrez 

 
 

 

1 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat : Meloxicam 

Kandungan  : Meloxicam 15mg 

Dosis lazim  : PENGGUNAAN OBAT INI 

HARUS SESUAI DENGAN PETUNJUK 

Nama Obat : Onbrez 

Kandungan  : indocaterol maleate 

Dosis lazim  : Dws Dosis anjuran: 150 mg 

1 x/hr inhalasi pd saat yg sama tiap hr. 
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DOKTER. Dewasa: Rhematoid Astritis dan 

Ankylosing Spondylitis: 15 mg, 1 kali per 
hari. Dapat diturunkan menjadi 7.5 mg, 1 

kali per hari berdasarkan respon terapetik. 

Osteo Astritis: 7.5 mg, 1 kali per hari. 
Dapat ditingkankan s/d 15 mg, 1 kali per 

hari. Anak >60 kg: Artritis idiopatik 

juvenil: 7,5 mg sekali sehari. Lansia dan 

pasien ginjal: 7.5 mg, 1 kali per hari. 
Kegunaan    : Meredakan gejala-gejala 

arthritis, misalnya peradangan, 

pembengkakan, serta kaku dan nyeri otot. 
ESO potensial : Retensi cairan, edema, 

insufisiensi ginjal, gagal ginjal akut, 

nekrosis papiler ginjal (penggunaan jangka 
panjang), hiperkalemia, penglihatan kabur, 

anemia, jarang, agranulositosis, 

trombositopenia, leukopaenia. Gangguan 

sistem darah dan limfatik: Anemia, jarang, 
agranulositosis, trombositopenia, 

leukopaenia. Gangguan jantung: Gagal 

jantung, jarang, palpitasi. 
KI                     : Hipersensitif terhadap 

meloxicam, aspirin atau NSAID lainnya. 

Riwayat atau perdarahan gastrointestinal 
aktif, ulserasi atau perforasi yang 

berhubungan dengan penggunaan NSAID. 

PERHATIAN   : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER. Hati-hati peggunaan 
pada pasien dengan asma, riwayat penyakit 

maag atau perdarahan gastrointestinal baru-

baru ini, hipertensi, MI baru-baru ini, faktor 
risiko CV lainnya (misalnya 

hiperlipidemia, diabetes mellitus, 

merokok), retensi cairan dan edema, 

Dosis dpt ditingkatkan berdasarkan saran 

dokter. Maks: 300 mcg 1 x/hr. 
Kegunaan    : Terapi rumat bronkodilator 

utk mengatasi obstruksi jalan napas pada 

pasien dewasa 
ESO potensial : infeksi saluran napas atas, 

sinusitis; batuk, nyeri orofaring, rinore; 

spasme otot, mialgia, nyeri 

muskuloskeletal; edema perifer, nyeri dada; 
penyakit jantung iskemik; DM & 

hiperglikemia; mulut kering 

KI                     : hipersensitif terhadap 
laktosa. Terapi episode akut bronkospasme. 

PERHATIAN   : . HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER. Asma; hentikan terapi 
jika tjd bronkospasme paradoksikal. Ggn 

KV seperti peny jantung koroner, infark 

miokard akut, aritmia jantung, hipertensi, 

ggn konvulsi atau tirotoksikosis; pasien yg 
tdk memberi respon spt biasa thd terapi 2-

adrenergik; hipokalemia, hipoksia, terapi 

bersama dg agonis 2 adrenergik jangka 
panjang lainnya Pantau kadar glukosa 

plasma pd pasien diabetes. Anak <18 thn. 

Pasien dlm kondisi partus/melahirkan. 
Hamil & laktasi. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 25 ℃ 
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hipovolemia, koagulopati. Pasien dehidrasi 

dan lemah. Ginjal dan gangguan hati ringan 
sampai sedang. Anak-anak dan orang tua. 

Kehamilan (trimester 1-2). Penggunaan 

bersama NSAID lainnya, kortikosteroid, 
antiplatelet, antikoagulan. Kategori 

kehamilan: Kategori C: Mungkin berisiko. 

Obat digunakan dengan hati-hati apabila 

besarnya manfaat yang diperoleh melebihi 
besarnya risiko terhadap janin. Penelitian 

pada hewan uji menunjukkan risiko 

terhadap janin dan belum terdapat 
penelitian langsung terhadap wanita hamil. 

Cara penyimpanan :Simpan pada suhu 

dibawah 25 ℃ 

 
 

F. Tahap pembuatan 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
G.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 
 

 

 

1 Ambil obat meloxicam pada rak obat sebanyak 15 tab dan onbrez 1 

box yang berisi 30 tab 

2 Tempelkan etiket pada kemasan obat 

3 Masukkan kedalam kemasan plastic 

4 Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket 

yang tertempel pada kemasan obat 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

15.*  

Resep Racikan anak  

 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Muhammad Rachbini Azmatkhan 

Umur pasien  : Ada 3 tahun 1 bulan 18 hari  

Berat Badan   : Ada 12 kg  

Nama Obat    : Ada R/ Cefixim  

R/ Ambroxol 

     Salbutamol  

     Tremenza  

     Dextamin  

     Cetrizin  

Kekuatan       : Ada R/ Cefixim 40 mg  

R/ Ambroxol 4 mg 

     Salbutamol 0,6 mg 

Apt : Pasien atas nama Ny. Ati 

Pasien : iya mbak  

Apt : Baik bu, saya jelaskan obatnya dulu ya bu, ini obatnya ada 2 macam bu 

yaitu meloxicam tablet untuk nyeri diminum 1 kali sehari sesudah makan 

ada 15 tablet ya bu dan obat onbrez berisi 2 macam  bentuk sediaan tablet 

dan inhaler ya bu tablet diminum 1 kali sehari sesudah makan dan 

inhalernya digunakan dengan cara dihirup 1 kali sehari Apa ada yang di 

tanyakan atau kurang jela bu dari penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bu, semoga lekas sembuh 
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      Tremenza 1/5 tab 

     Dextamin 1/3 tab  

     Cetrizin 2 mg  

Bentuk sed.   : Ada R/ Cefixim tablet  

R/ Ambroxol tablet 

     Salbutamol tablet  

     Tremenza tablet  

     Dextamin tablet 

     Cetrizin tablet 

Jumlah obat  : Ada R/ Cefixim 40 mg  

      M. F. Pulv. dtd No X 

R/ Ambroxol 4 mg 

     Salbutamol 0,6 mg 

     Tremenza 1/5 tab 

     Dextamin 1/3 tab  

     Cetrizin 2 mg 

      M. F. Pulv. dtd No XV 

Duplikasi terapi : Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada R/ Cefixim 40 mg  

      M. F. Pulv. dtd No X 

S 2 dd 

R/ Ambroxol 4 mg 

     Salbutamol 0,6 mg 

     Tremenza 1/5 tab 

     Dextamin 1/3 tab  

     Cetrizin 2 mg 

      M. F. Pulv. dtd No XV 

      S 3 dd 1 

Tanggal penulisan resep :  Ada 9/3 

Nama dokter  : Ada Dr. Arif Fakhrudin, Sp.A 

Surat ijin         : Tidak Ada Tidak Ada 

Alamat dr.       : Tidak Ada Tidak Ada 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

R/ Cefixime  = 40 x 15 : 100 = 6 tab 

R/ Ambroxol = 
4

30
 𝑥 15 = 2 𝑡𝑎𝑏 

Salbutamol = 
0,6

2
 𝑥 15 = 4,5 𝑡𝑎𝑏 

Tremenza = 
1

5
 𝑥 15 = 3 𝑡𝑎𝑏 

Dextamin =
1 

3
 𝑥 15 = 5 𝑡𝑎𝑏 

Cetirizine = 
2 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
 𝑥 15 = 3 𝑡𝑎𝑏 

 

 

C.  Perhitungan biaya resep 

1. Cefixime = Rp. 1.500 x 6 = 9.000 

2. Ambroxol = Rp 400 x 2 tab = Rp 800 

3. Salbutamol = Rp 300 x 5 tab = Rp 1.500 

4. Tremenza = Rp 2.000 x 3 tab = Rp 6.000 

5. Dextamin = Rp 2.200 x 5 tab = Rp 11.000  

6. Cetirizine = Rp 600 x 3 tab = Rp 1.800 

7. TUS Kertas Puyer = 100 x 30 = 3.000 

Total semua = 33.100 

 

 

 

 

 

 

 

D.  ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Batuk Pilek / Putih                               
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APOTEK BERKAH  
JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA  :  Muhammad Rachbini Azmatkha                 TGL: 09-03-2024 

                                                                                       ED: 09-04-2024 

                                                                           NAMA OBAT: Batuk Pilek 

 

 

 

3 x SEHARI 1 PCS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

 

    Nama Obat /warna etiket : Cefixime / Putih  

 

 APOTEK BERKAH  
 JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

 Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

 

NAMA  :  Muhammad Rachbini Azmatkha       TGL: 09-03-2024 

                                                                                    ED: 09-04-2024 

                                                                  NAMA OBAT: Cefixime 

 

 

HABISKAN 

2 x SEHARI 1 PCS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

E.  Product knowledge 

Nama Obat : ambroxol  

Kandungan : Tablet ambroxol 30 mg  

Nama Obat : Salbutamol  

Kandungan : salbutamol 4 mg  
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Dosis lazim : Dewasa: kapsul lepas 

lambat 1 kali sehari 75 mg, sesudah 

makan. Dewasa dan anak di atas 12 

tahun:1 tablet (30 mg) 2-3 kali sehari; 

Anak 6-12 tahun: 1/2 tablet 2-3 kali 

sehari.  

Kegunaan : digunakan sebagai 

pengencer dahak dan pelega saluran 

pernapasan  

ESO potensial : Sakit perut, heartburn, 

atau sakit maag.  

KI : Tidak ada kontraindikasi yang 

absolut terkait konsumsi Ambroxol.  

PERHATIAN : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER 

Cara penyimpanan : Simpan Ambroxol 

pada suhu di bawah 30 derajat Celsius, 

di tempat kering, dan sejuk. 

Dosis lazim : Dewasa dan anak-anak 

usia >12 tahun: 2–4 mg, 3–4 kali sehari  

Kegunaan : meredakan gejala asma dan 

gangguan pernapasan lainnya, seperti 

bronkitis dan chronic obstructive 

pulmonary disease 

ESO potensial : Efek samping yang 

mungkin timbul setelah menggunakan 

salbutamol adalah pusing, sakit kepala, 

batuk, gelisah, tangan dan kaki gemetar, 

dan nyeri otot.  

Efek samping ini umumnya ringan dan 

bisa hilang dengan sendirinya 

KI : Hipersensitif salbutamol  

PERHATIAN : Obat Wajib Apotek, 

Obat ini dapat dibeli dan diserahkan 

apoteker tanpa resep dengan maksimum 

2 Strip. Pembelian melebihi batas ini 

WAJIB RESEP DOKTER  

Cara penyimpanan : simpan pada suhu 

ruangan dan jauhkan dari cahaya 

langsung dan tempat lembab. 

Nama Obat : tramenza  

Kandungan : Pseudoephedrine HCl dan 

Triprolidine HCl.  

Dosis lazim : Dewasa dan anak di atas 

12 tahun: dosisnya 1 tablet digunakan 3 

- 4 kali per hari.  

Kegunaan : meringankan gejala-gejala 

flu  

Nama Obat : Dextamin  

Kandungan : Dexamethasone 

(glukokortikoid) dan 

Dexchlorpheniramine Maleate  

Dosis lazim : PENGGUNAAN OBAT 

INI HARUS SESUAI DENGAN 

PETUNJUK DOKTER. Dewasa : 1 

tablet, 3 kali per hari. Anak : 1/2 tablet, 

3 kali per hari.  
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ESO potensial : Kondisi hiperreaktif: 

takikardia, palpitasi, sakit kepala, 

pusing, atau mual.  

KI : Penyakit saluran napas bawah, 

termasuk asma. Glaukoma, hipertensi, 

diabetes, penyakit arteri koroner, terapi 

MAOI  

PERHATIAN : Awas, Obat Keras 

Bacalah Aturan Pakainya  

Cara penyimpanan : disimpan pada 

suhu ruangan, jauhkan dari cahaya 

langsung dan tempat yang lembap. 

Kegunaan : antiinflamasi, antirematik, 

serta antialergi/antihistamin  

ESO potensial : Pemakaian obat 

umumnya memiliki efek samping 

tertentu dan sesuai dengan 

masingmasing individu. Jika terjadi 

efek samping yang berlebih dan 

berbahaya, harap konsultasikan kepada 

tenaga medis  

KI : hipersensitif PERHATIAN : 

HARUS DENGAN RESEP DOKTER 

Nama Obat : Cefixime  

Kandungan  : cefixime  

Dosis lazim  : Dewasa dan anak usia 

>12 tahun dengan BB>45 kg: 400 mg 

sebagai dosis tunggal, atau 200 mg 

setiap 12 jam. Lama pengobatan 10 

hari. Anak usia 6 bulan hingga 12 tahun 

dengan BB ≤45 kg: 8 mg/kgBB per hari 

dibagi dalam 1–2 jadwal konsumsi 

dengan jeda antar dosis 12 jam 

Kegunaan    : Antibiotik  

ESO potensial : Cefixime dapat 

menyebabkan diare, dan dalam 

beberapa kasus bisa parah 

KI                     : bila terdapat alergi 

atau riwayat alergi terhadap obat ini 

atau antibiotik golongan sefalosporin 

lainnya, serta pada bayi berusia di 

bawah 28 hari yang yang menerima 

produk kalsium 

Nama Obat : Cetirizine 

Kandungan  : mengandung cetirizine 

10mg  

Dosis lazim  :  -anak – anak usia >6 

tahun : -1 kaplet (10mg) 1 kali sehari  

-Dewasa & anak > 12 tahun 5 mg 1 kali 

sehari. Gangguan hati atau ginjal awal 5 

mg setiap hari. Sesudah makan 

Kegunaan    : untuk pengobatan rhinitis 

perennial, rintis alergi, urtaria idiopatik 

kronis. 

ESO potensial : Perasaan mengantuk, 

pusing-pusing, sakit kepala, gelisah, 

mulut kering dan gangguan saluran 

pencernaan  

KI                     : Hipersensitivitas 

terhadap cetirizine, Ibu menyusui  

PERHATIAN   :  Obat ini dapat dibeli 

dan diserahkan apoteker tanpa resep 

dengan maksimum 1 Strip. Pembelian 
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PERHATIAN   : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER. 

Cara penyimpanan : simpan pada suhu 

20-25 derajat celcius 

melebihi batas ini WAJIB RESEP 

DOKTER. Antihistamin yang 

menyebabkan kantuk mempunyai 

aktivitas antimuskarinik yang nyata dan 

harus digunakan dengan hati-hati pada 

pasien dengan peningkatan risiko 

retensi urin (misalnya lesi sumsum 

tulang belakang, hiperplasia prostat), 

pasien epilepsi dan pasien dengan risiko 

kejang. Gangguan hati dan ginjal ringan 

sampai sedang. Anak dan lansia lebih 

mudah mendapat efek samping. 

Penggunaan pada anak di bawah 2 

tahun tidak dianjurkan kecuali atas 

petunjuk dokter dan tidak boleh 

digunakan pada neonatus. Kategori 

kehamilan: Kategori B: Mungkin dapat 

digunakan oleh wanita hamil. Obat 

dapat diekskresikan melalui ASI,  

konsultasikan kepada tenaga medis 

apabila sedang menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30∘C 

 

F. Tahap pembuatan 

R/ - Siapkan alat dan bahan 

- Masukan ambroxol, salbutamol, tremenza, dextamin, cetrizine ditambah sedikit 

gula kedalam blender. 

-keluarkan dari blender lalu di ayak.  

- Bagi puyer sebanyak 15 puyer diatas sendok puyer, lalu masukkan puyer kedalam 

kertas perkamen  

- puyer kemudian dipress menggunakan alat press  
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- menulis etiket lalu masukan kedalam plastik klip 

 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 

Apt : Pasien atas nama Ikhlas Taqy Ramadhan 

Pasien : iya mbak  

Apt : Dengan pasien ikhlas taqy ramadhan  

Pasien : iyh mba saya ibunya  

Apt : Berapa tanggal lahir anaknya bu?  

Pasien : 18 april 2021 

Apt : Baik bu, saya jelaskan obatnya dulu ya bu, ini obatnya ada 1 macam bu yaitu 

puyer untuk batuk pilek, ada 15 puyer ya bu diminum 3 kali sehari 1 puyer 

setelah makan ya bu. Apa ada yang di tanyakan atau kurang jela bu dari 

penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bu, semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

16* Jenis Resep : resep asli 

Resep obat : Racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 

(>/Tidak 

Pengulangan resep :  

 

Resep Racikan anak  

 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Azzura Alisjahbana Agma  

Umur pasien  : Ada 5 tahun 4 bulan 22 hari  

Berat Badan   : Ada 18 kg  

Nama Obat    : Ada R/ Ambroxol 

     Salbutamol  

     Tremenza  

     Dextamin  

     Cetrizin  

R/ Cefixim  

Kekuatan       : Ada R/ Ambroxol 6 mg 

     Salbutamol 1 mg 

     Tremenza 1/3 tab 

     Dextamin 1/3 tab  

     Cetrizin 2 mg  

R/ Cefixim 60 mg  

Bentuk sed.   : Ada R/ Ambroxol tablet 

     Salbutamol tablet  

     Tremenza tablet  

     Dextamin tablet 

     Cetrizin tablet 

R/ Cefixime tablet  

Jumlah obat  : Ada R/ Ambroxol 6 mg 

     Salbutamol 1 mg 

     Tremenza 1/3 tab 

     Dextamin 1/3 tab  

     Cetrizin 2 mg 

      M. F. Pulv. dtd No XV 

R/ Cefixim 40 mg  
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      M. F. Pulv. dtd No X 

Duplikasi terapi : Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada R/ Ambroxol 6 mg 

     Salbutamol 1 mg 

     Tremenza 1/3 tab 

     Dextamin 1/3 tab  

     Cetrizin 2 mg 

      M. F. Pulv. dtd No XV 

      S 3 dd 1 

R/ Cefixim 60 mg  

      M. F. Pulv. dtd No X 

S 2 dd 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 9 – 2 - 2024 

Nama dokter  : Ada Dr. Arif Fakhrudin, Sp.A 

Surat ijin         : Tidak Ada Tidak Ada 

Alamat dr.       : Tidak Ada Tidak Ada 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

R/ Cefixime = 60 x 10 : 100 = 6 tab 

R/ Ambroxol = 
6

30
 𝑥 15 = 3 𝑡𝑎𝑏 

Salbutamol = 
1

2
 𝑥 15 = 7,5 𝑡𝑎𝑏 

Tremenza = 
1

3
 𝑥 15 = 5 𝑡𝑎𝑏 

Dextamin =
1 

3
 𝑥 15 = 5 𝑡𝑎𝑏 

Cetirizine = 
2 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
 𝑥 15 = 3 𝑡𝑎𝑏 
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C. Perhitungan biaya resep 

 

1. Ambroxol = Rp 373,3 x 3 tab = Rp 1.120 

2. Salbutamol = Rp 240 x 7,5 tab = Rp 1.800 

3. Tremenza = Rp 2.131 x 5 tab = Rp 10.655 

4. Dextamin = Rp 2.000 x 5 tab = Rp 12.090  

5. Cetirizine = Rp 412,6 x 5 tab = Rp 2.063 

6 Cefixime = Rp. 1.400 x 6 tab = 8.400 

6. TUS Kertas Puyer = 99,6 x 25 =2.490  

Total semua = Rp 38.618,00 

 

 

D.  ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Batuk Pilek / Putih                          

Rumah sakit  

Muhammadiyah Gresik  

Jujur |Transparan| Kekeluargaan 
Jl. KH.Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275|F: +62 31 3985459 

NAMA / ID:  Azzura Alisjahbana Agma         TGL: 09-02-2024 

                                                                             ED: 09-03-2024 

                                                          NAMA OBAT: Batuk Pilek 

 

 

 

3 x SEHARI 1 BIJI / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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Nama Obat /warna etiket :Cefixime / Putih  

 

Rumah sakit  

Muhammadiyah Gresik  

Jujur |Transparan| Kekeluargaan 
Jl. KH.Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275|F: +62 31 3985459 

NAMA / ID:  Azzura Alisjahbana Agma                TGL: 09-02-2024 

                                                                                    ED: 09-03-2024 

                                                                  NAMA OBAT: Cefixime 

 

 

 

2 x SEHARI 1 BIJI / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat : ambroxol  

Kandungan : Tablet ambroxol 30 mg  

Dosis lazim : Dewasa: kapsul lepas 

lambat 1 kali sehari 75 mg, sesudah 

makan. Dewasa dan anak di atas 12 

tahun:1 tablet (30 mg) 2-3 kali sehari; 

Anak 6-12 tahun: 1/2 tablet 2-3 kali 

sehari.  

Kegunaan : digunakan sebagai 

pengencer dahak dan pelega saluran 

pernapasan  

ESO potensial : Sakit perut, heartburn, 

atau sakit maag.  

KI : Tidak ada kontraindikasi yang 

absolut terkait konsumsi Ambroxol.  

Nama Obat : Salbutamol  

Kandungan : salbutamol 4 mg  

Dosis lazim : Dewasa dan anak-anak 

usia >12 tahun: 2–4 mg, 3–4 kali sehari  

Kegunaan : meredakan gejala asma dan 

gangguan pernapasan lainnya, seperti 

bronkitis dan chronic obstructive 

pulmonary disease 

ESO potensial : Efek samping yang 

mungkin timbul setelah menggunakan 

salbutamol adalah pusing, sakit kepala, 

batuk, gelisah, tangan dan kaki gemetar, 

dan nyeri otot.  

Efek samping ini umumnya ringan dan 

bisa hilang dengan sendirinya 

KI : Hipersensitif salbutamol  

ANTIBIOTIK, DIMINUM TERATUR 
SAMPAI HABIS 
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PERHATIAN : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER 

Cara penyimpanan : Simpan Ambroxol 

pada suhu di bawah 30 derajat Celsius, 

di tempat kering, dan sejuk. 

PERHATIAN : Obat Wajib Apotek, 

Obat ini dapat dibeli dan diserahkan 

apoteker tanpa resep dengan maksimum 

2 Strip. Pembelian melebihi batas ini 

WAJIB RESEP DOKTER  

Cara penyimpanan : simpan pada suhu 

ruangan dan jauhkan dari cahaya 

langsung dan tempat lembab. 

Nama Obat : tramenza  

Kandungan : Pseudoephedrine HCl dan 

Triprolidine HCl.  

Dosis lazim : Dewasa dan anak di atas 

12 tahun: dosisnya 1 tablet digunakan 3 

- 4 kali per hari.  

Kegunaan : meringankan gejala-gejala 

flu  

ESO potensial : Kondisi hiperreaktif: 

takikardia, palpitasi, sakit kepala, 

pusing, atau mual.  

KI : Penyakit saluran napas bawah, 

termasuk asma. Glaukoma, hipertensi, 

diabetes, penyakit arteri koroner, terapi 

MAOI  

PERHATIAN : Awas, Obat Keras 

Bacalah Aturan Pakainya  

Cara penyimpanan : disimpan pada 

suhu ruangan, jauhkan dari cahaya 

langsung dan tempat yang lembap. 

Nama Obat : Dextamin  

Kandungan : Dexamethasone 

(glukokortikoid) dan 

Dexchlorpheniramine Maleate  

Dosis lazim : PENGGUNAAN OBAT 

INI HARUS SESUAI DENGAN 

PETUNJUK DOKTER. Dewasa : 1 

tablet, 3 kali per hari. Anak : 1/2 tablet, 

3 kali per hari.  

Kegunaan : antiinflamasi, antirematik, 

serta antialergi/antihistamin  

ESO potensial : Pemakaian obat 

umumnya memiliki efek samping 

tertentu dan sesuai dengan 

masingmasing individu. Jika terjadi 

efek samping yang berlebih dan 

berbahaya, harap konsultasikan kepada 

tenaga medis  

KI : hipersensitif PERHATIAN : 

HARUS DENGAN RESEP DOKTER 

Nama Obat : Cetirizine 

Kandungan  : mengandung cetirizine 

10mg  
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Dosis lazim  :  -anak – anak usia >6 

tahun : -1 kaplet (10mg) 1 kali sehari  

-Dewasa & anak > 12 tahun 5 mg 1 kali 

sehari. Gangguan hati atau ginjal awal 5 

mg setiap hari. Sesudah makan 

Kegunaan    : untuk pengobatan rhinitis 

perennial, rintis alergi, urtaria idiopatik 

kronis. 

ESO potensial : Perasaan mengantuk, 

pusing-pusing, sakit kepala, gelisah, 

mulut kering dan gangguan saluran 

pencernaan  

KI                     : Hipersensitivitas 

terhadap cetirizine, Ibu menyusui  

PERHATIAN   :  Obat ini dapat dibeli 

dan diserahkan apoteker tanpa resep 

dengan maksimum 1 Strip. Pembelian 

melebihi batas ini WAJIB RESEP 

DOKTER. Antihistamin yang 

menyebabkan kantuk mempunyai 

aktivitas antimuskarinik yang nyata dan 

harus digunakan dengan hati-hati pada 

pasien dengan peningkatan risiko 

retensi urin (misalnya lesi sumsum 

tulang belakang, hiperplasia prostat), 

pasien epilepsi dan pasien dengan risiko 

kejang. Gangguan hati dan ginjal ringan 

sampai sedang. Anak dan lansia lebih 

mudah mendapat efek samping. 

Penggunaan pada anak di bawah 2 

tahun tidak dianjurkan kecuali atas 

petunjuk dokter dan tidak boleh 
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digunakan pada neonatus. Kategori 

kehamilan: Kategori B: Mungkin dapat 

digunakan oleh wanita hamil. Obat 

dapat diekskresikan melalui ASI, 

konsultasikan kepada tenaga medis 

apabila sedang menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30∘C 

F.  Tahap pembuatan 

R/ - Siapkan alat dan bahan 

- Masukan ambroxol, salbutamol, tremenza, dextamin, cetrizine ditambah sedikit 

gula kedalam blender. 

-keluarkan dari blender lalu di ayak.  

- Bagi puyer sebanyak 15 puyer diatas sendok puyer, lalu masukkan puyer kedalam 

kertas perkamen  

- puyer kemudian dipress menggunakan alat press  

- menulis etiket lalu masukan kedalam plastik klip 

G.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 

Apt : Pasien atas nama Ikhlas Taqy Ramadhan 

Pasien : iya mbak  

Apt : Dengan pasien ikhlas taqy ramadhan  

Pasien : iyh mba saya ibunya  

Apt : Berapa tanggal lahir anaknya bu?  

Pasien : 18 april 2021 

Apt : Baik bu, saya jelaskan obatnya dulu ya bu, ini obatnya ada 1 macam bu yaitu 

puyer untuk batuk pilek, ada 15 puyer ya bu diminum 3 kali sehari 1 puyer 

setelah makan ya bu. Apa ada yang di tanyakan atau kurang jela bu dari 

penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bu, semoga lekas sembuh  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

17* Jenis Resep : Resep asli  

Resep obat : Racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 

(>/Tidak 

Pengulangan resep :  

 

Resep Racikan anak  

 

 

 

a. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ikhlas Taqy Ramadhan 

Umur pasien  : Ada 2 tahun 9 bulan 7 hari  

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada R/  Ambroxol  

      Salbutamol  

      Tremenza  

      Dextamin  

      Cetirizine 

Kekuatan       : Ada R/  Ambroxol 4 mg 

      Salbutamol 0,6 mg 

      Tremenza 1/5 tab 

      Dextamin 1/3 tab 

      Cetirizine 2 mg 

Bentuk sed.   : Ada R/Ambroxol tablet  

 Salbutamol tablet  

 Tremenza tablet  

 Dextamin tablet  

 Cetirizine tablet 

Jumlah obat  : Ada R/  Ambroxol 4 

      Salbutamol 0,6 

      Tremenza 1/5  

      Dextamin 1/3 

      Cetirizine 2 

      M. F. Pulv. dtd No XV 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak 

Ada 

- 

Aturan pakai     : Ada/Tidak 

Ada 

R/  Ambroxol 4 

      Salbutamol 0,6 
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      Tremenza 1/5  

      Dextamin 1/3 

      Cetirizine 2 

      M. F. Pulv. dtd No XV 

      S 3 dd 1 (3 kali sehari 1  

puyer) 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 04 – 02 – 2024   

Nama dokter  : Ada  

Surat ijin         : Tidak Ada  

Alamat dr.       : Ada  

 

b. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

R/ Ambroxol = 
4 

30
 𝑥 15 = 2 𝑡𝑎𝑏 

Salbutamol = 
0,6

2
 𝑥 15 = 5 𝑡𝑎𝑏 

Termenza = 
1

5
 𝑥 15 = 3 𝑡𝑎𝑏 

Dextamin =
1 

3
 𝑥 15 = 5 𝑡𝑎𝑏 

Cetirizine = 
2 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
 𝑥 15 = 3 𝑡𝑎𝑏 

 

c. Perhitungan biaya resep 

1. Ambroxol = Rp 500  x 2 tab = Rp 1000 

2. Salbutamol = Rp 300 x 5 tab = Rp 1.500 

3. Termenza = Rp 2.100 x 3 tab = Rp 6.300 

4. Dextamin = Rp 2.200 x 5 tab = Rp 11.000  

5. Cetirizine = Rp 500 x 3 tab = Rp 1.500 

6. TUS Kertas Puyer = 100 x 15 =1.500  

Total semua = Rp 22.800 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Batuk pilek / Putih                      

 

  APOTEK BERKAH  
 JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

 Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama :  Ikhlas Taqy Ramadhan               TGL: 04-02-2024 

                                                                  ED: 04-03-2024 

                                                          NAMA OBAT: Batuk Pilek 

 

 

 

3 x SEHARI 1 PCS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : ambroxol  

Kandungan : Tablet ambroxol 30 mg  

Dosis lazim : Dewasa: kapsul lepas 

lambat 1 kali sehari 75 mg, sesudah 

makan. Dewasa dan anak di atas 12 

tahun:1 tablet (30 mg) 2-3 kali sehari; 

Anak 6-12 tahun: 1/2 tablet 2-3 kali 

sehari.  

Kegunaan : digunakan sebagai 

pengencer dahak dan pelega saluran 

pernapasan  

ESO potensial : Sakit perut, heartburn, 

atau sakit maag.  

Nama Obat : Salbutamol  

Kandungan : salbutamol 4 mg  

Dosis lazim : Dewasa dan anak-anak 

usia >12 tahun: 2–4 mg, 3–4 kali sehari  

Kegunaan : meredakan gejala asma dan 

gangguan pernapasan lainnya, seperti 

bronkitis dan chronic obstructive 

pulmonary disease 

ESO potensial : Efek samping yang 

mungkin timbul setelah menggunakan 

salbutamol adalah pusing, sakit kepala, 

batuk, gelisah, tangan dan kaki gemetar, 

dan nyeri otot.  
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KI : Tidak ada kontraindikasi yang 

absolut terkait konsumsi Ambroxol.  

PERHATIAN : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER 

Cara penyimpanan : Simpan Ambroxol 

pada suhu di bawah 30 derajat Celsius, 

di tempat kering, dan sejuk. 

Efek samping ini umumnya ringan dan 

bisa hilang dengan sendirinya 

KI : Hipersensitif salbutamol  

PERHATIAN : Obat Wajib Apotek, 

Obat ini dapat dibeli dan diserahkan 

apoteker tanpa resep dengan maksimum 

2 Strip. Pembelian melebihi batas ini 

WAJIB RESEP DOKTER  

Cara penyimpanan : simpan pada suhu 

ruangan dan jauhkan dari cahaya 

langsung dan tempat lembab. 

Nama Obat : tramenza  

Kandungan : Pseudoephedrine HCl dan 

Triprolidine HCl.  

Dosis lazim : Dewasa dan anak di atas 

12 tahun: dosisnya 1 tablet digunakan 3 

- 4 kali per hari.  

Kegunaan : meringankan gejala-gejala 

flu  

ESO potensial : Kondisi hiperreaktif: 

takikardia, palpitasi, sakit kepala, 

pusing, atau mual.  

KI : Penyakit saluran napas bawah, 

termasuk asma. Glaukoma, hipertensi, 

diabetes, penyakit arteri koroner, terapi 

MAOI  

PERHATIAN : Awas, Obat Keras 

Bacalah Aturan Pakainya  

Cara penyimpanan : disimpan pada 

suhu ruangan, jauhkan dari cahaya 

langsung dan tempat yang lembap. 

Nama Obat : Dextamin  

Kandungan : Dexamethasone 

(glukokortikoid) dan 

Dexchlorpheniramine Maleate  

Dosis lazim : PENGGUNAAN OBAT 

INI HARUS SESUAI DENGAN 

PETUNJUK DOKTER. Dewasa : 1 

tablet, 3 kali per hari. Anak : 1/2 tablet, 

3 kali per hari.  

Kegunaan : antiinflamasi, antirematik, 

serta antialergi/antihistamin  

ESO potensial : Pemakaian obat 

umumnya memiliki efek samping 

tertentu dan sesuai dengan 

masingmasing individu. Jika terjadi 

efek samping yang berlebih dan 

berbahaya, harap konsultasikan kepada 

tenaga medis  

KI : hipersensitif PERHATIAN : 

HARUS DENGAN RESEP DOKTER 

Nama Obat : Cetirizine  



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

Kandungan  : mengandung cetirizine 

10mg  

Dosis lazim  :  -anak – anak usia >6 

tahun : -1 kaplet (10mg) 1 kali sehari  

-Dewasa & anak > 12 tahun 5 mg 1 kali 

sehari. Gangguan hati atau ginjal awal 5 

mg setiap hari. Sesudah makan 

Kegunaan    : untuk pengobatan rhinitis 

perennial, rintis alergi, urtaria idiopatik 

kronis. 

ESO potensial : Perasaan mengantuk, 

pusing-pusing, sakit kepala, gelisah, 

mulut kering dan gangguan saluran 

pencernaan  

KI                     : Hipersensitivitas 

terhadap cetirizine, Ibu menyusui  

PERHATIAN   :  Obat ini dapat dibeli 

dan diserahkan apoteker tanpa resep 

dengan maksimum 1 Strip. Pembelian 

melebihi batas ini WAJIB RESEP 

DOKTER. Antihistamin yang 

menyebabkan kantuk mempunyai 

aktivitas antimuskarinik yang nyata dan 

harus digunakan dengan hati-hati pada 

pasien dengan peningkatan risiko 

retensi urin (misalnya lesi sumsum 

tulang belakang, hiperplasia prostat), 

pasien epilepsi dan pasien dengan risiko 

kejang. Gangguan hati dan ginjal ringan 

sampai sedang. Anak dan lansia lebih 

mudah mendapat efek samping. 

Penggunaan pada anak di bawah 2 
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tahun tidak dianjurkan kecuali atas 

petunjuk dokter dan tidak boleh 

digunakan pada neonatus. Kategori 

kehamilan: Kategori B: Mungkin dapat 

digunakan oleh wanita hamil. Obat 

dapat diekskresikan melalui ASI, 

konsultasikan kepada tenaga medis 

apabila sedang menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30∘C 

 

f. Tahap pembuatan 

 

R/ - Siapkan alat dan bahan 

- Masukan ambroxol, salbutamol, tremenza, dextamin, cetrizine ditambah sedikit 

gula kedalam blender. 

-keluarkan dari blender lalu di ayak.  

- Bagi puyer sebanyak 15 puyer diatas sendok puyer, lalu masukkan puyer kedalam 

kertas perkamen  

- puyer kemudian dipress menggunakan alat press  

- menulis etiket lalu masukan kedalam plastik klip 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

Apt : Pasien atas nama Ikhlas Taqy Ramadhan 

Pasien : iya mbak  

Apt : Dengan pasien ikhlas taqy ramadhan  

Pasien : iyh mba saya ibunya  

Apt : Berapa tanggal lahir anaknya bu?  

Pasien : 18 april 2021 
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Apt : Baik bu, saya jelaskan obatnya dulu ya bu, ini obatnya ada 1 macam bu yaitu 

puyer untuk batuk pilek, ada 15 puyer ya bu diminum 3 kali sehari 1 puyer 

setelah makan ya bu. Apa ada yang di tanyakan atau kurang jela bu dari 

penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bu, semoga lekas sembuh  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

18* Jenis Resep : resep asli 
Resep obat : racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep :  
 

Resep Racikan dewasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Sjafii 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Levocin 

Codein 

MP 4 

Cetirizin  
Kekuatan       : ada Codein 10 

MP 4 
Bentuk sed.   : Tidak ada - 

Jumlah obat  : Ada Levocin No.V 

Codein 10 

MP 4  

Cetirizin 1/2 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Levocin No.V 

S 1x1 

Codein 10 

MP 4  

Cetirizin ½ 

Mfla pulv da in cap No XLV 

Tanggal penulisan 
resep :  

Ada 05– 02 - 24 

Nama dokter  : Ada dr.Achmad Nurdin, Sp.P   
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik  
Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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Levocin yang dibutuhkan 10  

Codein 10X45= 450 : 15 = 30 Tab 

MP 4x45= 180 : 4 = 45 

Cetirizin ½ x 45 = 22,5 tab 

 
c. Perhitungan biaya resep 

Levocin 1 strip 50.000 

Codein 3 strip 20.000 x 3= 60.000 

MP 4 1 strip = 6.500 

Cetirizin 1 strip = 5000 

cangkang kapsul 150 X 45= 6.750 

Total biaya Rp. 128.250 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :Levocin  /putih                               

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                  081324097707 

NAMA : Sjafii                                           TGL: 05-02-2024 

                                                                   ED: 23 / 02 / 2027 

                                                        NAMA OBAT: Levocin 

 

 

HABISKAN 
1 x SEHARI 2 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

Nama Obat /warna etiket : kapsul /putih                           
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel.  

                  Peganden Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp  

                  081324097707 

NAMA : Sjafii                                           TGL: 05-02-2024 

                                                                   ED: 05 / 03 / 2024 

                                               NAMA OBAT: Batuk berdahak 
 

 

 

2 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 
e. Product knowledge 

Nama Obat :  Codein  

Kandungan  : Codein 
Dosis lazim  : Untuk mengatasi nyeri 

ringan dan sedang pada orang dewasa, 

codeine 30–60 mg tiap 4 jam dapat 

diberikan bila perlu. Dosis maksimal adalah 
240 mg/hari. 

Kegunaan    : untuk meredakan nyeri ringan 

hingga sedang dan untuk menangani batuk 
kering yang disertai nyeri.  

ESO potensial : bronkospasme, 

laringospasme, depresi pernapasan, 

dyspnea, dan reaksi anafilaksis akibat obat. 
KI                     : Penggunaan codeine pada 

anak-anak berusia <12 tahun 

dikontraindikasikan karena ada bukti 
surveilans tentang risiko depresi napas dan 

kematian. 

Nama Obat : Metylprednisolon  

Kandungan  : Metyl prednisolone 4mg 
Dosis lazim  : Dosis awal : Dewasa : 4 - 80 

mg/hari. Anak : 0.8 - 1.1 mg/kg BB. Dosis 

pemeriharaan : Dewasa : 4 - 8 mg/hari 

dosis ditingkatkan menjadi 16 mg/hari. 
Anak : 2 - 4 mg/hari, dapat ditingkatkan 

sampai 8 mg/hari. Dosis substitusi : 4 - 8 

mg/hari, dalam keadaan stres ditingkatkan 
menjadi 16 mg/hari 

Kegunaan    : - 

ESO potensial : miopati akut, sarkoma 

Kaposi, gangguan kejiwaan (misalnya 
depresi, euforia, insomnia, perubahan 

suasana hati, perubahan kepribadian), 

peningkatan kerentanan dan keparahan 
infeksi, gangguan penyembuhan, HTN, Na 

dan retensi cairan, kolaps CV (dosis tinggi), 

tukak lambung, katarak subkapsular, atrofi 
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Perhatian: Pemakaian codeine berisiko 

menyebabkan penyalahgunaan maupun 
adiksi opiat. 

Cara penyimpanan : : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

kulit, jerawat, kelemahan otot, retardasi 

pertumbuhan, penurunan K darah; depresi 
kulit dermal/subdermal pada tempat inj. 

Topikal: Gatal, eritema terbakar, vesikulasi; 

jarang, folikulitis, hipertrikosis, dermatitis 
perioral, perubahan warna kulit, reaksi 

alergi pada kulit. 

KI                     : Infeksi jamur sistemik 

kecuali terapi antiinfeksi spesifik 
digunakan; Admin IM pada purpura 

trombositopenik idiopatik. Admin 

intratekal. Pemberian vaksin hidup atau 
hidup yang dilemahkan secara bersamaan 

(pada pasien yang menerima dosis 

imunosupresif). 
PERHATIAN   : Hati-hati pada Pasien dg 

gagal jantung, hipertensi, DM, penyakit GI 

(misalnya divertikulitis, anastomosis usus, 

tukak lambung, kolitis ulserativa), sklerosis 
multipel, miastenia gravis, infark miokard 

akut, katarak, glaukoma, osteoporosis, 

riwayat gangguan kejang, penyakit tiroid. 
Hindari perubahan dosis mendadak. 

Gangguan ginjal dan hati (termasuk 

sirosis). Anak. Kehamilan dan menyusui. 
Pantau TD, glukosa darah, elektrolit, 

pertumbuhan pada anak. Kategori 

Kehamilan : Kategori C: Mungkin berisiko. 

Obat digunakan dengan hati-hati apabila 
besarnya manfaat yang diperoleh melebihi 

besarnya risiko terhadap janin. Penelitian 

pada hewan uji menunjukkan risiko 
terhadap janin dan belum terdapat 

penelitian langsung terhadap wanita hamil. 

Kontra Indikasi 
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Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat : Levocin 

Kandungan  : Levofloxacin 

Dosis lazim  : Dewasa: 500 mg sekali 
sehari selama 7-10 hari Pneumonia 

Dewasa: 500 mg sekali sehari selama 7-14 

hari Prostatitis bakteri kronis Dewasa: 500 

mg sekali sehari selama 28 hari Infeksi 
saluran kemih Dewasa: 500 mg sehari 

sekali selama 7- 14 hari Pengobatan dan 

profilaksis pasca pajanan antraks inhalasi 
Dewasa: 500 mg sekali sehari selama 8 

minggu. Anak 6 bulan dengan berat <50 

kg: 8 mg/kg hingga maksimal 250 mg 

setiap 12 jam, Anak 6 bulan dengan berat 
50 kg: 500 mg 24 jam. Semua dosis harus 

diberikan selama 60 hari. 

Kegunaan    : Kegunaan Infeksi sinusitis 
maksilaris akut, eksaserbasi bakterial akut 

pada bronkitis kronik, pneumonia 

komunitas (community-acquired 
pneumonia), uncomplicated skin dan skin 

structure infections, infeksi saluran kemih 

kompleks (complicated urinary tract 

infection), dan pielonefritis akut karena 
mikroorganisme yang sensitif. 

KI                     : Hipersensitif terhadap 

levofloxacin atau kuinolon lainnya, 
epilepsi, riwayat gangguan tendon yang 

berhubungan dengan penggunaan 

fluoroquinolone sebelumnya. 
PERHATIAN   : penggunaan pada pasien 

dengan riwayat interval QT yang 

memanjang, gangguan elektrolit yang tidak 

Nama Obat : Cetirizine 

Kandungan  : mengandung cetirizine 

10mg  

Dosis lazim  :  -anak – anak usia >6 

tahun : -1 kaplet (10mg) 1 kali sehari  

-Dewasa & anak > 12 tahun 5 mg 1 kali 

sehari. Gangguan hati atau ginjal awal 5 

mg setiap hari. Sesudah makan 

Kegunaan    : untuk pengobatan rhinitis 

perennial, rintis alergi, urtaria idiopatik 

kronis. 

ESO potensial : Perasaan mengantuk, 

pusing-pusing, sakit kepala, gelisah, 

mulut kering dan gangguan saluran 

pencernaan  

KI                     : Hipersensitivitas 

terhadap cetirizine, Ibu menyusui  

PERHATIAN   :  Obat ini dapat dibeli 

dan diserahkan apoteker tanpa resep 

dengan maksimum 1 Strip. Pembelian 

melebihi batas ini WAJIB RESEP 

DOKTER. Antihistamin yang 

menyebabkan kantuk mempunyai 

aktivitas antimuskarinik yang nyata dan 

harus digunakan dengan hati-hati pada 

pasien dengan peningkatan risiko 

retensi urin (misalnya lesi sumsum 

tulang belakang, hiperplasia prostat), 

pasien epilepsi dan pasien dengan risiko 

kejang. Gangguan hati dan ginjal ringan 
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dikoreksi (misalnya hipokalemia), faktor 

risiko yang menjadi predisposisi kejang 
atau menurunkan ambang kejang, 

aneurisma dan/atau diseksi aorta yang 

sudah ada sebelumnya, defek laten atau 
aktual pada G6PD, diabetes mellitus, 

riwayat atau faktor risiko gangguan 

psikiatri, riwayat atau faktor risiko 

gangguan tendon, penyakit dasar yang 
parah (misalnya sepsis), hemoptisis 

(penghirupan), gangguan ginjal, anak- 

anak, lansia, ibu hamil dan menyusui 
Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

sampai sedang. Anak dan lansia lebih 

mudah mendapat efek samping. 

Penggunaan pada anak di bawah 2 

tahun tidak dianjurkan kecuali atas 

petunjuk dokter dan tidak boleh 

digunakan pada neonatus. Kategori 

kehamilan: Kategori B: Mungkin dapat 

digunakan oleh wanita hamil. Obat 

dapat diekskresikan melalui ASI, 

konsultasikan kepada tenaga medis 

apabila sedang menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30∘C 

 
f. Tahap pembuatan 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

1. Ambil obat levocin pada rak obat sebanyak 1 strip  

2. siapkan codein,mp,cetirizine lalu blender masukkan pada 

cangkang kapsul berjumlah 45 

3. Tempelkan etiket pada kemasan obat 

4. Masukkan kedalam kemasan plastic 

5. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta 

etiket yang tertempel pada kemasan obat 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 
non verbal) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

Apt : Pasien atas nama Tn. Sjafii 

Pasien : iya mbak  

Apt : Baik bapak, saya jelaskan obatnya dulu ya bapak, ini obatnya ada 2 macam 

bu yaitu 1 antibiotik diminum sampai habis diminun sehari sekali, yang 

kedua obat batuk berdahak diminum 2 kali sehari diminum sesudah makan 

dua-duanya ya pak Apa ada yang di tanyakan atau kurang jelas bu dari 

penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bapak, semoga lekas sembuh  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

19.* Jenis Resep : resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 

(>/Tidak 

Pengulangan resep :  

 

Resep racikan dewasa  

 

 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Sulastri 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Donperidone tab  

Omeprazole tab 

Paracetamol tab 

Diazepam tab 

Amitriptilin tab 

Kekuatan       : Ada Paracetamol tab 400mg 

Diazepam tab 2mg 

Amitriptilin tab 5mg 

Bentuk sed.   : Ada Donperidone tab 

Omeprazole tab 

Paracetamol tab 

Diazepam tab 

Amitriptilin tab 

Jumlah obat  : Ada Donperidone tab No. X 

Omeprazole tab No. X 

Paracetamol tab 400mg 

Diazepam tab 2mg 

Amitriptilin tab 5mg 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Donperidone tab  

S 3x1  

 

Omeprazole tab 

S 2x1 

 

Paracetamol tab 400mg 

Diazepam 2mg tab 
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Amitriptilin tab 5mg 

Mfla pulv da in cap No. X 

S 3x1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 11– 2 - 24 

Nama dokter  : Ada Dr. Lailatul Inayah  

Surat ijin         : Ada/Tidak 

Ada 

- 

Alamat dr.       : Ada/Tidak 

Ada 

Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Donperidone 10 tab  

Omeprazole 10 tab  

Paracetamol tab 400mg = 400 x 10 : 500 = 8 tab 

Diazepam tab 2mg = 2 x 10 : 2 = 10 tab 

Amitriptilin tab 5mg = 5 x 10 : 5 = 10 tab 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Donperidone tab = 3.000  

Omeprazole tab = 6.000 

Paracetamol tab = 3.000 

Diazepam tab = 20.000 

Amitriptilin tab = 35.000 

Kertas puyer = 100 x 10 = 1.000 

Total semua = 68.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :Donperidone/putih                               

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Sulastri                                        TGL: 12-02-2024 

                                                                    ED: 23 / 02 / 2027 

                                                        NAMA OBAT: Donperidone 

 

 

 

3 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

Nama Obat /warna etiket :omeprazole/putih                           

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Sulastri                                          TGL: 11-02-2024 

                                                                      ED: 20 / 05 / 2027 

                                                        NAMA OBAT: Omeprazole 

 

 

 

2 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

Nama Obat /warna etiket : Amitriptylin/putih                              
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                  APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Sulastri                                             TGL: 11-02-2024 

                                                                         ED: 21/ 03 / 2024 

                                                                         Obat Nyeri   

 

 

 

3 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : Omeprazole 

Kandungan  : Omeprazole 20 mg 

Dosis lazim  : Tukak 

Lambung/duodenum krn NSAID: 

Dewasa: 20 mg 1 kali sehari hingga 8 

minggu Eradikasi H.Pylori: Dewasa: 20 

mg 2 kali sehari/ 40 mg 1 kali sehari, 

selama 1 minggu (dikombinasi dengan 

antibiotik) Anak: >4 tahun, 15-30 kg: 

10 mg 2 kali sehari. > 4 tahun, 31-40 

kg: 20 mg 1 kali sehari. selama 1 

minggu (dikombinasi dengan antibiotik) 

Tukak Peptik/ Peptic Ulcer: Dewasa: 

Pengobatan: 20-40 mg 1 kali sehari, 

selama 4 minggu (ulkus duodenum) dan 

8 minggu (ulkus lambung). 

Kegunaan    : Pengobatan jangka 

pendek untuk tukak lambung dan tukak 

Nama Obat : Paracetamol 

Kandungan  : Paracetamol 500 mg 

Dosis lazim  : Dewasa dan anak >12 

tahun: 1 tablet, 3-4 kali per hari. Anak: 

1/2 - 1 tablet, 3-4 kali sehari. Atau 

sesuai petunjuk dokter. 

Kegunaan    : untuk meringankan rasa 

sakit pada keadaan sakit kepala, sakit 

gigi dan menurunkan demam. 

ESO potensial : Pemakaian obat 

umumnya memiliki efek samping 

tertentu dan sesuai dengan masing-

masing individu. Jika terjadi efek 

samping yang berlebih dan berbahaya, 

harap konsultasikan kepada tenaga 

medis. Efek samping yang mungkin 

terjadi dalam penggunaan obat adalah: 

Hematologi, reaksi kulit, reaksi alergi 
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duodenum, tukak lambung dan 

duodenum yang terkait dengan AINS, 

lesi lambung dan duodenum, regimen 

eradikasi H. pylori pada tukak peptik, 

refluks esofagitis, Sindrom Zollinger 

Ellison 

ESO potensial : Mual, muntah, diare, 

konstipasi, perut kembung, sakit perut. 

Gangguan umum dan kondisi tempat 

pemberian: Kelemahan, malaise. 

Gangguan hepatobilier: Peningkatan 

enzim hati. Gangguan sistem 

kekebalan: Urtikaria. Gangguan 

metabolisme dan nutrisi: Edema perifer 

KI                     : Omeprazole 

dikontraindikasikan untuk pasien yang 

diketahui hipersensitivitas terhadap obat 

ini atau bahan lain yang terdapat dalam 

formulasi. Penggunaan dengan 

nelfinavir. 

Perhatian: HARUS DENGAN RESEP 

DOKTER. Perhatian khusus pada 

Pasien dengan penurunan simpanan 

tubuh atau faktor risiko penurunan 

penyerapan vitamin B12; risiko 

osteoporosis. Gangguan hati. Anak- 

anak, orang tua Kategori kehamilan 

Kategori C: Mungkin berisiko. Obat 

digunakan dengan hati-hati apabila 

besarnya manfaat yang diperoleh 

melebihi besarnya risiko terhadap janin. 

Penelitian pada hewan uji menunjukkan 

lainnya, kerusakan hati (penggunaan 

jangka panjang dan overdosis).  

KI                     : Penderita gangguan 

fungsi hati yang berat. Hipersensitivitas 

terhadap Paracetamol. 

PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

obat ini pada penderita penyakit ginjal. 

Bila setelah 2 hari demam tidak 

menurun atau setelah 5 hari nyeri tidak 

menghilang, segera hubungi Unit 

Pelayanan Kesehatan. Penggunaan obat 

ini pada penderita yang mengkonsumsi 

alkohol, dapat meningkatkan risiko 

kerusakan fungsi hati. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 
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risiko terhadap janin dan belum terdapat 

penelitian langsung terhadap wanita 

hamil. Konsultasikan kepada tenaga 

medis apabila sedang menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat : Donperidone 

Kandungan  : Donperidone 

Dosis lazim  :  

PENGGUNAAN OBAT INI HARUS 

SESUAI DENGAN PETUNJUK 

DOKTER. Dewasa: 10 mg, 3 kali 

sehari. Maks: 30 mg setiap hari. Durasi 

perawatan maksimal: 7 hari. Gunakan 

dosis efektif terendah untuk durasi 

sesingkat mungkin. Anak: Anak umur 

<12 tahun <35 kg: 0,25 mg/kg 

diberikan hingga 3 kali sehari. Maks: 

0,75 mg/kg setiap hari. Anak umur 12 

tahun 35 kg: Sama seperti dosis dewasa. 

Kegunaan    :  

INFORMASI OBAT INI HANYA 

UNTUK KALANGAN MEDIS. Mual 

& muntah akut serta dispepsia 

fungsional. Pada anak diindikasikan 

untuk mual & muntah yang disebabkan 

kemoterapi & radioterapi untuk kanker 

ESO potensial :  

Pemakaian obat umumnya memiliki 

efek samping tertentu dan sesuai 

dengan masing-masing individu. Jika 

terjadi efek samping yang berlebih dan 

Nama Obat : Amitriptilin tab 

Kandungan  : Amitriptilin tab 

Dosis lazim  : Dewasa: Dosis awal 25 

mg, 2 kali sehari selama 2 minggu 

hingga 6 bulan. Dosis dapat 

ditingkatkan secara bertahap menjadi 

50–150 mg per hari dalam dosis terbagi. 

Lansia: 10–25 mg per hari, dikonsumsi 

pada malam hari. Dosis dapat 

ditingkatkan secara bertahap menjadi 

100–150 mg per hari, sesuai dengan 

respons pasien terhadap pengobatan 

 Kegunaan    : Mengatasi depresi, nyeri 

saraf, migrain, dan kebiasaan 

mengompol pada anak-anak 

ESO potensial : Kantuk, Pusing, Mulut 

kering, Sulit buang air kecil, Kulit lebih 

mudah terbakar matahari (sunburn), 

Sakit perut, mual, atau muntah,Gatal 

atau ruam kulit, Nyeri atau bengkak 

pada payudara (pria maupun wanita), 

Penurunan libido atau gairah seksual 

 KI                     : - 

PERHATIAN   : Laporkan gejala baru 

atau yang memburuk ke dokter Anda, 

https://www.alodokter.com/mulut-kering
https://www.alodokter.com/mulut-kering
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berbahaya, harap konsultasikan kepada 

tenaga medis. Efek samping yang 

mungkin terjadi dalam penggunaan obat 

adalah: Signifikan: Peningkatan kadar 

prolaktin, reaksi hipersensitivitas 

(misalnya anafilaksis, angioedema). 

Jarang, efek samping neurologis atau 

ekstrapiramidal (pada anak-anak). 

Gangguan mata: Krisis okulogirik. 

Gangguan gastrointestinal: Mulut 

kering, diare, kram usus sementara. 

Gangguan umum dan kondisi situs 

admin: Asthenia. Gangguan sistem 

kekebalan: Urtikaria. Pemeriksaan 

penunjang: LFT abnormal. Gangguan 

sistem saraf: Sakit kepala, migrain, 

pusing, kejang-kejang. Gangguan 

kejiwaan: Kecemasan, agitasi, gugup, 

kehilangan libido, mengantuk. 

Gangguan ginjal dan kemih: Retensi 

urin. Sistem reproduksi dan gangguan 

payudara: Galaktorea, nyeri atau nyeri 

payudara, ginekomastia, amenore. 

Gangguan kulit dan jaringan subkutan: 

Ruam, pruritus. Berpotensi Fatal: 

Aritmia ventrikel yang serius, kematian 

jantung mendadak, perpanjangan 

interval QT, torsades de pointes. 

KI                     :  

Tumor hipofisis pelepas prolaktin 

(prolaktinoma), perpanjangan interval 

QTc yang ada, gangguan elektrolit yang 

seperti: perubahan suasana hati atau 

perilaku, kecemasan, serangan panik, 

sulit tidur, atau jika Anda merasa 

impulsif, mudah tersinggung, gelisah, 

bermusuhan, agresif, gelisah, hiperaktif 

(secara mental atau fisik), dan 

sebagainya. depresi, atau mempunyai 

pikiran untuk bunuh diri atau melukai 

diri sendiri. 

Amitriptyline dapat memicu serangan 

glaukoma sudut tertutup pada pasien 

dengan sudut anatomi sempit yang tidak 

menjalani iridektomi paten 

 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 
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signifikan (misalnya hipokalemia, 

hipomagnesemia, hiperkalemia), 

penyakit jantung yang mendasari 

(misalnya CHF), perdarahan 

gastrointestinal, obstruksi mekanis atau 

perforasi. Gangguan hati sedang sampai 

berat. Penggunaan bersamaan dengan 

obat pemanjang QT, dan inhibitor 

CYP3A4 yang poten, mis. 

ketoconazole, makrolida (misalnya 

eritromisin), inhibitor protease, atau 

nefazodone 

PERHATIAN   :  

HARUS DENGAN RESEP DOKTER. 

Hati-hati pada pasien dengan riwayat 

pribadi atau keluarga kanker payudara, 

faktor risiko kematian jantung 

mendadak (misalnya riwayat keluarga 

penyakit arteri koroner, tekanan darah 

tinggi, kolesterol darah tinggi, diabetes 

mellitus, obesitas, merokok, konsumsi 

alkohol berlebihan). Gangguan ginjal 

dan hati ringan. Anak-anak dan lansia. 

Ibu hamil dan menyusui. Informasikan 

kpd pasien Obat ini dapat menyebabkan 

pusing dan mengantuk, jika 

terpengaruh, jangan mengemudi atau 

mengoperasikan mesin. Monitoring : 

EKG, fungsi ginjal pada awal dan 

secara berkala selama pengobatan. 

Kategori kehamilan : Kategori C: 

Mungkin berisiko. Obat digunakan 
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dengan hati-hati apabila besarnya 

manfaat yang diperoleh melebihi 

besarnya risiko terhadap janin. 

Penelitian pada hewan uji menunjukkan 

risiko terhadap janin dan belum terdapat 

penelitian langsung terhadap wanita 

hamil. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat: 

Kandungan: diazepam 5 mg 

Dosis Lazim: Dosis Dewasa: 2-10 

miligram (mg), 2 sampai 4 kali sehari. 

Orang dewasa yang lebih tua: Awalnya, 

2-2,5 mg, 1 atau 2 kali sehari. Dokter 

mungkin akan meningkatkan dosisnya 

bila perlu. 

Anak-anak usia 6 bulan ke atas: 

Awalnya, 1 hingga 2,5 mg, 3 atau 4 kali 

per hari. Dokter anak bisa 

meningkatkan dosis bila perlu 

Kegunaan: Mengobati gangguan 

kecemasan.Meredakan gejala yang 

terjadi akibat penarikan alkohol, seperti 

tremor, berkeringat atau sulit tidur. 

Mengatasi kejang dan kekakuan otot. 

Membantu pasien untuk rileks sebelum 

operasi atau perawatan medis atau gigi 

lainnya. 

Eso Potensial: Perubahan 

mental/suasana hati, seperti masalah 
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ingatan, agitasi, halusinasi, 

kebingungan, gelisah, depresi.  

Kesulitan berbicara.  

Kesulitan berjalan. 

Kelemahan otot.  

Gemetar (tremor). 

Kesulitan buang air kecil. 

Mata atau kulit menguning. 

Tanda-tanda infeksi, seperti sakit 

tenggorokan yang tidak kunjung 

sembuh, demam, menggigil 

KI : Pernah mengalami reaksi alergi 

terhadap diazepam atau obat lain. 

Memiliki masalah hati atau ginjal. 

Mengidap myasthenia gravis, suatu 

kondisi yang menyebabkan kelemahan 

otot. Mengidap sleep apnea, suatu 

kondisi yang menyebabkan masalah 

pernapasan saat tidur. 

Perhatian: bila kamu alergi 

terhadapnya, atau ke benzodiazepin lain 

(seperti oxazepam, temazepam), atau 

bila kamu memiliki alergi lainnya. 

Diazepam mungkin mengandung bahan 

tidak aktif, yang dapat menyebabkan 

reaksi alergi atau masalah 

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

 

f. Tahap pembuatan 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

20* Jenis Resep : resep asli 

Resep obat : non racikan 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Maratul Muslimah  

Umur pasien  : Tidak Ada - 

1. Ambil obat domperidone pada rak obat sebanyak 1 strip, 

omeprazole 1 strip  dan siapkan paracetamol tab, diazepam 

dan amitriptylin lalu blender  

2. masukkan kedalam cangkang kapsul bagi menjadi 10 kapsul 

beri etiket 

3. Tempelkan etiket pada kemasan obat 

4. Masukkan kedalam kemasan plastic 

5. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep 

serta etiket yang tertempel pada kemasan obat 

 

Apt : Pasien atas nama Ny Sulastri 

Pasien : iya mbak  

Apt : Baik Ibu, saya jelaskan obatnya dulu ya ibu, ini obatnya ada 3 macam bu 

yaitu omeprazole untuk lambung diminum sebelum makan 2 kali sehari 1 

tablet, donperidoneuntuk mual muntah diminum 3 kali sehari 1 tablet, dan 

ini kapsulnya untuk kejang diminum 3 kali sehari  . Apa ada yang di tanyakan 

atau kurang jela bu dari penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bapak, semoga lekas sembuh  
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Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 

(>/Tidak 

Pengulangan resep :  

 

Resep racikan dewasa  

 

 
 

 

 

 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Glucosamine  

Na Diclofenak gel 

Meloxicam 

Valisanbe 

Eperisone  

Kekuatan       : Ada Meloxicam 15mg 

Valisanbe 2mg 

Eperisone 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada Glucosamine tab 

Na Diclofenak gel  

Meloxicam tab 

Valisanbe tab 

Eperisone tab 

Jumlah obat  : Ada Glucosamine tab No. X 

Na Diclofenak gel No. I 

Meloxicam 15mg 

Valisanbe 2mg 

Eperisone 50 mg 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Glucosamine tab  

S 1x1  

 

Na Diclofenak gel 

Sue 

 

Meloxicam 15mg 

Valisanbe 2mg 

Eperisone 50 mg Mfla pulv da in 

cap No. X 

S 2x1 
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Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 15– 2 - 24 

Nama dokter  : Ada Dr. Yuli Indah Kurnia 

Surat ijin         : Ada/Tidak 

Ada 

- 

Alamat dr.       : Ada/Tidak 

Ada 

Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Glucosamine 10 tab 

Na Diclofenak 1 gel  

Meloxicam 10 tab 

Valisanbe 10 tab 

Eperisone 10 tab 

 

C. Perhitungan biaya resep 

Glucosamine = 22.000 

Na Diclofenak gel = 15.000 

Meloxicam = 10.000 

Valisanbe = 25.000 

Eperisone = 20.000 

Kertas puyer = 100 x 10 = 1.000 

Total semua = 93.000 

 

 

 

D. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Glucosamine/putih                               
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                  APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Maratul Muslimah                       TGL: 15-02-2024 

                                                                     ED: 23 / 02 / 2027 

                                                        NAMA OBAT: Glucosamine 

 

 

 

1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

Nama Obat /warna etiket : NA Diclofenac Cream / Biru  

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA  : Maratus Muslimah                         TGL: 15 – 02 – 2024 
                                                                         ED: 24 – 05 – 2027  

                                                       NAMA OBAT: Na diclofenac cream  

 

 
Oleskan pada bagian yang nyeri  

Untuk Pemakaian Luar 

 

 

 

Nama Obat /warna etiket : Nyeri /putih                  
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                  APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Maratus Muslimah                                                        TGL: 15-02-2024 

                                                                                                      ED: 21/ 03 / 2024 

                                                                                                 NAMA OBAT: Nyeri   

 

 

 

2 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : Glucosamine 

Kandungan  : Glucosamime 

Dosis lazim  : 3 x sehari 1 kaplet 

Kegunaan    : Suplemen ini digunakan 

untuk membantu memelihara kesehatan 

persendian  

ESO potensial : - 

KI                     : - 

Perhatian: - 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat : Natrium diklofenac 

Kandungan  : Natrium Diklofenak 50 

mg 

Dosis lazim  : Dewasa dan Anak diatas 

14 tahun: 25 mg atau 50 mg, 2 sampai 3 

kali per hari 

Kegunaan    : Terapi awal untuk 

membantu mengobati rematik yang 

disertai inflamasi dan degeneratif 

(artritis rematoid, ankylosing 

spondylitis, osteoartritis dan 

spondilartritis), sindroma nyeri dan 

kolumna vertebralis, rematik non-

artikular, serangan akut dari gout, nyeri 

pascabedah. 

ESO potensial : cairan, edema, 

hipertensi, kelainan fungsi hati 
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(misalnya peningkatan hati, 

transaminase, kadar enzim), anemia, 

diskrasia darah berat yang jarang 

(misalnya agranulositosis, 

trombositopenia, anemia aplastik), 

risiko hiperkalemia; keratitis (oftalmik) 

KI                     : Hipersensitivitas 

terhadap diklofenak atau NSAID 

lainnya. Gagal jantung sedang hingga 

berat, penyakit jantung iskemik, 

penyakit arteri perifer, penyakit 

serebrovaskular, ulserasi 

gastrointestinal, perforasi atau 

perdarahan. Pengobatan dalam 

pengaturan CABG. Penggunaan 

bersama NSAID lainnya, antiplatelet, 

antikoagulan. Gangguan hati atau ginjal 

yang parah. Kehamilan (trimester 

ketiga). 

PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

pada pasien dengan riwayat perdarahan 

gastrointestinal atau ulkus peptikum, 

koagulopati, faktor risiko saat ini atau 

risiko penyakit KV (misalnya CHF, 

penyakit jantung iskemik, CVA, 

hipertensi, edema, hiperlipidemia, 

diabetes mellitus), dehidrasi, 

hipovolemia, asma, rinitis, PPOK, 

pernapasan infeksi saluran, SLE, 

gangguan jaringan ikat campuran, 

porfiria, gangguan hati dan ginjal, 

Anak-anak. wanita hamil (trimester 1-2) 
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dan menyusui, perokok. Kategori 

kehamilan : Kategori X: Kontraindikasi 

(tidak boleh digunakan). Terdapat hasil 

penelitian terhadap hewan uji dan 

manusia yang memperlihatkan 

abnormalitas terhadap janin. Obat ini 

dikontraindikasikan untuk wanita hamil 

dan yang berkemungkinan untuk hamil 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat : Meloxicam  

Kandungan  : Meloxicam 15 mg 

Dosis lazim  : Dewasa: Rhematoid 

Astritis dan Ankylosing Spondylitis: 15 

mg, 1 kali per hari. Dapat diturunkan 

menjadi 7.5 mg, 1 kali per hari 

berdasarkan respon terapetik. Osteo 

Astritis: 7.5 mg, 1 kali per hari. Dapat 

ditingkankan s/d 15 mg, 1 kali per hari. 

Anak >60 kg: Artritis idiopatik juvenil: 

7,5 mg sekali sehari. Lansia dan pasien 

ginjal: 7.5 mg, 1 kali per hari 

Kegunaan    : Meredakan gejala-gejala 

arthritis, misalnya peradangan, 

pembengkakan, serta kaku dan nyeri 

otot. Contoh penyakit radang 

persendian yang biasanya ditangani 

dengan meloxicam adalah osteoartritis 

(jangka pendek), rheumatoid arthritis, 

dan ankylosing spondylitis. 

ESO potensial : Retensi cairan, edema, 

insufisiensi ginjal, gagal ginjal akut, 

Nama Obat : Valisanbe 

Kandungan  : Diazepam 

Dosis lazim  : Dewasa : 5 - 15 mg 

sebelum tidur 

Lansia : Berikan setengah dosis 

 Kegunaan    : Obat valisanbe 

digunakan untuk premedikasi atau 

pemeliharaan dan pemulihan anestesi 

serta untuk memberikan efek tenang 

dalam prosedur bedah dan medis minor. 

Selain itu, manfaat valisanbe juga dapat 

dirasakan pasien dengan kondisi 

berikut: 

Kecemasan parah 

Kejang otot 

Sindrom penarikan alkohol 

Insomnia yang berhubungan dengan 

kecemasan 

ESO potensial : efek samping yang 

dapat terjadi setelah pemakaian 

valisanbe: 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

nekrosis papiler ginjal (penggunaan 

jangka panjang), hiperkalemia, 

penglihatan kabur, anemia, jarang, 

agranulositosis, trombositopenia, 

leukopaenia. Gangguan sistem darah 

dan limfatik: Anemia, jarang, 

agranulositosis, trombositopenia, 

leukopaenia. Gangguan jantung: Gagal 

jantung, jarang, palpitasi. Gangguan 

gastrointestinal: Dispepsia, mual, 

muntah, sakit perut, sembelit, perut 

kembung, diare, melena, hematemesis, 

stomatitis ulserativa, jarang, gastritis. 

Gangguan umum dan kondisi situs 

admin: Malaise, 

KI                     : Hipersensitif terhadap 

meloxicam, aspirin atau NSAID 

lainnya. Riwayat atau perdarahan 

gastrointestinal aktif, ulserasi atau 

perforasi yang berhubungan dengan 

penggunaan NSAID. Penyakit radang 

usus aktif (misalnya penyakit Crohn 

pada kolitis ulserativa), gagal jantung 

berat. Pengobatan nyeri perioperatif 

dalam pengaturan operasi CABG. 

Kerusakan hati yang parah. Kehamilan 

(trimester ke-3) dan menyusui. 

PERHATIAN   : Hati-hati peggunaan 

pada pasien dengan asma, riwayat 

penyakit maag atau perdarahan 

gastrointestinal baru-baru ini, 

hipertensi, MI baru-baru ini, faktor 

Gangguan mata: penglihatan kabur, 

diplopia 

Gangguan pencernaan: sembelit, mual, 

gangguan gastrointestinal, perubahan 

air liur 

Gangguan umum: kelelahan, ataksia, 

sakit di area suntikan 

Gangguan sistem saraf: tremor, sakit 

kepala, vertigo 

Gangguan kejiwaan: kebingungan, 

depresi, bicara cadel 

Gangguan ginjal dan saluran kemih: 

inkontinensia urin, retensi urin 

Sistem reproduksi dan gangguan 

payudara: perubahan libido 

Gangguan pembuluh darah: hipotensi 

 KI                     : - 

PERHATIAN   :- 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 
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risiko CV lainnya (misalnya 

hiperlipidemia, diabetes mellitus, 

merokok), retensi cairan dan edema, 

hipovolemia, koagulopati. Pasien 

dehidrasi dan lemah. Ginjal dan 

gangguan hati ringan sampai sedang. 

Anak-anak dan orang tua. Kehamilan 

(trimester 1-2). Penggunaan bersama 

NSAID lainnya, kortikosteroid, 

antiplatelet, antikoagulan. Kategori 

kehamilan: Kategori C: Mungkin 

berisiko. Obat digunakan dengan hati-

hati apabila besarnya manfaat yang 

diperoleh melebihi besarnya risiko 

terhadap janin. Penelitian pada hewan 

uji menunjukkan risiko terhadap janin 

dan belum terdapat penelitian langsung 

terhadap wanita hamil. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat: Eperisone 

Kandungan: Eperisone HCl 50 mg 

Dosis Lazim: 1 tablet, diminum 3 kali 

per hari 

Kegunaan: Untuk pengobatan 

simtomatik pada kondisi yang 

berhubungan dengan spasme 

muskuloskeletal 

Eso Potensial: Lemah, pusing, 

insomnia, mengantuk, rasa kebas atau 

gemetar pada ekstremitas, gangguan 

fungsi hati dan ginjal, kelainan 
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hematologi, ruam kulit, gangguan Gl, 

gangguan pada saluran kemih 

KI : Ibu menyusui. Myasthenia gravis 

(keadaan melemahnya otot tubuh akibat 

gangguan pada saraf dan otot). 

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

 

f. Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ambil obat natrium diklofenac  gel 1 buah, glukosamin 1 strip, Siapkan 

meloxicam,valisanbe,eperisone dan blender 

2. masukkan kedalam cangkang kapsul bagi menjadi 10 kapsul beri etiket 

3. Tempelkan etiket pada kemasan obat 

4. Masukkan kedalam kemasan plastic 

5. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket 

yang tertempel pada kemasan obat 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

    21.* Jenis Resep : Resep obat dm    

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : 5 macam obat  

Pengulangan resep : - 

 

Resep obat dm  

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Lailatun Nimah 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   :  Tidak Ada -  

Nama Obat    : Ada R/ Acarbose  

R/ Gabapentin  

R/ Glucodex 

R/ Lansoprazole   

R/ Pioglitazole  

 

Kekuatan       : Ada R/ Acarbose 50 

R/ Gabapentin 300 

R/ Glucodex 

R/ Lansoprazole   

Apt : Pasien atas nama Ny Maratus Muslimah 

Pasien : iya mbak  

Apt : Baik Ibu, saya jelaskan obatnya dulu ya ibu, ini obatnya ada 3 macam bu 

yaitu glucosamine untuk Vitamin diminum sesudah makan 1 kali sehari 1 

tablet, diclofenac gel untuk nyeri oleskan pada bagian yang nyeri, dan kapsul 

untuk nyeri diminum 2 kali sehari 1 kapsul sesudah makan  . Apa ada yang 

di tanyakan atau kurang jelas bu dari penjelasan saya ?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : terimakasih kembali bapak, semoga lekas sembuh  
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 R/ Pioglitazole  

 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada R/ Acarbose tablet 

R/ Gabapentin tablet 

R/ Glucodex tablet 

R/ Lansoprazole  tablet 

R/ Pioglitazole tablet 

 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ Acarbose 50 No. LX 

R/ Gabapentin 300 No. XXX 

R/ Glucodex No. LX 

R/ Lansoprazole  No. X 

R/ Pioglitazole No. XXX 

 

Duplikasi terapi 

: 

Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ Acarbose 50 No. LX 

S 1 – 1 – 0  

(diminum 2 kali sehari pagi dan 

siang) 

R/ Gabapentin 300 No. XXX 

S 1 X 1  

(diminum 1 kali 1 sehari) 

R/ Glucodex No. LX 

S 2 x 1  

(diminum 2 kali sehari ) 

R/ Lansoprazole  No. X 

S 2 x 1  

(diminum 2 kali sehari) 

R/ Pioglitazole No. XXX 

S 0-1-0  
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(diminum 1 kali sehari pada siang 

hari)  

 

Tanggal 

penulisan resep :  

Ada/Tidak Ada 04 – 03 – 2024  

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Nuri Indah Hapsanti, Sp. PD  

Surat ijin         : Tidak Ada -  

Alamat dr.       : Ada Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Acarbose 50 mg dibutuhkan sebanyak 60 tablet  

Gabapentin 300 mg dibutuhkan sebanyak 30 tablet   

Glucodex dibutuhkan sebanyak 60 tablet  

Lansoprazole dibutuhkan sebanyak 10 tablet  

Pioglitazole dibutuhkan sebanyak 30 tablet  

 

C. Perhitungan biaya resep 

 

R/ Acarbose 50 No. LX = Rp. 1.500 per tablet x 60 tablet = Rp. 90.000 

R/ Gabapentin 300 No. XXX = Rp. 6.500 per tablet x 30 tablet = Rp. 

195.000 

R/ Glucodex No. LX = Rp. 600 pertablet  x 60 tablet = Rp. 36.000 

R/ Lansoprazole  No. X = Rp. 1.500 per tablet x 10 tablet = Rp. 15.000  

R/ Pioglitazole No. XXX = Rp. 5.000 pertablet x 30 tablet = Rp. 150.000 

Jumlah 486.000 
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D.  ETIKET  

               Nama Obat /warna etiket :  Acarbose 50 / Putih  

Nama Obat /warna etiket :  Gabapentin 300/ Putih  

           

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

 

Nama : Lailatun Nimah, Ny                                                     TGL: 04 – 03 – 2024   

                                                                                                   ED : 25 – 11 – 2028  

                                                                                      NAMA OBAT: Acarbose 50  

 

 

 

2 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN (PAGI DAN SIANG) 

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Lailatun Nimah, Ny                                                    TGL: 04 – 03 – 2024   

                                                                                                   ED : 28 – 10 – 2027 

                                                                                NAMA OBAT: Gabapentin 300 

 

 

 

1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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Nama Obat /warna etiket :  Glucodex / Putih  

 

Nama Obat /warna etiket :  Lansoprazole / Putih  

 

 

 

 

Nama Obat /warna etiket :  Pioglitazone /Putih  

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Lailatun Nimah, Ny                                                    TGL: 04 – 03 – 2024   

                                                                                                   ED : 13 – 11 – 2028  

                                                                                          NAMA OBAT: Glucodex  

 

 

 

2 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN (PAGI DAN MALAM) 

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Lailatun Nimah, Ny                                                     TGL: 04 – 03 – 2024   

                                                                                                    ED : 20 – 09 – 2028  

                                                                                     NAMA OBAT: Lansoprazole  

 

 

 

2 x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat : Acarbose 50 mg   

Kandungan  : Acarbose 50 mg   

Dosis lazim  : Dosis harus ditentukan 

oleh dokter sesuai dengan kebutuhan 

sesuai pasien. Kecuali ditentukan lain.  

- Dosis awal : 3x1 tab 50 mg/hari atau 

3 x ½ tab acarbose 100 mg/hari 

- Dosis selanjutnya :  

3 x 2 tab acarbose 50 mg/hari atau 3 x 1 

tab 100 mg/hari hingga 3 x 2 tab 100 

mg/hari  

Kegunaan    : Terapi tambahan yang 

berhubungan dengan diet pada pasien 

diabetes melitus  

ESO potensial : Flatulence sangat 

sering, diare dan nyeri abdominalnausea 

jarang terjadi  

Nama Obat : Gabapentin 300 mg  

Kandungan  : Gabapentin 300 mg 

Dosis lazim  : dewasa awal 1 kali sehari 

300mg pada hari pertama, 2 kali sehari 

300mg pada hari kedua, 3 kali sehari 300mg 

pada hari ketiga. dosis meningkat 300mg 

tiap 2-3hari hingga efektifitas tercapai. 

maks. 4800mg/hari. anak >6th awal 10-

15mg/kg sehari hingga efektifitas tercapai, 

biasanya 25-35mg/kg dalam 3 dosis terbagi 

tiap 12 jam. maks. 50mg/kg/hari. Nyeri 

Neuropatik: dewasa awal 1 kali sehari 

300mg pada hari pertama, 2 kali sehari 

300mg hari kedua, 3 kali sehari 300mg hari 

ketiga.alternatif: 900mg sehari dalam 3 dosis 

terbagi. dosis ditingkatkan 300mg tiap 2-

3hari. maks. 3600mg/hari. Neuralgia 

Postherpetic: sebagai gabapentin enarcabil: 

dewasa awal 600mg di pagi hari selama 3 

hari. meningkat menjadi 600mg. Restless leg 

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Lailatun Nimah, Ny                                                     TGL: 04 – 03 – 2024   

                                                                                                    ED : 10 – 01 – 2029  

                                                                                  NAMA OBAT: Pioglitazone  

 

 

 

1x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN (SIANG) 
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KI                     : Hipersensitifitas 

terhadap acarbose atau zat tidak 

aaktifnya 

PERHATIAN   : Harus dengan resep 

dokter. Diperlukan pemeriksaan kadar 

enzim hati selama 6 – 12 bulan pertama 

pengobatan. Pada kasus telah 

dievakuasi, perubahan ini bersifat 

reversible setelah penghentian terapi 

acarbose.  

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

di bawah 30°c. terlindung dari cahaya  

syndrome sedang-berat: sebagai gabapentin 

enacarbil: 600mg sekali sehari pada jam 5 

sore. Kegunaan    : Terapi tambahan pada 

kondisi simple dan complex partial seizure, 

kejang tonic-clonic general lanjutan pada 

pasien yang tidak memberikan efek dengan 

pengobatan antiepilepsi  

ESO potensial : somnolen, pusing, 

ataksia, lelah, nistagmus, sakit kepala, 

tremor, mual, muntah, diplopia (pasien 

melihat 2 tampilan dalam 1 objek), 

ambliopia (penglihatan menurun), 

hemodialisis. 

KI                     : Pasien hipersensitif 

terhadap gabapentin 

PERHATIAN   : hentikan secara bertahap 

selama min. 1 minggu, dapat mengganggu 

kemampuan mengemudi atau menjalankan 

mesin. ibu hamil dan menyusui, anak  
Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

ruangan 

Nama Obat : Glucodex  

Kandungan  : Gliclazide 80mg  

Dosis lazim  : awal 40-80 mg, ditingkatkan 

menjadi 40-80 mg/hari sampai 320 mg sehari 
Kegunaan    : terapi diabetes untuk semua 

tipe diabetes melitus pada dewasa 

ESO potensial : mual, muntah, nyeri 

lambung, sakit kepala, reaksi kulit 
KI                     : wanita hamil. Pasien 

diabetes tergantung pada insulin. Pasien 

diabetes dengan komplikasi ketosis atau 

asidosis. 

Nama Obat : Lansoprazole  

Kandungan  : Lansoprazole 30 mg  

Dosis lazim  :  Dewasa dan lanjut usia: 30 

mg 1xsehari. Lama terapi: 

tukak duodenum dan refluks esofagitis 4 

minggu. 

tukak lambung ringan 8 minggu. 

Pasien dengan gangguan hati dan ginjal: dosis 

maksimal 30 mg sehari. Kegunaan    : 

Ulkus duodenum, Ulkus gaster benigna, 

Refluks esofagitis, Pengobatan ulkus 

gaster akibat penggunaan NSAID 
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PERHATIAN   : dm tipe 1, ketoasidosis, 

dm juvenil, dm menjelang pembedahan, 

infeksi berat, insufisiensi ginjal atau hati 

berat, hamil, anak  

Cara penyimpanan : Simpan pada 

tempat sejuk, kering dan terhindar dari 

paparan sinar matahari langsung 

ESO potensial : Efek yang tidak 

diinginkan yang paling umum 

dilaporkan adalah: Sakit kepala, pusing, 

lelah dan perasaan tidak enak. 

KI                     : Penderita yang 

diketahui hipersensitif terhadap 

komponen obat 

PERHATIAN   :  Wanita hamil dan 

menyusui. Lanjut usia 
Cara penyimpanan : Simpan di tempat 

sejuk dan kering, serta terhindar dari sinar 

matahari langsung. 

Nama Obat : piglitazone  

Kandungan  : Pioglitazone 30 mg. 

ESO potensial : Peningkatan berat badan, 

muntah, mual tanpa sebab yang jelas, urin 

berwarna gelap, nyeri perut, kelelahan, 

keropos dan patah tulang, sinusitis. 
Dosis lazim  : Diabetes melitus tipe 2 

Dewasa: 15 atau 30 mg 1x/hari, ditingkatkan 

secara bertahap jika perlu. Maksimal: 45 

mg/hari. 
KI                     : pasien yang 

hipersensitif terhadap pioglitazone atau 

salah satu bahan yang terdapat dalam 

formula obat. 

PERHATIAN   : Wanita hamil dan 

menyusui. 
Cara penyimpanan : Simpan di tempat 

sejuk dan kering, serta terhindar dari sinar 

matahari langsung. 
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F.  Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Ambil obat Acarbose pada rak obat Acarbose dibutuhkan sebanyak 60 

tablet  

2) Ambil obat gabapentin pada rak obat gabapentin sebanyak  30 tablet  

3) Ambil obat Glucodex  pada rak obat Glucodex dibutuhkan sebanyak 60 

tablet   

4) Ambil obat lansoprazole  pada rak obat lansoprazole dibutuhkan sebanyak 

10 tablet   

5) Ambil obat pioglitazone pada rak obat pioglitazone dibutuhkan sebanyak 

30 tablet   

6) Staples etiket pada kemasan obat tablet  

7) Masukkan kedalam kemasan plastik 

8) Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket yang 

tertempel pada kemasan obat 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P = Pasien    A = Apoteker 

APT : atas nama ibu Lailatun Naimah  

Pasien : iya mbak  

Apt : dengan ibu Lailatun Naimah ? 

Pasien : iya mbak benar . 

Apt : baik bu, saya jelaskan dulu ya obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini bu ada 5 macam obat. Obat yang pertama yaitu acarbose  

jumlahnya  ada 60 tablet bu diminum dua kali sehari pada pagi dan siang 

hari, yang kedua ini obat gabapentin jumlahnya ada 30 tablet bu diminum 

satu kali sehari, yang ketiga ini obat glucodex jumlahnya 30 tablet  diminum 

2 kali sehari pada pagi dan malam hari, yang ke empat obat lansoprazole 

jumlahnya 10 tablet diminum 2 kali sehari, yang ke lima obat pioglitazone 

sebanyak 30 tablet pada siang hari.  

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan ibu atau kurang jelas dari penjelasan saya 

ibu?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik pak, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

22* Jenis Resep : Resep Hipertensi  

Resep obat : Non racikan  

Jumlah obat dalam resep :  2 macam obat  

Pengulangan resep : - 

 

Resep HT  

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Lutfi  

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada R/ Amlodipin  

     Atorvastatin  

Kekuatan       : Ada R/ Amlodipin 10 mg  

     Atorvastatin 20 mg  

Bentuk sed.   : Ada R/ Amlodipin tablet   

     Atorvastatin tablet  

Jumlah obat  : Ada R/ Amlodipin 10 mg No. XXX  

     Atorvastatin 20 mg No. XXX 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada R/ Amlodipin 10 mg No. XXX  

     S-0-0-1 

     Atorvastatin 20 mg No. XXX 

     S-0-01 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 17 – 5 - 21 

Nama dokter  : Ada dr.Rachfita Chandra, Sp.JP  

Surat ijin         : Ada/Tidak 

Ada 
-  

Alamat dr.       : Ada/Tidak 

Ada 

Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Amlodipin 10 mg  yang dibutuhkan sebanyak 30 tablet   

Atorvastatin 20 mg  

 

C. Perhitungan biaya resep 

 

 

Amlodipin 10 mg  = Rp. 8.000 per strip  x 3  strip = Rp. 24.000  

Atorvastatin 20 mg = Rp.  50.000 per strip x 2 strip = Rp. 100.000  

Total Semua : 124.000 

 

 

D.  ETIKET  

                Nama Obat /warna etiket : Amlodipin 10 mg / Putih                       

     

                  APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA   :   NY. Lutfi                                                                TGL: 17 – 05 - 2021 

                                                                                                    ED: 23 – 10 - 2025 

                                                                             NAMA OBAT: Amlodipin 10 mg 

 

 

 

1x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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Nama Obat /warna etiket : Atorvastatin 20 mg  / Putih                       

 

 APOTEK BERKAH  
 JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

 Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Ny. Lutfi                                                                  TGL: 17 – 05 – 2021  

                                                                                               ED: 25 – 11 – 2025  

                                                                           NAMA OBAT: Atorvastatin 20 mg 

 

 

 

1 x SEHARI  1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

                                                                                   

 

E.  Product knowledge 

Nama Obat : Amlodipin  

Kandungan  : amlodipin 10 mg  

Dosis lazim  : Pada hipertensi, dosis 

awal yang biasa diberikan adalah 5 mg 

sekali sehari dan dapat ditingkatkan 

maksimum 10 mg tergantung pada 

respon individu dan 

beratnya penyakit. 

Kebanyakan pasien yang mengidap 

hipertensi diberi 5 mg/hari dan tidak 

perlu dinaikkan dosisnya. Untuk yang 

memerlukan dosis yang lebih tinggi, 

Amlodipine dapat dinaikkan sampai 7,5 

mg/hari dengan maksimum dosis 10 

Nama Obat : Atorvastatin 

Kandungan  : Atorvastatin Calcium  20 

mg  

Dosis lazim  : sebagai tambahan 

terhadap diet untuk mengurangi 

peningkatan kolesterol total, kolesterol 

LDL, apolipoprotein B dan trigliserida 

pada pasien dengan 

hypercholesterolemia primer, 

hyperlipidemia campuran, dan familial 

hypercholesterolemia (FH) heterozigot 

dan homozigot saat respons terhadap 

diet dan pengukuran non farmakologi 

lainnya tidak adekuat. 
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mg/hari. Dosis yang direkomendasikan 

untuk kronis yang stabil atau angina 

vasospastik adalah 5-10 mg, dengan 

dosis terendah yang disarankan untuk 

usia lanjut dan pasien yang mengidap 

insufisiensi hati. 

Tidak ada penyesuaian dosis 

Amlodipine sehubungan dengan 

pemberian bersamaan dengan diuretik 

tiazid, beta bloker, dan penghambat 

ACE. 

Penggunaan pada usia lanjut: 

Disarankan pemberian dosis normal. 

Penggunaan pada anak: 

Dosis yang disarankan untuk 

antihipertensi oral pada pasien usia 6-17 

tahun adalah 2.5 mg sampai 5 mg satu 

kali sehari. Belum ada studi penggunaan 

dosis diatas 5 mg. Penggunaan pada 

pasien dengan kerusakan fungsi hati: 

Lihat bagian PERINGATANI 

PERINGATAN DAN PERHATIAN 

Kegunaan    : untuk pengobatan 

hipertensi dan dapat digunakan 

sebagai obat tunggal untuk mengontrol 

tekanan darah pada kebanyakan pasien. 

ESO potensial : Amlodipine ditoleransi 

dengan baik. Pada pasien – pasien yang 

mengidap hipertensi atau angina, efek 

samping yang paling umum terobservasi 

adalah sakit kepala, edema, fatigue, 

mengantuk, mual, nyeri perut, 

ESO potensial : KI                     : 

Hipersensitif terhadap komponen – 

komponen dalam obat ini, Penyakit hati 

aktif atau meningkatkan serum 

transaminase yang menetap melebihi 3 

kali lipat dari batas atas normal atau 

pada : bu hamil, menyusui atau usia 

produktif yang tidak menggunakan alat 

kontrasepsi yang adekuat. Atorvastatin 

dapat diberikan untuk wanita usia 

produktif hanya pada saat dipastikan 

tidak hamil dan telah diberi informasi 

mengenai potensi bahaya pada janin. 

PERHATIAN   : pasien yang 

memberikan tanda atau gejala yang 

mengarah pada kerusakan hati harus 

melakukan tes fungsi hati.  

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30°C. 
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kemerahan, palpitasi, dan pusing. Efek 

samping yang paling sedikit terobservasi 

secara umum yaitu asthenia, dispepsia, 

dyspnea, gingival hyperplasia, kejang 

otot, pruritis mialgia, ruam, gangguan 

penglihatan, dan jarang terjadi eritema 

multiforme. 

Seperti calcium channel blockers 

lainnya, efek samping berikutnya jarang 

dilaporkan dan tidak dapat dikenali dari 

penyakit dasar: infark miokardial, 

aritmia (termasuk takikardia ventrikuler 

dan fibrilasi atrial) dan nyeri dada. 

KI                     : Amlodipine 

merupakan kontraindikasi pada pasien – 

pasien yang diketahui sensitif terhadap 

dihidropiridin 

PERHATIAN   : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER. Gagal jantung. 

Gangguan fungsi hati. Kehamilan & 

laktasi. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30˚C, terlindung dari cahaya 
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F. Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Ambil obat amlodipin 10 mg  pada rak obat amlodipin 10 mg 

sebanyak 3 strip  

12. Ambil obat atorvastatin 20 mg pada rak obat atorvastatin 20 mg 

sebanyak  3 strip  

13. Staples etiket pada kemasan obat 

14. Masukkan kedalam kemasan plastik 

15. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket 

yang tertempel pada kemasan obat 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apt : atas nama ibu lutfi  

Pasien : iya mbak  

Apt : dengan ibu lutfi tanggal lahirnya berapa pak ? 

Pasien : iyh mba, tanggal lahir saya 12 – 10 – 1972  

Apt : baik pak, saya jelaskan dulu ya obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini bu ada 2 macam obat. Obat yang pertama yaitu obat amlodipin 

jumlahnya  ada 30 tablet untuk 1 bulan ya bu diminum satu kali sehari satu 

biji setelah makan ya bu diminum pada malam hari , yang kedua yaitu 

atorvastatin jumlahnya ada 30 tablet untuk 1 bulan ya bu diminum satu kali 

sehari satu biji setelah makan ya bu diminum pada malam hari.   

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan ibu atau kurang jelas dari penjelasan saya 

ibu?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik pak, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

     23.* Jenis Resep : Resep asli  
Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep :  

Resep pasien syaraf  

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada A. Ridwan  

Umur pasien  : Tidak ada  -  

Berat Badan   : Tidak Ada -  

Nama Obat    : Ada  lansoprazol  

 sucralfate  

 simvastatin  
 betahistin 

 fenofibrat  

 analsik   

Kekuatan       : Ada -  

Bentuk sed.   : Ada Caps lansoprazol  

Syr sucralfate  

Tab simvastatin  
Tab betahistin 

Tab fenofibrat  

Tab analsik   

Jumlah obat  : Ada Caps lansoprazol No.X 

Syr sucralfate  No.1 

Tab simvastatin No.XXX 

Tab betahistin No. V 
Tab fenofibrat No.XXX  

Tab analsik  No.X 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Caps lansoprazol No.X 
 S 2 X 1 

Syr sucralfate  No.1 

 S 3 X 1 
Tab simvastatin No.XXX 

 S 1 X 1 

Tab betahistin No. V 

 S1 X 1 
Tab fenofibrat No.XXX  
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 S 1 X 1  

Tab analsik  No.X 
 S 2 X 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 12-02-2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. M fakhurudin fakhry, Sp. PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada -  

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Rumah Sakit Muhammadiyah Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

lansoprazol yang dibutuhkan 10 tablet  

Syr sucralfate yang dibutuhkan 1 botol   
Simvastatin yang dibutuhkan 30 tablet  

betahistin yang dibutuhkan 5  

fenofibrat yang dibutuhkan 30 tablet  
analsik yang dibutuhkan 10   

 
C. Perhitungan biaya resep 

Lanzoprazole yang dibutuhkan 10 tablet 1 strip Rp 16.000 

 sucralfate sirup 1 botol 21.000 

 simvastatin 1 strip 5.000 x 3 = 15.000 
 betahistin 1 tab Rp.1.300 x 5 = 6.500 

 fenofibrat  1 strip 25.000 x 3 = 75.000 

 analsik  1 tab Rp. 2.100 x 10 = 21.000 

Total biaya Rp 154.500 

 

 

 
 

 

 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

D. ETIKET  
    Nama Obat /warna etiket : Lansoprazole/putih                              

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : A. Ridwan                                        TGL: 12 -02-2024 

                                                                         ED: 25 / 02 / 2026 

                                                           NAMA OBAT: Lansoprazole 

 
 

 

2 x SEHARI 1 KAPS/ ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

         
Nama Obat /warna etiket : Sucralfate syr/putih                                                                                                   

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : A. Ridwan                                        TGL: 12 -02-2024 

                                                                         ED: 25 / 02 / 2025 

                                                        NAMA OBAT: Sucralfate syr 
 

 

 

3 x SEHARI 1 SDM  BIJI / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 
 

 

Nama Obat /warna etiket : Simvastatin/putih                                                                                                   
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : A. Ridwan                                       TGL: 12 -02-2024 

                                                                         ED: 18 / 02 / 2025 

                                                        NAMA OBAT: Simvastatin 

 

 

Malam hari 
1x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

 
Nama Obat /warna etiket :Fenofibrate/putih  

  

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : A. Ridwan                                        TGL: 12 -02-2024 

                                                                         ED: 20 / 02 / 2025 

                                                              NAMA OBAT Fenofibrate 

 

 

1x SEHARI 1 KAPS / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

                                                                                                 

Nama Obat /warna etiket :analsik /putih 
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : A. Ridwan                                        TGL: 12 -02-2024 

                                                                         ED: 22 / 02 / 2025 

                                                                   NAMA OBAT : analsik 

 

 

2 X SEHARI 1 TAB/ ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

Nama Obat /warna etiket :Betahistine /putih 

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : A. Ridwan                                        TGL: 12 -02-2024 

                                                                         ED: 22 / 02 / 2025 

                                                             NAMA OBAT : betahistine 

 

 
1 X SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 

 
E. Product knowledge 

Nama Obat : Sucralfate syr 

Kandungan  : Per 5 ml : Sucralfate 500 mg 

Nama Obat : Fenofibrate 

Kandungan  : Fenofibrate 300 mg 
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Dosis lazim  : PENGGUNAAN OBAT INI 

HARUS SESUAI DENGAN PETUNJUK 
DOKTER. Dewasa : 4 x sehari 1 g (2 

sendok takar) 

Kegunaan    : Tukak lambung dan usus, 
gastritis kronik dan profilaksis perdarahan 

gastrointestinal 

ESO potensial :hiperglikemia, aspirasi 

disertai komplikasi pernafasan, vertigo, 
Sembelit, diare, perut kembung, 

ketidaknyamanan lambung, mulut kering, 

dispepsia, mual, muntah. 
KI                     : hipersensitivitas 

PERHATIAN   : Gangguan ginjal 

(misalnya gagal ginjal kronis atau mereka 
yang menerima dialisis). Lansia. 

Kehamilan dan menyusui. Kategori 

kehamilan : Kategori B: Mungkin dapat 

digunakan oleh wanita hamil. Penelitian 
pada hewan uji tidak memperlihatkan ada 

nya risiko terhadap janin, namun belum ada 

bukti penelitian langsung terhadap wanita 
hamil. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Dosis lazim  : - Dewasa : 3 x sehari 100 mg 

atau 1 x sehari 300 mg. - Bila setelah 
melakukan terapi dan diet belum tercapai 

respons yang memuaskan, maka dosis 

dapat ditingkatkan menjadi 4 x 100 mg 
sehari. 

Kegunaan    : Hiperkolesterolemia (tipe 

IIA), hiperlipidemia kombinasi (tipe IIB 

dan III), hipertrigliserida endogen (tipe IV) 
yang tidak memberikan respon dengan 

cukup terhadap diet dan tindakan lain yang 

sesuai. 
ESO potensial : Gangguan pencernaan, 

reaksi alergi kulit, nyeri otot dengan 

peningkatan CPK (creatine phosphokinase), 
peningkatan sedang transaminase serum, 

perubahan hematologis (pemeriksaan sel 

darah), alopesia (kebotakan), dan astenia 

seksual (turunnya performa dalam aktivitas 
seksual, mudah lelah 

KI                     : Wanita hamil dan 

menyusui. Penderita dengan 
hipersensitivitas terhadap fenofibrate. 

Gangguan fungsi hati yang berat. 

Gangguan fungsi ginjal. Penyakit kandung 
empedu. Anak-anak. 

PERHATIAN   : - Lakukan pemantauan 

berkala kadar transaminase (tiap 3 bulan) 

selama 12 bulan pertama penggunaan. - 
Hentikan penggunaan untuk sementara bila 

terjadi peningkatan enzim hati SGPT 

melebihi 100 IU. - Tidak dianjurkan untuk 
mengombinasikan dengan obat 

hepatotoksik. Kategori Kehamilan : 

Kategori C: Mungkin berisiko. Obat 
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digunakan dengan hati-hati apabila 

besarnya manfaat yang diperoleh melebihi 
besarnya risiko terhadap janin. Penelitian 

pada hewan uji menunjukkan risiko 

terhadap janin dan belum terdapat 
penelitian langsung terhadap wanita hamil. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat : Simvastatin 
Kandungan  : Simvastatin 10 mg 

Dosis lazim  : Awalnya, 40 mg sekali 

sehari. Pasien dengan hiperkolesterolemia 
familial homozigot: Awalnya, 40 mg sekali 

sehari. Semua dosis harus diminum di 

malam hari. Maks: 80 mg setiap hari. 

Sesuaikan dosis sesuai dengan respon 
pasien dengan interval minimal 4 minggu. 

Pasien harus menjalani diet penurun 

kolesterol dan modifikasi gaya hidup 
lainnya sebelum dan selama terapi obat. 

Anak: Hiperkolesterolemia familial 

heterozigot: 10-17 tahun Awalnya, 10 mg 
sekali sehari. Dosis yang dianjurkan: 10-40 

mg setiap hari. Sesuaikan dosis sesuai 

dengan tujuan terapi yang 

direkomendasikan dengan interval minimal 
4 minggu. Semua dosis harus diminum di 

malam hari. Maks: 40 mg setiap hari. 

Pasien harus menjalani diet penurun 
kolesterol dan modifikasi gaya hidup 

lainnya sebelum dan selama terapi obat. 

Kegunaan    : Menurunkan kadar kolesterol 
total, LDL, trigliserida, dan meningkatkan 

kadar HDL dalam darah. 

Nama Obat :  analsik 
Kandungan  : 500 mg methampyrone dan 2 

mg diazepam 

Dosis lazim  : Dewasa: 1 kaplet, bila nyeri 
berlanjut minum 1 kaplet setiap 6-8 jam 

sehari. Dosis maksimal adalah 4 kaplet per 

hari. 

Kegunaan    : Mengurangi Nyeri Sedang 
hingga Berat 

ESO potensial : lelah, mengantuk vertigo 

penglihatan kabur ataksia  
konstipasi hipotensi  jaundice (penyakit 

kuning) perubahan libido mual, muntah 

gemetar 
KI                     : TD <100 mmHg, psikosis 

akut. Hamil, laktasi. Bayi usia 1 bln 

pertama 

PERHATIAN   : Ggn fungsi hati & ginjal, 
pasien depresi berat, pasien dg kelainan 

darah. 

Cara penyimpanan : Simpan obat Analsik 
pada suhu di bawah 30 derajat Celsius, di 

tempat kering dan seju 
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ESO potensial : embelit, sakit perut, perut 

kembung, dispepsia, diare, mual, 
regurgitasi asam, muntah, pankreatitis. 

Gangguan hepatobilier: Hepatitis, penyakit 

kuning. Gangguan sistem kekebalan: 
Reaksi hipersensitivitas. Gangguan 

metabolisme dan nutrisi: Hiperglikemia. 

KI                     : Penyakit hati aktif atau 

peningkatan transaminase serum persisten 
yang tidak dapat dijelaskan, miopati 

sekunder akibat agen penurun lipid lainnya. 

Penggunaan bersamaan dengan inhibitor 
CYP3A4 kuat (misalnya itrakonazol, 

ketoconazole, posaconazole, voriconazole, 

klaritromisin, eritromisin, telithromycin, 
nefazodone, inhibitor protease HIV, produk 

yang mengandung cobicistat, asam fusidat), 

ciclosporin, danazol dan gemfibrozil. 

Kehamilan dan menyusui. 
PERHATIAN   : Gangguan ginjal dan hati. 

Anak-anak dan orang tua. Pasien dengan 

polimorfisme gen SLCO1B1. Pemberian 
bersama niasin (=1 g) pada pasien 

keturunan Cina. Dosis 80 mg harus dibatasi 

untuk pasien yang telah menggunakan 
simvastatin 80 mg selama 12 bulan atau 

lebih. Hentikan sementara simvastatin 

sebelum operasi besar elektif. Kategori 

Kehamilan : Kategori X: Kontraindikasi 
(tidak boleh digunakan). 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30℃ 

Nama Obat : Lansoprazole  

Kandungan  : Lansoprazole 30 mg 

Nama Obat :  Betahistine 

Kandungan  : Betahistine mesylate 6mg 
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Dosis lazim  : PENGGUNAAN OBAT INI 

HARUS SESUAI DENGAN PETUNJUK 
DOKTER. Esofagitis refluks Dewasa: 

Pengobatan: 30 mg 1 kali sehari, selama 4-

8 minggu. Profilaksis: 15 mg 1 kali sehari, 
dapat ditingkatkan hingga 30 mg jika perlu. 

Refluks gastro-esofagus Dewasa: 15-30 mg 

1 kali sehari, selama 4 minggu. Ulserasi 

terkait NSAID Dewasa: 30 mg sekali sehari 
selama 4-8 minggu. Sindrom Zollinger-

Ellison Dewasa: Awalnya, 60 mg 2 kali 

sehari, dapat disesuaikan hingga 180 mg 
setiap hari sesuai respons. Dosis harian 

>120 mg harus diberikan dalam 2 dosis 

terbagi. Eradikasi H. pylori Dewasa: 
Sebagai terapi rangkap 3: 30 mg 2 kali 

sehari, selama 7-14 hari (dalam kombinasi 

dengan antibiotik). Sebagai terapi ganda: 

30 mg tiga kali sehari selama 14 hari dalam 
kombinasi dengan amoksisilin. Tukak 

lambung/duodenum karena NSAID 

Dewasa: 15-30 mg 1 kali sehari. Tukak 
Peptik/ Peptic Ulcer Dewasa: 30 mg 1 kali 

sehari, selama 2-4 minggu (ulkus 

duodenum) atau selama 4-8 minggu (tukak 
lambung). Lansia: Maks: 30 mg per hari. 

Kegunaan    : Pengobatan tukak duodenum 

dan tukak lambung ringan, tukak peptik, 

refluks esofagitis, sindrom zollinger-ellison 
dan eradikasi 

ESO potensial : Hipomagnesemia, fraktur 

terkait osteoporosis, polip kelenjar fundus, 
karsinoma, lupus eritematosus kulit 

subakut, SLE, nefritis interstisial, diare 

terkait Clostridium difficile, infeksi saluran 

Dosis lazim  : PENGGUNAAN OBAT INI 

HARUS SESUAI DENGAN PETUNJUK 
DOKTER. Dosis yang dianjurkan: 6-12 mg 

3x sehari 

Kegunaan    : vertigo, tinnitus, dan 
gangguan pendengaran yang terkait pada 

pasien dengan penyakit Meniere 

ESO potensial : takikardia. Gangguan 

gastrointestinal: Mual, dispepsia. Jarang, 
muntah, kembung, distensi atau nyeri perut. 

Gangguan umum dan kondisi situs admin: 

Jarang, kelelahan, 
KI                     : Hipersensitif, Mengidap 

feokromositoma (tumor langka pada 

kelenjar adrenal). 
PERHATIAN   : penggunaan pada pasien 

dengan asma bronkial, riwayat penyakit 

tukak lambung, kerusakan hati, ibu hamil 

dan menyusui. Kategori kehamilan : Belum 
terdapat data keamanan terkait penggunaan 

obat ini pada wanita hamil dan/atau 

menyusui. Konsultasikan kepada dokter 
apabila Anda sedang hamil dan/atau 

menyusui. 

Cara penyimpanan : simpan pada suhu 
dibawah 30℃ 
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cerna (misalnya Salmonella, 

Campylobacter), defisiensi vitamin B12 
(terapi jangka panjang). Gangguan sistem 

darah dan limfatik: Trombositopenia, 

leukopenia, eosinofilia. Gangguan mata: 
Gangguan penglihatan. Gangguan 

gastrointestinal: Diare, sakit perut, 

sembelit, mual, dispepsia, perut kembung, 

mulut atau tenggorokan kering. 
KI                     : Penderita yang 

hipersensitif terhadap lansoprazole, serta 

pasien yang sedang mengkonsumsi 
rilpivirine dan atazanavir. 

PERHATIAN   : HARUS DENGAN 

RESEP DOKTER. Pasien dengan 
keganasan lambung, faktor risiko 

berkurangnya penyerapan vitamin B12 atau 

berkurangnya simpanan tubuh; risiko 

osteoporosis. Gangguan hati sedang sampai 
berat. Tua. Kehamilan dan menyusui. 

metabolisme ultrarapid CYP2C19. Kategori 

Kehamilan : Kategori B: Mungkin dapat 
digunakan oleh wanita hamil. Penelitian 

pada hewan uji tidak memperlihatkan ada 

nya risiko terhadap janin, namun belum ada 
bukti penelitian langsung terhadap wanita 

hamil. Konsultasikan kepada tenaga medis 

apabila sedang menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
dibawah 30℃ 

 

F.  Tahap pembuatan 
 

 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

 
 

 

 

G.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 
maupun non verbal) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

1. Ambil obat lansoprazole sebanyak 1 strip, sirup sucralfate 1 botol, 

simvastatin 3 strip, betahistin 5 tablet, fenofibrat 3 strip, analsik tablet 

1 strip  

2. Tempelkan etiket pada kemasan obat 

3. Masukkan kedalam kemasan plastik 

4. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket 

yang tertempel pada kemasan obat 
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G.Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

A= atas nama bapak Ridwan dari Klinik spesialis syaraf ya bapak? 

P = iya benar mbak  

A = baik pak mohon maaf sebelumnya untuk obatnya bapak dapat 6 macam ya, 

untuk lambungnya ada lansoprazole  diminum 2 kali sehari 1 tablet sebelum makan 

dan sucralfat sirup diminum sebelum makan 3 kali sehari 1 sendok takar, Untuk 

penurun kolestrol ini  ada simvastatin ya bapak diminum 1 kali sehari 1 tablet dan 

fenofibrate diminum 1 kali sehari 1 tablet, obat antinyeri ini ada analsik ya bapak 

diminum 2 kali sehari 1 tablet dan untuk obat vertigonya ini ada betahistine pak 

diminum 1 kali sehari 1 tablet ya bapak apakah ada yang ditanyakan? 

P= Obat yang kolestrol diminum saat kapan ya mbak? 

A = Saat malam hari ya pak simvastatinnya dan fenofibrate ini diminum diwaktu 

yang sama pak 

P = baik mbak 

A = Apakah ada yang ditanyakan bapak  

P = tidak ada mbak  

A = Semoga lekas sembuh bapak 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

24.* Jenis Resep : Salinan/Resep asli 
Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

Copy Resep 

 

Resep yang ada pengulangan / iter * 

(Apotik Mida Farma) 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Tn. Andre 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada R/ Riklona 
R/ Zolta 

Kekuatan       : Ada R/ Riklona 2 Mg 

R/ Zolta 

Bentuk sed.   : Ada R/ Riklona 
R/ Zolta 

Jumlah obat  : Ada R/ Riklona 30 

R/ Zolta30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada R/ Riklona :1 kali sehari 1 

R/tab (malam hari) 
Zolta :1 kali sehari 1 tab 

(dimalan hari) 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 26/20/24 

Nama dokter  : Ada Dr Mefi SpKj 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Riklona dibutuhkan sebany 30 tablet  

Zolta dibutuhkan sebanyak 30 tablet  
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C. Perhitungan biaya resep 

1. Pengambilan semua obat  
R/ Riklona 2 mg : 3000 x 30 = 90.000 

R/ Zolta : 8.500 x 30 = 255.000 

Total 345.000 
2. Pengambilan 10 tab  

R/ Riklona 2 mg : 3000 x 10 = 30.000 

R/ Zolta : 8.500 x 10 = 85.000 

Total : 115.000 
 

 

 
D.  ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Riklona/Putih           

 

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Resi                                                  TGL: 12 -02-2024 

                                                                         ED: 22 / 02 / 2025 

                                                                  NAMA OBAT : Riclona  

 

 
1 X SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Resi                                                 TGL: 12 -02-2024 

                                                                         ED: 22 / 02 / 2025 

                                                             NAMA OBAT : Zolta 

 
MALAM HARI 

1 X SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 
 

E. Product knowledge 

Nama Obat : Riklona 

Kandungan  : clonazepam 2 mg 
Dosis lazim  : 

Kegunaan    : mengatasi gangguan 

panik dan kejang epilepsi. 
ESO potensial : Kelelahan, 

mengantuk, letih, pusing, kepala 

terasa ringan, dan ataksia 

Depresi pernapasan 
KI                     : Hipersensitif 

terhadap clonazepam dan obat 

turunan benzodiazepin lainnya, atau 
zat tambahan lain di 

dalamnya,Ketergantungan obat, 

Glaukoma sudut sempit, Myasthenia 
gravis 

Nama Obat : Zolta 

Kandungan  :Zolpidem tartrate 10 
mg 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : obat yang 
diindikasikan untuk menangani 

insomnia jangka pendek. 

ESO potensial : Halusinasi, Sakit 

kepala, Mual muntah, Mengantuk, 
Badan lemas 

KI                     : Tidak boleh 

diberikan kepada orang dengan 
gangguan hati yang berat. 

PERHATIAN   : nsufisiensi 

pernapasan; pasien anak; amnesia, 
depresi, toleransi, ketergantungan, 

insomnia 'rebound', reaksi 

https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-saraf-dan-otak/sakit-kepala
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-saraf-dan-otak/sakit-kepala
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-kesehatan-umum/badan-lemas
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Gangguan hati, dan gangguan 

pernapasan 
PERHATIAN   : Penyakit saluran 

pernapasan, Gangguan hati dan 

ginjal berat, Kelemahan otot 
Riwayat penyalahgunaan obat, 

Kamu harus memberitahu dokter 

jika sedang hamil atau 

merencanakan kehamilan jika akan 
diterapi dengan Riklona 

Dilarang menyusui bayi selama 

mengonsumsi Riklona, 
Hindari minum alkohol selama 

terapi dengan Riklona,Riklona dapat 

menyebabkan ketergantungan 
psikologis dan fisik. 

Cara penyimpanan : disimpan pada 

suhu ruang  

psikiatrik lain & reaksi 

paradoksikal, somnabulisme & 
perilaku yg berhubungan, Lanjut 

usia. 

Cara penyimpanan : disimpan pada 
suhu ruang 

 
F. Tahap pembuatan 

 

1) Skrining resep  

2) Menghitung harga obat Riklona dan Zolta 
3) Menulis etiket  

4) Mengambil obat di tempat obat (rak) Riklona dan Zolta 

5) Memasukkan kedalam plastik klip dan menempelkan etiket 
6) Dicek kembali obat dengan kesesuaian di resep 

 

 

G.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 
maupun non verbal) 
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apt : Atas nama resi, ini total resep semua obatnya 345.000 rupiah, apakah mau diambil 
semua atau setengah ? 

Pasien : mau ambil 10 mbak   

apt : baik pak, untuk totalnya pembayarannya  115.000  
Pasien : iya mbak 

apt : Baik pak, mohon ditunggu sebentar ya untuk obatnya  

Pasien : Iya mbak  

Apt : mohon maaf pak sebelumnya saya jelaskan dulu ya? 
Pasien : baik mbak  

apt :  ini tadi ada 2 obat ya pak , ini obat nya Riklona nya pak, diminum 1 kali sehari 1 

tab setelah makan dimalam hari saja ya pak,dan untuk zolta nya juga car minumnya 1 
kali 1 tab dimalam hari  ada yang ingin ditanyakan lagi pak? 

Pasien : Untuk penyimpanan nya gimana mbak ? 

apt : Untuk penyimpanan nya disimpan pada suhu ruang dan terhindar dari sinar 
matahari secara langsung. 

Pasien : Baik mbak  

Apt : barangkali ada yang dipertanyakan kembali pak 

Pasien : sudah cukup mbak 
Apt : baik pak terimaksih, semoga cepat sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

25* Jenis Resep : Salinan/Resep asli 
Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

Copy Resep 

 

 
 

Resep yang ada pengulangan / iter * 

(Apotik Mida Farma) 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny Triyuni  

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada R/ Merlopam 

Kekuatan       : Ada R/ Merlopam 2mg 

Bentuk sed.   : Ada R/ Merlopam 2 mg  tab 

Jumlah obat  : Ada R/ Merlopam 2 mg  tab LX 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada R/ Merlopam 2 mg  tab LX 
1 kali sehari 1 tab (malam hari)                                         

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 19/02/24 

Nama dokter  : Ada Dr.Mefi SpKj 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

              
 

 

 
C. Perhitungan biaya resep 

R/ Merlopam 2 mg  tab LX = 20.000 perstrip  x 60 tablet = 120.000  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Merlopam dibutuhkan sebanyak 60 tablet  
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D.  ETIKET  
 Nama Obat /warna etiket : Merlopam/Putih 

 

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Ny Triyuni                                       TGL: 12 -02-2024 

                                                                         ED: 22 / 02 / 2025 

                                                             NAMA OBAT : Merlopam 
 

 

 
1 X SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat : Merlopam 

Kandungan  : Lorazepam 2mg 

Dosis lazim  :  1–4 mg per hari dibagi menjadi beberapa dosis, dikonsumsi 

selama 2–4 minggu 

Kegunaan    : obat yang digunakan untuk mengatasi kecemasan kesulitan 

tidur, hingga depresi 

ESO potensial : Menimbulkan perasaan mengantuk atau lelah di siang 

hari,Otot yang terasa lemah,Alami masalah terkait koordinasi atau 

pengendalian gerak,Perubahan mental,Kesulitan untuk bicara 

KI                     : Meningkatkan efek kantuk dan risiko terjadinya gangguan 

pernapasan berat, koma, bahkan kematian jika digunakan bersama obat golongan 

opioid, seperti morfin, oxycodone, fentanyl, codein, atau tramadol,Meningkatkan 

efek kantuk jika digunakan bersama ritonavir, lopinavir, cisapride, disulfiram, 

atau muscle relaxant, seperti baclofen 

PERHATIAN   : Jangan mengonsumsi lorazepam jika Anda alergi terhadap obat 

ini atau obat benzodiazepine lain, seperti alprazolam atau diazepam. Selalu beri 

https://www.alodokter.com/oxycodone
https://www.alodokter.com/cisapride
https://www.alodokter.com/muscle-relaxant
https://www.alodokter.com/alprazolam
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tahu dokter tentang riwayat alergi yang Anda miliki, Beri tahu dokter jika Anda 

menderita gangguan pernapasan berat, sleep apnea, glaukoma, myasthenia gravis, 

atau gagal hati. 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di bawah 25 ° C dan terhindar dari sinar 

matahari 

 
F. Tahap pembuatan 

 

1) Skrining resep  

2) Menghitung harga obat  

3) Menulis etiket  

4) Mengambil obat di tempat obat (rak)  

5) Memasukkan kedalam plastik klip dan menempelkan 

etiket 

6) Dicek kembali obat dengan kesesuaian di resep 

 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 
maupun non verbal) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

https://www.alodokter.com/glaukoma
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apt : Atas nama ibu triyuni…ibu, ini resepnya totalnya 72.000 rupiah, apakah mau 

diambil semua atau setengah ? 

Pasien : Iya mbak  
apt :  ini tadi ada 1 obat ya bu, ini merlopam nya digunakan untuk mengatasi 

kecemasan kesulitan tidur diminum malam hari sekali ada yang ingin ditanyakan lagi 

bu? 

Pasien : Untuk penyimpanan nya gimana mbak ? 
apt : Untuk penyimpanan nya disimpan pada suhu di bawah 25 ° C dan terhindar dari 

sinar matahari secara langsung.. 

Pasien : Baik mbak  
apt : baik bu, terimakasih banyak ya bu semoga cepat sembuh dan sehat selalu. 

Pasien : baik mbak terima kasih juga. 

 
 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

26* Jenis Resep : Salinan/Resep asli 
Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 

Copy Resep 

 

 

Resep yang ada pengulangan / iter * 

(Apotik eRDE FARMA) 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Resi  

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada R/ Molinta  

R/ Formical – B  

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   :  Ada R/ Molinta tablet  
R/ Formical – B tablet  

Jumlah obat  : Ada R/ Molinta No. X  

R/ Formical – B No. XVIII 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada R/ Molinta  

      S 1 dd 1  
R/ Formical – B             

      S 1 dd 1                             
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Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 19/01/24 

Nama dokter  : Ada Dr. Riko Andiya SPOG 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada Jl. Dr Wahidin Sukikusumodo 

Randuagung 120 Gresik  

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

              
 

 

 

C. Perhitungan biaya resep 

Molinfa = Rp. 20.000 x 10 tab = Rp. 20.000  

Formical = Rp. 6.000 x 18 tab = Rp. 108.000  

Biaya R/ = Rp. 1.000 x 2 = Rp. 2.000 
Total semuanya Rp. 130.000 

 

 

D.  ETIKET  
 Nama Obat /warna etiket : Molinta/Putih        

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Molinfa yang dibutuhkan 10 tablet  

Formical – B yang dibutuhkan 18 tablet  
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                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Resi                                                  TGL: 08 -02-2024 

                                                                         ED: 25 / 02 / 2026 

                                                             NAMA OBAT : molinta 

 

 
 

1 X SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

 

 
Nama obat / warna etiket : Formical/putih 

                    APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA : Resi                                                  TGL: 08 -02-2024 

                                                                         ED: 25 / 02 / 2026 

                                                             NAMA OBAT : formical 
 

 

 

1 X SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 
SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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E. Product knowledge 

Nama Obat : Molinta  

Kandungan  : choline, bitartrate, 

DNA oil, vitamin A, Vitamin B, 

Vitamin B12, Vitamin D3, Zn ,Fe 

Dosis lazim  :  1 kali sehari 1 tablet 

Kegunaan    : suplemen untuk masa 

kehamilan dan menyusui 

ESO potensial : Mual, muntah, 

pusing, atau sakit kepala, timbul 

reaksi alergi teses berwarna agak 

gelap  

KI                     : penderitaan alergi 

berat terhadap salah satu kandungan 

dari suplemen ini  

PERHATIAN   : hentikan pemakaian 

jika muncul reaksi yang tidak 

diinginkan  

Cara penyimpanan : Simpan ditempat 

sejuk dan kering, serta terlindung dari 

cahaya  

Nama Obat : Formical -B  

Kandungan  : Calcium, magnesium 

hydroxide zinc sulphate monohydrate, 

vitamin D3, Boron glycinate 

Dosis lazim  :  2 – 3 kali sehari 1 tablet  

Kegunaan    : untuk membantu 

absorbasi calcium. Calcium diperlukan 

dalam tubuh untuk pembentukan  

tulang dan gigi  

ESO potensial : Hiperkalsemia (dalam 

asupan berlebih) 

KI :penderitaan dengan hipersensivitas 

dengan D3 dan analognya atau dengan 

komponen lain dalam formula, 

hiperkalsenia dan liperkalsiuria, 

kalsium nefrolitiasis, netrokalsinosis, 

hipervitaniosis D, kerusakan ginjal 

berat dan gagal ginjal  

PERHATIAN : tidak boleh digunakan 

bersamaan dengan alkohol, aman 

digunakan selama masa kehamilan jika 

diresepkan  

Cara penyimpanan : simpan ditempat 

kering pada suhu dibawah 30°C serta 

terlindung dari cahaya matahari 

langsung  

 

 
F. Tahap pembuatan 
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1. Melakukan skrining resep  
2. Mengecek ketersediaan obat diapotik  

3. mhitung harga obat Molinta dan Formical  

4. Menulis etiket  
5. Mengambil obat di tempat obat (rak)  

6. Memasukkan kedalam plastik klip dan menempelkan etiket 

7. Dicek kembali obat dengan kesesuaian di resep 

 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
 

apt : Atas nama ibu resi, ini resepnya totalnya 130.000 rupiah, apakah obatnya diambil 

semua atau diambil setengah ya bu ? 

Pasien : semuanya mba  
apt : Baik ibu, mohon ditunggu sebentar ya untuk obatnya  

Pasien : Iya mbak  

apt : Resep atas nama ibu resi 
Pasien : Iya mbak betul  

apt : Baik bu, ini ada 2 obat ya bu, ini molinta nya  digunakan untuk suplemen pada masa 

kehamilan dam menyusui nya diminum 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan, dan ini 
formical – B digunakan untuk membantu absorbsi calcium diperlukan untuk 

pembentukan tulang dan gigi diminum 1x Sehari 1 tablet sesudah makan ada yang ingin 

ditanyakan lagi bu? 

Pasien : Untuk penyimpanan nya gimana mbak ? 
apt : Untuk penyimpanan nya disimpan ditempat yang sejuk dan kering dan  

terhindar dari sinar matahari secara langsung. 

Pasien : Baik mbak  
apt : baik bu, terimakasih banyak bu semoga lekas sembuh dan sehat  

selalu. 

Pasien : baik mbak terima kasih juga. 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

27.* Jenis Resep : Resep obat lainnya  

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : 1 macam obat  

Pengulangan resep : - 

 

Resep lainnya 

 

 

 

 

 

 

 

a. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Devi Puti Hariyano 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   :  Tidak Ada -  

Nama Obat    : Ada R/ Sanmol drop  

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada R/ Sanmol drop 

Jumlah obat  : Ada R/ Sanmol drop No. I  

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada R/ Sanmol drop 

    S 4 x 0,3 cc prn  

Tanggal penulisan resep 

:  

Ada 07 – 02 – 2024  

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Lailatul Inayah   

Surat ijin         : Tidak Ada -  

Alamat dr.       : Ada Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

b. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Sanmol drop yang dibutuhkan sebanyak 1 pcs  

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

 

R/ Sanmol drop No. 1 = Rp. 23.000 
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d.  ETIKET  

               Nama Obat /warna etiket : Sanmol drop / putih                

            

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : Sanmol drop  

Kandungan  : setiap 0.6 ml mengandung parasetamol 60mg  

ESO potensial : hematological, alergi kulit, reaksi alergi lain dan kerusakan hati untuk 

penggunaan jangka panjang  
Dosis lazim  : anak 1-2 tahun : 3-4 x sehari0.6-1.2 mL. anak  

KI                     : penderita gangguan fungsi hati yang berat. Hipersensitivitas 

terhadap Paracetamol  

PERHATIAN   : disfungsi hati dan ginjal 

Cara penyimpanan : Simpan ditempat sejuk dan kering, terlindung dari cahaya matahari 

 

f. Tahap pembuatan 

 

 

 

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Devi Putri Hariyono                                                    TGL: 07 – 02 – 2024   

                                                                                                   ED : 18 – 12 – 2028  

                                                                                   NAMA OBAT: Sanmol drop  

 

 

 

4 x SEHARI 0,3 CC BIJI / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN (PAGI DAN SIANG) 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Ambil obat sanmol drop pada rak obat sanmol drop dibutuhkan 

sebanyak 1 pcs   

2) ditempeli etiket pada kemasan obat tablet  

3) Masukkan kedalam kemasan plastik 

4) Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket 

yang tertempel pada kemasan obat 
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P = Pasien    A = Apoteker 

APT : atas nama anak Devi Putri Hariyono ? 

Pasien : iya mbak  

Apt : dengan anak Devi Putri Hariyono ? 

Pasien : iya mbak benar . 

Apt : baik bu, saya jelaskan dulu ya obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini bu obatnya sanmol drop diminum sebanyak 3 tetes pipet tetes 

setelah makan ya bu  

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan ibu atau kurang jelas dari penjelasan 

saya ibu?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik pak, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

28.* Jenis Resep : Resep lainnya  

Resep obat : Non racikan  

Jumlah obat dalam resep :  2 macam obat  

Pengulangan resep : - 

 

Resep lainnya   

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Nur Rotut Diniya  

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada R/ cetrizine   

R/ Cortidex 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada R/ cetrizine   

R/ Cortidex 

Jumlah obat  : Ada R/ Cetrizine  tab  

R/ Cortidex tab  

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada R/ Cetrizine  tab  

     S 2 X 1  

R/ Cortidex tab 

     S 3 x 1 

Tanggal 

penulisan resep :  

Ada 14 – 02 - 2024 

Nama dokter  : Ada Dr. Lailatul Inayah  

Surat ijin         : Ada/Tidak 

Ada 

-  

Alamat dr.       : Ada/Tidak 

Ada 

Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

Cetrizine tab yang dibutuhkan sebanyak 10 tablet  

Cortidex tab  yang dibutuhkan sebanyak 10 tablet  
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C. Perhitungan biaya resep 

 

 

Cetrizin = Rp. 500 pertablet x 10 = 5.000 

Cortidex = Rp. 400 pertablet x 10 = 4.000 

 Total semua = 9.000 

 

 

 

D. ETIKET  

                Nama Obat /warna etiket : Cetirizine / Putih                        

     

                  APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

NAMA    :   NY. Nur Rotut Diniya                                          TGL: 14 – 02 – 2024  

                                                                                                   ED: 15 – 12 – 2028  

                                                                                          NAMA OBAT: Cetrizine  

 

 

 

2 x SEHARI  1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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Nama Obat /warna etiket : Cortidex / Putih                            

 

 

  APOTEK BERKAH  
  JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Ny. Nur Rotut Diniya                                              TGL: 14 – 02 – 2021  

                                                                                               ED : 18 – 11 – 2028  

                                                                                          NAMA OBAT: Cortidex  

 

 

 

3 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 

                                                                                   

E. Product knowledge 

Nama Obat : Cortidex  

Kandungan  : dexamethasone  

Dosis lazim  : Dewasa 0.5-9 mg dalam dosis 

terbagi. Anak 6-12 tahun: 0.25-2 mg, 1-5 

tahun 0.25-1 mg, < 1 tahun 0.1-0.25 mg. 

Diberikan 2 kali sehari 
Kegunaan    : Alergi, penyakit kolagen, 

reumatik, leukemia & limfoma, syok, penyakit 

pernafasan, gangguan hematologik, edematus. 

ESO potensial : Retensi air & garam, edema, 

hipertensi, amenore, hiperhidrosis, gangguan 

mental, pankreatitis akut, osteonekrosis, 

lemah otot, sindrom Cushing, peningkatan 

TIO, gangguan penglihatan, atrofi lokal, nafsu 

makan meningkat, pertumbuhan terlambat. 

Nama Obat : Cetrizin  

Kandungan  : Cetrizin HCI 10 mg 

Dosis lazim  : 1 kaplet (10mg) 1 kali 

sehari. Keamanan penggunaan pada 

anak - anak usia <2 tahun belum 

ditetapkan  

Kegunaan    : Untuk pengobatan rinitis 

perennial, rinitis alergi, urtikaria 

idiopatik kronis. 

ESO potensial : Perasaan mengantuk, 

pusing – pusing, sakit kepala, gelisah, 

mulut kering, dan gangguan saluran 

pencernaan. 
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KI                     : infeksi jamur sistemik, 

infeksi sistemik kecuali diobati dengan 

anti infeksi spesifik. Perforasi membran 

gendang (otic). Pemberian vaksin virus 

hidup.  

PERHATIAN   : Hipertensi, gagal jantung 

kongestif, DM, penyakit infeksi, gagal ginjal 

kronis, uremia, usia lanjut, hamil. 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat 

sejuk (15 –30 derajat Celcius) dan kering, 

terlindung dari cahaya. 

 

KI                     : Hipersensitivitas terhadap 

cetrizine, bu menyusui 

PERHATIAN   : Wajib Dengan Resep 

Dokter    

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

dibawah 30C 

 

 

F. Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

1) Ambil obat citrizine pada rak obat citrizine  sebanyak 10 tablet  

2) Ambil obat cortidex pada rak obat cortidex  sebanyak  10 tablet  

3) Diberi etiket berwarna putih pada obat cetrizine dan cortidex  

4) Masukkan kedalam kemasan plastik 

5) Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta 

etiket yang tertempel pada kemasan obat 
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Apt : atas nama ibu nur rotut diniya  

Pasien : iya mbak  

Apt : dengan ibu nur tanggal lahirnya berapa bu ? 

Pasien : iyh mba, tanggal lahir saya 10 – 9 – 1980 

Apt : baik bu, saya jelaskan dulu ya obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini bu ada 2 macam obatnya ya. Obat yang pertama yaitu obat 

cetrizine ada 10 tablet ya bu diminum dua kali sehari satu biji setelah 

makan ya bu, yang kedua yaitu cortidex jumlahnya ada 10 tablet diminum 

tiga kali sehari satu biji setelah makan ya bu 

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan ibu atau kurang jelas dari penjelasan saya 

ibu? 

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik pak, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

29.* Jenis Resep : Resep obat   

Resep obat : Racikan  

Jumlah obat dalam resep :  

Pengulangan resep :  

 

Resep lainya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada A Asyhadi Cahyadi 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada R/ Fusicom  

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sediaan : Ada - 

Jumlah obat  : Ada R/ Fusicom No. 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada R/ Miniaspi No. VI  

     S 1 dd 1  

R/ Sansulin rapid No. I  

     Novofine No. II 

     Alkohol Suab No. IV  

     

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 16 – 02 – 2024  

Nama dokter  : Ada Dr. Moh. Fajril Falakhi IGD  

Surat ijin         : Tidak Ada -  

Alamat dr.       : Ada/Tidak 

Ada 

Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

 

 

 

 

 

Fusicom dibutuhkan sebanyak 1 pcs 
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C. Perhitungan biaya resep 

 

Fusicom  No 1 =  Rp. 61.000 perpcs x 1 pcs = Rp. 61.000 

 

 

 

D. ETIKET  

             Nama Obat /warna etiket : Fusycom Cream / biru                         

 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat : Fusycom  

Kandungan  : asam fusidat 20 mg  

Dosis lazim  : gunakan 3 – 4 kali sehari  

Kegunaan : Sebagai pengobatan infeksi kulit yang disebabkan oleh 

Staphyococcus dan bakteri lain yang rentan terhadap asam fusidat  

 ESO potensial : Reaksi hipersensitifitas kulit. 

KI                     : Hipersensitivitas  

 PERHATIAN   : HIndari kontak dengan mata. Hamil, menyusui. 

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  :    A Asyhadi Cahyadi,TN                                 TGL: 16 – 02 - 2024  

 

 

                                      Fusycom Cream  

      Oleskan 3 kali sehari 
 

       Serahkan dokter / obat luar  
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Cara penyimpanan : Simpan pada suhu dibawah 30˚C, terlindung dari 

cahaya. Jauhkan obat dari jangkauan ank – anak 

 

 

F. Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Ambil cream fusycom  pada rak cream fusycom  sebanyak 1 pcs 

2) Ditempel etiket pada kemasan cream fuscyom  

3) Masukkan kedalam kemasan plastik 

4) Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket yang 

tertempel pada kemasan obat 
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G.  Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi 

verbal maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APT : atas nama A. Asyhadi Cahyadi  

Pasien : iya mbak  

Apt : dengan A. Asyhadi Cahyadi tanggal lahirnya berapa pak ? 

Pasien : iyh mba, tanggal lahir saya 15 – 12 – 1981 

Apt : baik pak, saya jelaskan dulu ya obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini pak ada 1 macam pak yaitu cream digunakan sebanyak 3 kali sehari 

untuk pemakaian luar.  

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan bapak atau kurang jelas tadi penjelasan saya 

bapak?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik pak, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

30.* Jenis Resep : Resep obat lainnya  

Resep obat : Racikan dan non racikan 

Jumlah obat dalam resep : 4 macam obat  

Pengulangan resep :  

 

Resep obat lainnya 

 

 

 

 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

 

Nama Pasien  :  Ada Taufiq Hidayat 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   :  Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada R/ INH 400 

R/ RIF 450 

Kekuatan       : Ada R/ INH 400 

R/ RIF 450 

Bentuk sed.   : Tidak Ada -  

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada R/ INH 400 No. XV 

R/ RIF 450 No. XV 

Duplikasi terapi 

: 

Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada R/ INH 400 No. XV 

     S 1 x 1  

R/ RIF 450 No. XV 

     S 1 x 1  

Tanggal 

penulisan resep :  

Ada/Tidak Ada 26 – 02 – 2024  

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Achmad Nurdin, Sp.P 

Surat ijin         : Tidak Ada -  

Alamat dr.       : Ada Rumah Sakit Muhammadiyah 

Gresik  

Jl. KH. Kholil 88 Gresik 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

INH 400 dibutuhkan sebanyak 15 tablet  

RIF 450 dibutuhkan sebanyak 15 tablet  

  



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

 

 

C. Perhitungan biaya resep 

 

 

R/ INH 400 No. XV = Rp. 800 per tablet x 15 tablet = Rp. 12.000 

R/ RIF 450 No. XV = Rp. 700 pertablet x 15 tablet = Rp. 10.500 

Total semua : Rp. 22.500  

 

 

1.  ETIKET  

               Nama Obat /warna etiket :  INH 400/ Putih  

                       

            

           

 

 

 

 

                                                        

                   APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Taufiq Hidayat                                                            TGL: 15 – 02 – 2024   

                                                                                                   ED : 25 – 11 – 2025  

                                                                                           NAMA OBAT: INH 400 

 

 

 

1 x SEHARI  1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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Nama Obat /warna etiket :  RIF 450 / Putih  

 

 

 

 

E. Product knowledge 

Nama Obat : INH 400   

Kandungan  : Isoniazid 400 mg dan 

pyridoxine (Vitamin B6)10 mg 

Dosis lazim  : 1 tablet 1 kali sehari 

Kegunaan    : TBC paru  

ESO potensial : Gangguan 

gastrointestinal, neuropati perifer, 

neuritis optikus, kejang, psikosis, 

gangguan hati, kelainan darah, reaksi 

kulit, hiperglikemi, asidosis, pelagra.  

KI                     : Hipersensitif, 

penderita penyakit hati yang disebabkan 

oleh obat-obatan lain.  

Nama Obat : RIF 450  

Kandungan  : Rifampicin 450 mg Dosis 

lazim  : TBC dewasa 450-600 mg/hari 

sebagai dosis tunggal, anak 10-20 

mg/kgBB 1 kali sehari. Lepra dewasa 

450-600 1 kali sehari, anak 10-15 

mg/kgBB 1 kali sehari. Dosis 600 

mg/hari jangan dikombinasikan dengan 

antileprotik yang lain.  

Kegunaan    : TB pulmoner dan ekstra 

pulmoner, lepra  

ESO potensial : Urin, sputum, air mata 

dan lensa kontak berwarna merah. 

Gangguan gastrointestinal, fungsi hati 

                  APOTEK BERKAH  
                JL. Raya Peganden No. 26/1A Kel. Peganden  

                  Kec. Manyar Kab. Gresik, Telp 081324097707 

Nama  : Taufiq Hidayat                                                             TGL: 15 – 02 – 2024   

                                                                                                   ED : 25 – 11 – 2025  

                                                                                            NAMA OBAT : RIF 450 

 

 

 

1 x SEHARI 1 TAB / ML / SENDOK TAKAR / MAKAN 

SEBELUM / SAAT / SESUDAH MAKAN 
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PERHATIAN   : Gangguan fungsi hati 

dan ginjal pada pasien yang 

menggunakan obat hepatotoksik 

lainnya, kejang, DM, alkoholik kronik, 

hamil, laktasi.  

Cara penyimpanan : simpan di tempat 

sejuk dan kering, terhindar dari paparan 

sinar matahari langsung 

abnormal, gejala flu, perubahan fungsi 

ginjal dan gagal ginjal.  

KI                     : Hipersensitif . Ikterus 

PERHATIAN   : kerusakan fungsi hati, 

hamil trimester 1 

Cara penyimpanan : simpan di tempat 

sejuk dan kering, terhindar dari paparan 

sinar matahari langsung 

 

1. Tahap pembuatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ambil INH 400  pada rak INH 400  dibutuhkan sebanyak 15 tablet  

2. Ambil RIF 450 pada rak RIF 450 sebanyak  `15 tablet    

3. Staples etiket pada kemasan obat tablet  

4. Masukkan kedalam kemasan plastik 

5. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket yang 

tertempel pada kemasan obat 
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2. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P = Pasien    A = Apoteker 

APT : atas nama Taufiq Hidayat   

Pasien : iya mbak  

Apt : baik pak, saya jelaskan dulu ya obatnya  

Pasien : iya mbak 

Apt : ini pak  ada 2 macam obat. Obat yang pertama yaitu INH 400 

jumlahnya  ada 15 tablet diminum satu kali sehari, yang kedua yaitu RIF 

450  jumlahnya ada 15 tablet diminum satu kali sehari.  

Pasien : iya mbak  

Apt : apa ada yang ditanyakan ibu atau kurang jelas dari penjelasan saya 

ibu?  

Pasien : sudah jelas mbak, terimakasih  

Apt : baik pak, terimakasih kembali. Semoga lekas sembuh 
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B. PRODUCT KNOWLEDGE BERDASARKAN KELAS TERAPI 

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Analgetik- 

Antipiretik- 

Antiinflamasi 

 

acetaminophen, Sanmol tab Penderita gangguan 

fungsi hati yang 

berat. 

Hipersensitivitas 

terhadap 

Paracetamol. 

Meringankan rasa 

sakit pada keadaan 

sakit kepala, sakit 

gigi dan 

menurunkan 

demam 

Dewasa dan anak 

>12 tahun : 1 

tablet, 3-4 kali 

sehari 

 

Anak : ½ - 1 

tablet, 3-4 kali 

sehari 

Hematologi, reaksi 

kulit, reaksi alergi, 

kerusakan hati 

(penggunaan jangka 

panjang ) 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 

serta terhindar 

dari sinar 

matahari 

langsung 

metampiron, Metamizole 

Sodium tab Fm 

Pada pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap 

metamizole, 

diskrasia darah, dan 

gangguan fungsi 

susmsum tulang 

Meredakan nyeri 

akut dan kronik 

berat, sakit kepala, 

penyakit reumatik, 

sakit gigi, nyeri 

setelah pasca 

operasi, nyeri otot, 

nyeri kolik. 

Dewasa : 0,5–1 

gram, 3–4 kali 

sehari. Dosis 

maksimal adalah 

4 gram per hari. 

Durasi 

pengobatan 

selama 3–5 hari. 

Anak-anak usia 

≥3 bulan: 8–16 

mg/kgBB sebagai 

dosis tunggal. 

Jika masih 

diperlukan, dosis 

Pusing, Sakit kepala, 

Mual, Muntah, Sakit 

maag, Diare, Anemia, 

Menurunnya jumlah 

sel darah putih, 

Tekanan darah 

rendah 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung. 
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dapat diulang 

hingga 3–4 kali. 

 

 ibuprofen,  Ibuprofen 400 

mg Fm 

Hipersensitivitas 

(termasuk asma) 

terhadap Ibuprofen 

atau NSAID lainnya. 

Riwayat pendarahan 

pada saluran cerna 

atau ulserasi yang 

berhubungan dengan 

NSAID 

Sakit kepala, sakit 

gigi, nyeri otot, 

rasa sakit pada saat 

haid, rasa 

sakit/nyeri setelah 

operasi. 

Dewasa : 3 kali 

sehari 1-2 tablet.  

 

Anak-anak : 20 

mg/kg berat 

badan/hari dibagi 

menjadi beberapa 

kali pemberian. 

Mual, muntah, diare, 

konstipasi, nyeri 

kambung, ruam kulit, 

sakit kepala, pusing. 

Simpan ditempat 

sejuk dan 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

diklofenak, Diclofenac 

Sodium tab 

Dexa 

Tidak boleh kamu 

konsumsi bersama 

inhibitor COX-2 

selektif karena 

meningkatkan risiko 

masalah 

kardiovaskular, 

seperti stroke. Obat 

ini juga tidak boleh 

kamu gunakan 

dalam operasi 

cangkok bypass 

arteri koroner karena 

bisa meningkatkan 

risiko stroke yang 

lebih tinggi. 

Sebagai 

pengobatan jangka 

pendek untuk 

kondisi-kondisi 

akut sebagai 

berikut: • nyeri 

inflamasi setelah 

trauma, seperti 

karena terkilir, 

nyeri dan inflamasi 

setelah operasi 

seperti operasi gigi 

atau tulang. 

Dosis maksimal 

100 mg per hari 

(dosis awal 

maksimal 150 

mg per hari pada 

hari pertama) 

dalam dosis 

terbagi dan 

dengan durasi 

sesingkat 

mungkin 

Tablet harus 

ditelan utuh pada 

waktu makan 

atau setelah 

makan 

 

Sakit kepala, pusing, 

mual, muntah, 

vertigo, diare, 

dispepsia, nyeri 

perut, kembung, 

anoreksia, ruam kulit. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung. 

asam 

mefenamat, 

Mefinal 500 mg  Hipersensitif atau 

alergi pada asam 

mefenamat atau 

OAINS lainnya. 

Riwayat ulkus 

Meredakan nyeri 

ringan hingga 

sedang pada sakit 

kepala, sakit gigi, 

dismenore primer, 

Dewasa dan anak 

usia >14 

tahun: Dosis 

awal 500 mg, 

Gangguan GI, 

mengantuk, 

hipertensi, diare 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 
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peptikum/perdarahan 

berulang, riwayat 

perdarahan atau 

perforasi 

gastrointestinal 

(terkait dengan 

terapi obat anti 

inflamasi non steroid 

sebelumnya). 

juga nyeri 

traumatik, otot, dan 

pasca operasi 

kemudian 250 

mg setiap 6 jam. 

piroxicam, Wiros tab Pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitif pada 

kandungan Wiros. 

Pasien yang 

memiliki riwayat 

penyakit pendarahan 

saluran cerna, 

kanker saluran 

cerna, dan asma. 

Pengobatan 

rheumatoid artritis, 

osteoartritis, 

ankilosa 

spondilitis, gout 

akut, dan gangguan 

muskuloskeletal. 

Dewasa: 1 kali 

sehari 1 kapsul 

(20 mg)  

 

Gout akut: dosis 

awal 40 mg per 

hari. 

Diare, perut 

kembung, mual dan 

muntah, gatal-gatal, 

sakit kepala, vertigo, 

sesak nafas. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, serta 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung. 

indometasin,       

fenilbutazon,       

aspirin, Cardio aspirin Penderita tukak 

lambung, penderita 

yang hipersensitif 

terhadap salisilat, 

dapat juga 

hipersensitif 

terhadap aspirin, 

penderita yang 

sedang terapi dengan 

antikoagulan, 

penderita hemofilia, 

kehamilan 3 bulan 

terakhir 

Mengurangi risiko 

trombosis koroner 

lebih lanjut selama 

fase pemulihan 

dari infark 

miokard. Kurangi 

resiko berulangnya 

serangan iskemik 

sepintas & stroke 

pada pasien, untuk 

meringankan rasa 

nyeri, seperti pada 

sakit kepala, sakit 

gigi. 

Sehari 3-4 kali, 

usia 1-3 th 1-2 

tablet, 3-6 th: 2-3 

tablet, 6-12 th :3-

5 tablet, diatas 12 

th : 6-8 tablet 

untuk antiplatelet 

: 80-160mg/hari 

Nyeri lambung, rasa 

panas, terbakar, mual, 

pendarahan GI. 

Hipersensitivitas, 

trombositopenia 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, terhindar 

dari paparan 

sinar matahari 

langsung 
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meloksikam, Flasicox tab Hipersensitivitas 

yang diketahui 

disebabkan 

oleh meloxicam atau 

komponen di dalam 

produk obat, 

termasuk riwayat 

reaksi anafilaksis 

dan reaksi kulit yang 

serius, seperti Steven 

Johnson syndrome 

(SJS), toxic 

epidermal necrolysis 

(TEN), dan 

exfoliative 

dermatitis. 

Terapi simtomatik 

jangka pendek 

untuk eksaserbasi 

akut dari 

osteoarthritis. 

Terapi simtomatik 

jangka panjang 

untuk rematoid 

arthritis. 

Dewasa usia : 

7,5–15 mg per 

hari. Lansia: 7,5 

mg per 

hari. Anak 

dengan berat 

badan ≥60 kg: 

7,5 mg per hari. 

Gangguan 

pencernaan, edema, 

nyeri, peningkatan 

tekanan, sensasi 

hangat dan 

kemerahan pada 

wajah, palpitasi, 

pusing, sakit kepala, 

vertigo, tinitus, 

mengantuk, anemia, 

artralgia, nyeri 

punggung, insomnia, 

batuk, infeksi saluran 

pernapasan, sesak 

napas, pruritus, ruam, 

urtikaria, 

fotosensitisasi, 

peningkatan 

frekuensi buang air 

kecil, infeksi saluran 

kemih, peningkatan 

kadar urea atau 

kreatinin serum, 

peningkatan kadar 

transaminase dan 

bilirubin. 

Simpan pada 

suhu kurang dari 

30 derajat 

Celcius 

celecoxib, Celebrex 100 

mg tab 

Hipersensitif 

terhadap komponen, 

riwayat alergi thd 

sulfonamide, alergi 

terhadap golongan 

NSAID''s yang lain 

Pengobatan nyeri 

dan peradangan, 

pengobatan dari 

gejala dari rematik 

(RA), osteoartritis 

(OA), ankylosing 

spondylitis (AS) 

OA : 200mg/hari 

atau 100mg 2 x 

sehari; RA : 100-

200mg 2 x 

sehari; AS : 

200mg/hari atau 

100mg 2 x sehari 

Sesak, gangguan 

gastrointestinal 

(mual, muntah), 

pusing, vertigo, rash, 

urtikaria 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, terhindar 

dari paparan 

sinar matahari 

langsung 

parecoxib       
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(2) ANTIMIKROBA 

(2.a) ANTIBIOTIK 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara 

Simpan 

Penisilin Ampicillin, Ampicillin 

nova tab 

Pasien dengan riwayat 

hipersensitivitas terhadap 

penisilin dan derivat 

penisilin lainnya. 

Infeksi saluran 

pernafasan, infeksi 

saluran cerna, infeksi 

saluran kemih dan 

kelamin, infeksi kulit 

dan jaringan lunak, 

septikemia, meningitis.  

Infeksi saluran 

empedu, 

bronkitis, 

endokarditis, 

gastroenteritis, 

listeriosis, otitis 

media, infeksi 

streptokokus 

perinatal, 

peritonitis: 

Dewasa: 0,25-1 

g tiap 6 jam. 

Anak: <10 

tahun separuh 

dari dosis rutin 

orang dewasa. • 

Demam tifoid 

dan paratifoid: 

Dewasa: 1-2 g 

tiap 6 jam 

selama 2 

minggu pada 

infeksi akut, dan 

4-12 minggu 

pada karier. • 

Infeksi saluran 

kemih: Dewasa: 

500 mg tiap 8 

jam. 

Mual, muntah, 

diare, 

eritematosa 

ruam makulo-

papular, sakit 

mulut, lidah 

hitam /berbulu, 

ruam.  

Simpan 

pada 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhindar 

dari cahaya 

matahari 

langsung.  
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amoksisilin, Amoxicillin 

nova tab 

Riwayat alergi atau 

hipersensitivitas 

terhadap obat ini. 

Amoxicillin digunakan 

untuk mengobati 

infeksi telinga tengah, 

radang tenggorokan, 

infeksi saluran 

pernafasan atas, infeksi 

saluran kemih, saluran 

cerna, kulit dan 

jaringan lunak. 

Dewasa: 250-

500 mg setiap 8 

jam (3x sehari) , 

Anak-anak: 20-

40mg 

kg/BB/hari 

dalam 3 dosis 

terbagi. 

Reaksi 

hipersensitivitas 

seperti urtikaria, 

demam nyeri 

sendi, diare, 

syok anafilaksis, 

ruam 

eritematosus, 

leukemia 

limfatik kronik, 

dan iritasi 

gastrointestinal. 

Simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

serta 

terhindar 

dari sinar 

matahari 

langsung. 

 ticarcillin       

Cephalosporin cefadroxil,  Cefadroxil 500 

mg dexa tab 

Orang yang hipersensitif 

pada antibiotik 

cephalosporin 

Infeksi saluran napas, 

kulit, jaringan lunak, 

saluran cerna, saluran 

kemih dan infeksi lain 

yang berkaitan dengan 

organisme yang 

bersangkutan 

Dewasa: 1-2 

kali sehari 2-4 

kapsul.  

 

anak: 

30mg/kgBB/har

i dalam 2 dosis 

terbagi. 

Mual, muntah, 

diare, ruam 

kulit, biduran, 

angioedema, 

reaksi 

hipersensitif, 

gatal. 

Simpan 

ditempat 

sejuk dan 

kering, 

terlindung 

dari cahaya 

matahari 

cefixime, Cefixime 100 

mg tab Hj 

Pasien dengan riwayat 

syok atau 

hipersensitivitas yang 

disebabkan oleh 

komponen apapun dari 

obat ini 

 

Pengobatan infeksi 

yang disebabkan oleh 

strain yang rentan 

terhadap 

mikroorganisme 

tertentu 

- Infeksi saluran kemih 

tanpa komplikasi 

disebabkan oleh 

Escherichia coli dan 

Proteus mirabilis 

- Otitis media 

disebabkan oleh 

Dewasa dan 

anak-anak 

dengan berat 

badan >30 kg: 

50-100 mg 

diberikan 

peroral 2 kali 

sehari 

Untuk infeksi 

yang lebih berat 

dapat dinaikkan 

hinggan 200 mg 

diberikan 2x 

kali sehari 

Hipersensitivitas, 

gangguan 

Gstrointestinal & 

pernapasan, syok, 

gangguan fungsi 

ginjal, 

granulositopenia 

atau eosinofilia, 

stomatitis, 

kandidiasis, 

defisiensi vit K.   

Simpan 

pada 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhindar 

dari cahaya 

matahari 

langsung.  
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Haemophilus influenza, 

Moraxella 

- Faringitis dan 

tonsilitis disebabkan 

oleh Streptococcus 

pyogenes 

- Bronkitis akut dan 

kronis eksaserbasi akut 

- Demam tifoid anak-

anak 

Gonorrhoeae tanpa 

komplikasi 

 

 

cefotaxime       

Chloramphenico

l 

kloramfenikol,  Cloramphenico

l 250 mg kf 

Hipersensitif, wanita 

hamil, menyusui dan 

pasien porfiria 

Demam tifoid dan 

paratifoid, infeksi berat 

yang disebabkan oleh 

Salmonela sp, H 

influenza, riketsia, 

Limfogranuloma-

psikatosis,bakteri gram 

negatif yang 

menyebabkan radang 

selaput otak 

(meningitis).   

 

Dewasa, anak-

anak, dan bayi 2 

minggu ke atas: 

50 mg/kg BB/ 

hari dalam 3-4 

dosis terbagi. 

Bayi usia 

dibawah 2 

minggu: 25 

mg/kg BB/hari 

dalam dosis 

terbagi.  

 

Gangguan 

pencernaan 

seperti mual, 

muntah, diare, 

gatal kemerahan 

pada kulit, 

hingga reaksi 

alergi berat 

(anafilaktik), 

gray baby 

syndrome pada 

bayi baru lahir, 

terutama bayi 

prematur.  

Simpan 

pada 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhindar 

dari cahaya 

matahari 

langsung.   

thiamfenicol Dionicol tab Hipersensitif terhadap 

kandungan Dionicol. 

Gangguan fungsi hati dan 

ginjal yang berat 

Mengobati infeksi 

bakteri pada saluran 

pernafasan, infeksi 

saluran pencernaan, 

dan infeksi saluran 

Dewasa: 250-

500 mg dalam 

3-4 dosis terbagi  

 

Gangguan 

gastrointestinal, 

reaksi 

hipersensitivitas

, sakit kepala, 

Simpan 

pada 

tempat 

sejuk dan 

kering, 
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kemih yang peka 

terhadap thiamphenicol

. 

Anak-anak: 50 

mg/kgBB/hari 

3-4 dosis terbagi 

Bayi prematur 

& bayi 

anafilaktik, 

diskrasia darah. 

terhindar 

dari cahaya 

matahari 

langsung. 

Macrolides dan 

Lincosamide 

eritromisin,  Erysanbe 500 

mg tab 

Jika terdapat riwayat 

hipersensitivitas dengan 

obat ini, dan peringatan 

penggunaan obat ini pada 

pasien dengan gangguan 

irama jantung dan 

gangguan fungsi hati. 

Infeksi saluran nafas, 

kulit dan jaringan 

lunak, pneumonia, GO, 

infeksi karena kuman 

yang peka terhadap 

eritromisin 

Dewasa > 20 kg 

: 1 - 2g 4 kali 

sehari.  

 

Anak : 30 - 50 

mg/kg BB/hari. 

Diberikan dalam 

dosis terbagi 

tiap 6 jam 

Gangguan Gl. 

Jarang, 

hepatotoksik, 

ototoksik 

Simpan di 

tempat 

kering dan 

sejuk, 

terhindar 

dari sinar 

matahari 

langsung 

azitromisin, Azithromycin 

kf tab 

Jangan memberikan 

Azithromycin pada orang 

yang hipersensitif 

terhadap antibiotik 

golongan makrolida dan 

orang dengan riwayat 

disfungsi hati, setelah 

penggunaan antibiotik 

sebelumnya. 

Infeksi saluran 

pernafasan bagian atas 

& bawah, infeksi kulit 

ringan dan sedang, 

uretritis (radang 

uretra/aliran kandung 

kemih) non komplikasi 

& servisitis (radang 

leher rahim) non 

gonoreal yang 

disebabkan oleh 

Chlamydia trachomatis. 

Dewasa: infeksi 

saluran 

pernapasan, 

Infeksi kulit dan 

jaringan lunak 

Sebagai 

penangguhan / 

pelepasan 

segera: 500 mg / 

hari selama 3 

hari, atau 500 

mg sebagai 

dosis tunggal 

pada hari 1 

kemudian 250 

mg / hari pada 

hari 2-5.  

 

Mual, muntah, 

kembung, sakit 

perut, diare, 

dispepsia, 

melena, ikterus 

kolestatik, 

palpitasi, nyeri 

dada, 

moniliasis, 

vaginitis, 

nefritis; pusing, 

mengantuk, 

vertigo, 

somnolen, 

kelelahan, ruam, 

fotosensitivitas, 

angiodema, 

peningkatan 

sementara 

jumlah neutrofil 

& enzim hati. 

Simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

serta 

terhindar 

dari sinar 

matahari 

langsung. 
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Infeksi genital 

tanpa 

komplikasi 

karena 

Chlamydia 

trachomatis, 

Chancroid 1 g 

sebagai dosis 

tunggal.  

 

klaritromisin,       

klindamisin Clindamicyn 

300mg novel 

Riwayat hipersensitivitas 

terhadap clindamycin 

dan lincomycin serta 

adanya riwayat kolitis. 

Infeksi pada saluran 

nafas atas dan bawah, 

kulit dan jaringan 

lunak, infeksi pada 

gigi, osteomielitis, 

otitis media akut, 

infeksi anaerob 

Dewasa: Infeksi 

ringan-sedang 

150-300 mg 4x 

sehari. Infeksi 

berat 300-450 

mg 4x sehari. 

 

 Anak >1 bulan: 

Infeksi ringan-

sedang 8-16 

mg/KgBB/hari 

dibagi 3-4 dosis. 

Infeksi berat 16-

20 

mg/KgBB/hari 

dibagi 3-4 dosis. 

Urtikaria, ruam 

kulit, pruritus, 

gangguan 

saluran 

pencernaan, 

ikterik, 

perubahan 

hematopietik 

Simpan 

pada 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhindar 

dari cahaya 

matahari 

langsung 

Aminoglikosida neomisin,        

gentamisin Gentamicyn cr 

kf 

Tidak boleh digunakan 

untuk pengobatan mata 

Untuk pengobatan 

topikal infeksi primer 

dan sekunder pada kulit 

yang disebabkan oleh 

bakteri yang peka 

terhadap gentamicin. 

Krim/Salep 

Garamisin 

dioleskan tipis 

pada daerah 

yang sakit 

sebanyak 3 – 4 

Penggunaan 

topikal 

antibiotik 

gentamisin 

dapat 

menyebabkan 

Simpan di 

tempat 

yang 

kering dan 

sejuk. 

Jangan 
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Tidak digunakan untuk 

antibiotik 

pencegahan/profilaksis 

karena bakteri 

penyebab tidak 

diketahui 

kali sehari 

sampai tercapai 

kesembuhan. 

Daerah yang 

sakit boleh 

ditutupi dengan 

perban (gauze 

dressing). 

iritasi yang 

bersifat 

sementara, 

biasanya 

ditandai dengan 

kulit kemerahan 

dan gatal. 

Kemungkinan 

terjadinya 

fotosensitisasi 

pernah 

dilaporkan pada 

beberapa pasien. 

Penggunaan 

antibiotik 

gentamisin 

topikal dalam 

jangka panjang 

dapat 

menyebabkan 

jamur atau 

bakteri yang 

kebal tumbuh 

berlebihan. 

menyimpa

n obat ini 

di tempat 

yang panas 

atau 

lembap, 

serta 

jauhkan 

dari 

jangkauan 

anak-anak. 

Quinolones ciprofloxacin,  Ciprofloxacin 

Hj tab 

Pasien dengan riwayat 

hipersensitivitas terhadap 

obat ini dan 

fluorokuinolon lain. 

Ciprofloxacin juga tidak 

digunakan pada pasien 

yang memiliki riwayat 

gangguan irama jantung 

dan riwayat myasthenia 

gravis. Selain itu 

ciprofloxacin juga 

Infeksi saluran kemih, 

infeksi saluran 

pernafasan, infeksi 

menular seksual,infeksi 

pada bagian kulit dan 

jaringan lunak, tulang 

dan sendi, diare, 

anthraks 

Infeksi Saluran 

Kemih (ISK): 

Ringan - sedang 

250 mg 2 kali 

sehari, infeksi 

berat 500 mg 2 

kali sehari. 

Infeksi Saluran 

Pernafasan, 

kulit dan 

jaringan lunak, 

Mual, muntah, 

diare, dispepsia, 

nyeri abdomen, 

kembung, sakit 

kepala, lemah, 

insomnia, 

tremor. 

Simpan 

pada 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhindar 

dari cahaya 

matahari 

langsung 

https://www.alomedika.com/penyakit/neurologi/miastenia-gravis
https://www.alomedika.com/penyakit/neurologi/miastenia-gravis
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dilarang diberikan 

bersamaan 

dengan tizanidine karena 

berisiko untuk 

menurunkan aktivitas 

psikomotor, tekanan 

darah, dan nadi. 

tulang dan 

sendi: Ringan - 

sedang 250 - 

500 mg 2 kali 

sehari, berat 

500-750 mg 2 

kali sehari. 

Prostatitis 

kronis, infeksi 

saluran cerna : 

500 mg 2 kali 

sehari. 

Osteomielitis 

akut : 750 mg 2 

kali sehari. GO 

akut : 250 mg 

dosis tunggal. 

ISK bagian atas 

dan bawah : 100 

mg 2 kali sehari. 

Infeksi lain : 

200 mg 2 kali 

sehari. GO akut 

dan sistitis akut 

tanpa 

komplikasi pada 

wanita : 100 mg 

dosis tunggal 

levofloxacin Levofloxacin 

Novel tab 

Tidak dianjurkan bagi 

pasien yang pernah 

mengalami reaksi alergi 

atau hipersensitivitas 

terhadap kelompok 

antibiotik 

fluoroquinolone, 

Sinusitis maksilaris 

akut, bronkitis kronik 

dengan eksaserbasi 

akut dari bronkitis 

kronis, pneumonia 

yang didapat dari 

lingkungan, infeksi 

Dewasa: PO 

Sinusitis bakteri 

akut 500 mg 

sekali sehari 

selama 10-14 

hari.   

Diare, mual, 

vaginitis, 

kembung, 

pruritus, ruam 

kulit, nyeri 

abdomen, 

moniliasis 

Simpan 

ditempat 

sejuk dan 

terhindar 

dari 

paparan 

sinar 

http://www.alomedika.com/obat/analgesik/analgesik-non-narkotik-dan-antipiretik/tizanidine
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termasuk levofloxacin. 

Populasi ini bisa 

mengalami reaksi alergi 

yang serius, seperti ruam 

generalisata, angioedema

, ruam kulit, atau 

bahkan anafilaksis. 

kulit & struktur kulit 

tanpa komplikasi, ISK, 

pielnefritis. 

Eksaserbasi 

bakteri akut 

bronkitis kronis; 

Pielonefritis 500 

mg sehari sekali 

selama 7-10 

hari.   

Sistitis tanpa 

komplikasi 250 

mg sehari sekali 

selama 3 hari.   

Pneumonia yang 

didapat 

masyarakat; 

Infeksi kulit dan 

jaringan lunak 

yang rumit 500 

mg sekali sehari 

atau penawaran 

selama 7-14 

hari.   

Infeksi saluran 

kemih rumit 500 

mg sekali sehari 

selama 7-14 

hari. 

genital, pusing, 

dispepsia, 

insomnia, 

gangguan 

pengecapan, 

muntah, 

anoreksia, 

ansietas, 

konstipasi, 

edema, lelah, 

sakit kepala, 

keringat 

berlebihan, 

leukore, tidak 

enak badan, 

gelisah, 

gangguan tidur, 

tremor, 

urtikaria.  

matahari 

langsung. 

Tetrasiklin Tetrasiklin,  Tetracycline 

novel  

Pada individu dengan 

hipersensitivitas terhadap 

antibiotik golongan 

tetrasiklin. Tetrasiklin 

Infeksi karena 

organisme yang peka 

terhadap tetrasiklin 

3-4 x sehari 1 

kapsul 

Anoreksia, 

mual, muntah, 

diare, glossitis, 

disfagia, 

Simpan di 

tempat 

yang 

kering dan 

https://www.alomedika.com/penyakit/alergi-dan-imunologi/angioedema
https://www.alomedika.com/penyakit/alergi-dan-imunologi/angioedema
https://www.alomedika.com/penyakit/kegawatdaruratan-medis/anafilaksis
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juga dikontraindikasikan 

pada wanita hamil, 

karena berpotensi 

menyebabkan perubahan 

warna gigi secara 

permanen pada fetus. 

enterokolitis, 

lesi inflamasi, 

ruam 

makulopapular 

dan eritematosa, 

fotosensitasi 

terlindung 

dari cahaya 

doksisiklin, Dohixat  Pada pasien dengan 

hipersensitivitas terhadap 

obat ini. Peringatan 

doxycycline diperlukan 

terkait risiko 

infeksi Clostridium 

difficile dan perhatian 

khusus pada anak, ibu 

hamil, serta menyusui 

Infeksi bakteri, 

mengatasi jerawat dan 

mencegah malaria. 

Dewasa dan 

anak >8 tahun 

dengan berat 

badan >45 kg: 

Hari pertama 

100 mg 2 kali 

sehari, 

dilanjutkan 

dengan 100 mg 

per hari. Anak 

>8 tahun dengan 

berat badan <45 

kg: 4,4 

mg/kgBB per 

hari dibagi 

dalam 2 dosis, 

selanjutnya 2,2 

mg/kgBB per 

hari. 

Gangguan 

gastrointestinal: 

stomatitis, mual, 

muntah, diare, 

dispepsia, sakit 

perut, 

pankreatitis. 

Simpan 

pada 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhindar 

dari cahaya 

matahari 

langsung. 

minosiklin       

Sulfa sulfametoksazol

-trimetoprim 

Sanprima tab Hipersensitif terhadap 

sulfonamide. Gangguan 

fungsi hati berat. 

Infeksi saluran kemih 

seperti pielonefritis dan 

pielitis, saluran 

pencernaan, infeksi 

THT, spotitis media, 

dan infeksi lain seperti 

toksoplasmosis 

Dewasa dan 

anak > 12 thn: 2 

x sehari 2 tablet, 

maksimal 3 x 

sehari 2 tablet 

Diberikan 

sesudah makan 

Gangguan 

gastrointestinal, 

syndrome 

Stevens-

Johnson dan 

Lyell 

Pada suhu 

antara 15-

30 derajat 

Celsius, 

serta 

terhindar 

dari 

paparan 

cahaya. 
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(2.b) ANTIJAMUR 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Polyenes amphotericin B,        

Nistatin Kandistatin 

drop 

Tidak digunakan pada 

pasien dengan riwayat 

alergi atau hipersensitif 

terhadap nystatin. 

Pengobatan 

candidiasis pada 

rongga mulut 

Dewasa: 4 kali 

sehari 1-2 ml,  

 

Bayi dan anak-anak: 

3-4 kali sehari 1 ml, 

profilaksis: 1 kali 

sehari 1 ml 

Diare, mual, 

muntah, gangguan 

GI, ruam, 

urtikaria, dan 

sangat jarang 

steven johnson 

syndrome 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

Imidazole ketoconazol,  Ketoconazole 

200 mg Hj tab 

Pasien dengan risiko 

gangguan liver karena 

risiko 

hepatotoksisitasnya 

yang tinggi. Peringatan 

untuk mewaspadai 

penggunaan pada anak 

di bawah 2 tahun atau 

pasien hemodialisis. 

Ketoconazole 

dikontraindikasikan 

jika terdapat riwayat 

reaksi hipersensitivitas 

terhadap komponen 

obat 

Mengatasi infeksi 

jamur. 

Infeksi Jamur 

Dewasa: 200 mg 

satu kali sehari, 

dapat ditingkatkan 

menjadi 400 mg satu 

kali sehari jika 

gejala klinis tidak 

membaik. 

Anak: Umur lebih 

dari 2 tahun berikan 

dosis per oral 3.3-

6.6 mg / kg satu kali 

sehari. 

Mual, muntah, 

diare, konstipasi 

(sulit buang air 

besar), sakit perut, 

perut kembung. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya 

matahari 

langsung. 

mikonazol, Miconazole cr 

dexa 

Hipersensitivitas 

terhadap miconazole 

Infeksi kuku dan 

kulit karena 

dermatofita, 

kandida atau 

jamur lain dan 

bakteri gram 

positif 

Oleskan 2 x sehari Sensasi rasa 

terbakar, maserasi, 

dermatitis alergik 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius. 

Terhindar dari 

panas, 
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kelembaban, 

dan cahaya. 

klotrimazol Fungiderm cr Sebaiknya tidak 

digunakan pada orang 

yang hipersensitif 

terhadap Clotrimazole 

Infeksi jamur 

pada kulit dan 

kuku yang 

disebabkan oleh 

dermatofit, 

kandida, ragi-ragi 

jamur lainnya, 

dan memiliki 

khasiat 

antibakteri 

terhadap gram 

positif sehingga 

dapat digunakan 

pada mikosis 

dengan infeksi 

sekunder oleh 

bakteri 

Oleskan 2-3x sehari 

pada bagian yang 

sakit selama 10-14 

hari secara teratur 

dan tidak berhenti 

Hipersensitif 

terhadap 

komponen obat 

Simpan di 

tempat yang 

kering dan 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung. 

Jauhkan obat 

ini dari 

jangkauan 

anak-anak. 

Triazole flukonazol,  Fluconazole kf 

tab 

Pada pasien 

dengan hipersensitivitas 

terhadap obat ini. 

Peringatan penggunaan 

fluconazole adalah 

terkait hepatotoksisitas 

dan risiko reaksi alergi. 

Mengatasi 

penyakit akibat 

infeksi jamur, 

termasuk infeksi 

jamur Candida 

(candidiasis). 

Fluconazole 

dapat digunakan 

untuk infeksi 

jamur di kulit, 

vagina, mulut, 

tenggorokan, 

kerongkongan, 

rongga perut, 

paru-paru, 

saluran kemih, 

Dewasa: Dosis awal 

200–400 mg pada 

hari pertama, diikuti 

100–200 mg, 1 kali 

sehari, selama 7–21 

hari. Anak usia 0–14 

hari: Dosis awal 

6mg/kgBB, diikuti 3 

mg/kgBB tiap 72 

jam. Dosis maksimal 

12 mg/kgBB tiap 72 

jam. Anak usia 15–

27 hari: Dosis awal 

6 mg/kgBB, diikuti 

3 mg/kgBB setiap 

48 jam. 

Gangguan saluran 

cerna termasuk 

mual, nyeri 

abdominal, diare 

dan kembung, 

ruam, nyeri kepala 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 
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maupun aliran 

darah 

Itraconazole       

Lainnya griseofulvin Griseofulvin 

125 mg kf tab  

Adanya 

hipersensitivitas 

terhadap griseofulvin, 

maupun komponen 

formulasinya. Pasien 

yang sedang hamil atau 

berencana hamil dalam 

satu bulan ke depan 

juga menjadi 

kontraindikasi 

pemberian griseofulvin. 

Mengobati 

infeksi jamur 

pada kulit, 

rambut dan kuku 

1 tablet 1 x sehari Gangguan gastro 

intestinal, sakit 

kepala, sensitif 

terhadap cahaya, 

jarang 

angiodeama, lupus 

eritematosus 

sistemik dan reaksi 

kulit 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

 

(2.c) ANTIVIRUS 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

 

Obat HIV-AIDS 

NRTI 

(zidovudine, 

abacavir), 

NNRTI 

(efavirenz, 

nevirapine), PI 

(saquinavir, 

indinavir) 

      

Herpes virus acyclovir Acyclovir cr IF 

5% 

Salep ini tidak 

boleh digunakan 

untuk membran 

mukosa seperti 

mulut, mata dan 

vagina 

Pengobatan 

infeksi virus 

herpes simplex 

pada kulit dan 

selaput lendir, 

termasuk herpes 

genitalis yang 

inisial dan rekuren 

5x/hr setiap 4 

jam selama 5 hr. 

Pengobatan 

dapat 

diperpanjang 

hingga 10 hr. 

 

Rasa terbakar 

sementara setelah 

menggunakan krim. 

Kekeringan kulit. 

Disimpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

celcius dalam 

wadah tertutup 

dan terlindung 

dari cahaya 
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Oleskan tipis-

tipis pada bagian 

kulit  

Hepatitis B dan 

C 

interferon, 

lamivudine 

      

Influenza A dan 

B virus 

amantadine, 

rimantadine, 

oseltamivir 

      

 

(2.d) ANTIPROTOZOA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Pakai Efek Samping Cara Simpan 

Antiamoeba metronidazole Metronidazole 

tab holli 

Hipersensitivitas 

terhadap obat, 

kehamilan 

trimester pertama, 

dan penggunaan 

bersama 

disulfiram 

maupun alkohol. 

Peringatan terkait 

penggunaan 

metronidazole 

meliputi adanya 

risiko 

karsinogenik 

menurut hewan 

coba, serta risiko 

efek samping 

neurologis berat 

yang permanen 

Antibiotik untuk 

mengobati 

infeksi bakteri 

di berbagai 

organ tubuh, 

termasuk di 

saluran 

pencernaan, 

paru-paru, 

darah, saluran 

kemih, hingga 

kelamin. Obat 

ini juga bisa 

digunakan 

untuk 

menangani 

infeksi parasit 

tertentu, seperti 

trikomoniasis 

atau amebiasis 

1. Dewasa: 3x sehari 

200 mg selama 3 

hari. 

2. Anak usia 1-3 tahun: 

50 mg, 3 kali sehari, 

selama 3 hari. 

3. Anak usia > 3 - 7 

tahun: 50 mg, 2 kali 

sehari, selama 3 hari. 

4. Anak usia > 7 - 10 

tahun: 100 mg, 3 kali 

sehari, selama 3 hari. 

5. Anak usia > 10 

tahun: sama 

dengan dosis dewasa. 

 

Mual, muntah, 

sakit kepala, kram 

perut, sembelit. 

Simpan 

di tempat sejuk 

dan kering, 

serta terhindar 

dari sinar 

matahari 

langsung 

Antimalaria primaquine,        

artemisinin,       
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doksisiklin Doxycyclin 

tab kf 

Pada pasien 

dengan 

hipersensitivitas 

terhadap obat ini. 

Obat antibiotik 

yang di gunakan 

untuk infeksi 

saluran napas, 

infeksi saluran 

kemih, acne 

vulgaris, 

penyakit 

menular seksual 

(infeksi oleh 

chlamydia 

trachomatis), 

uretritis non 

gonococcal, 

chancroid 

sebagai 

alternatif untuk 

pengobatan 

gonorea dan 

sifilis, serta 

malaria. 

Dewasa: 100 mg 2 kali 

sehari, selama 7 hari. Anak 

usia 8–9 tahun: 25 mg 2 kali 

sehari, selama 7 hari. Anak 

usia 10–14 tahun: 50 mg 2 

kali sehari, selama 7 hari. 

Anak usia ≥15 tahun dengan 

BB 45–59 kg: 75 mg 2 kali 

sehari, selama 7 hari 

Gangguan 

gastrointestinal: 

stomatitis, mual, 

muntah, diare, 

dispepsia, sakit 

perut, pankreatitis. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya 

matahari 

langsung. 

 

(2.e) ANTELMINTIK 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antelmintik albendazole,        

 mebendazole, Vermox Pada pasien 

dengan riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap obat ters

ebut. 

Trikhuriasis, 

askariasis (infeksi 

cacing gelang), 

oxyuriasis 

(infeksi cacing 

kremi), 

ankilostomiasis/in

feksi cacing 

Dewasa: 1 tablet 

kunyah, 

diberikan sekali 

sehari. Anak di 

atas 5 tahun: 

sama dengan 

dosis dewasa 

Sakit perut. Gatal-

gatal. Ruam kulit 

Disimpan pada 

suhu ruangan. 

Jauhkan dari 

cahaya langsung 

dan tempat yang 

lembap. Jangan 

disimpan di 

kamar mandi. 
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tambang (A 

duodenale dan N 

americanus). 

Jangan 

dibekukan. 

 pirantel pamoat,  Combantrin 

jeruk 10 ml 

Penderita 

hipersensitif 

Pengobatan 

infeksi yang 

disebabkan oleh 

cacing 

2-6 tahun: 5-10 

ml, 6-12 tahun: 

10-15 ml, > 12 

tahun: 15-20 ml 

sebelum/sesudah 

makan 

Anoreksia, mual, 

muntah, diare, sakit 

kepala, pusing 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

dietilkarbamazine 

(DEC), 

piperazine 

      

 

 

(2.f) OBAT TB 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat TB Rifampisin, 

etambutol, 

isoniazid, 

pirazinamid 

      

 

(3) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI  

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Generasi I chlorpheniramine,  CTM Pim Jika terdapat 

riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap obat atau 

komponen obat 

Meredakan gejala 

alergi yang bisa 

dipicu oleh 

makanan, obat-

obatan, gigitan 

Dewasa: 4 mg 

tiap 4 - 6 jam, 

maksimal 24 mg 

per hari. Anak 

6-12 tahun: 2 

Mulut, hidung, 

tenggorokan terasa 

kering. Mual, 

muntah, nyeri 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta terhindar 

dari sinar 
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ini. 

Chlorpheniramine 

injeksi tidak boleh 

diberikan kepada 

orang dengan 

penurunan 

kesadaran 

serangga, atau 

paparan debu, 

bulu binatang, 

maupun serbuk 

sari. CTM juga 

digunakan untuk 

meringankan 

gejala batuk pilek 

(common cold). 

mg tiap 4 - 6 

jam, maksimal 

12 mg per 

hari. Anak 2-5 

tahun: 1 mg tiap 

4 - 6 jam, 

maksimal 6 mg 

per hari. 

lambung. Konstipasi, 

atau diare. 

matahari 

langsung. 

diphenhyramine Otede tab Pasien dengan 

hipersensitivitas 

terhadap 

diphenhydramine. 

Obat ini juga tidak 

diberikan pada 

pasien dengan 

obstruksi usus, 

ulkus peptikum 

dengan stenosis, 

serta dihindari 

pada populasi 

khusus bayi dan 

ibu menyusui. 

Antiemetika, 

rinitis alergi, 

urtikaria, hay 

fever, membantu 

mudahkan tidur 

apabila 

mengalami 

kesulitan tidur 

Dewasa & anak 

>12thn 1 kali 

sehari 1 tablet 

Gangguan 

gastrointestinal 

(saluran cerna), efek 

antimuskarinik, 

sistem saraf pusat 

Pada suhu 

ruang, di tempat 

yang kering dan 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

Generasi II Ketotifen,  Profilas 1mg 

tab 

Tidak dianjurkan 

untuk usia 

dibawah 3 tahun. 

Kehamilan dan 

menyusui: pabrik 

pembuatnya 

menganjurkan 

untuk tidak 

digunakan pada 

ibu hamil dan 

meyusui 

Profilaksis jangka 

panjang pada 

asma bronkial, 

rinitis alergi dan 

dermatitis. 

Dewasa : 1-2 tab 

2kali/hari. Anak 

0,125 ml/kgBB 

2 kali/hari. 

 

Dapat diberikan 

bersama atau 

tanpa makanan 

Mengantuk, Pusing, 

Mulut kering 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan terhindar 

dari paparan 

sinar matahari 

langsung 
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 loratadine Loratadine 

novell tab 

Pasien dengan 

gangguan fungsi 

hati dan 

penurunan fungsi 

ginjal (GFR < 

30ml/menit)  

Meredakan gejala 

alergi, seperti 

bersin, hidung 

meler, mata 

berair, ruam gatal 

di kulit, atau 

biduran.  

obat ini tidak 

lebih jarang 

menyebabkan 

kantuk. 

Dewasa dan 

anak-anak >12 

tahun: dosis 

awal 10 mg 

diminum 1 kali 

sehari, atau 5 

mg diminum 2 

kali sehari. 

Anak-anak 2–12 

tahun dengan 

berat badan >30 

kg: dosis awal 

10 mg, diminum 

1 kali sehari. 

Sakit kepala. Lelah 

atau kantuk. Sakit 

perut. Muntah 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 

 cetirizine Incidal  Pada seseorang 

yang memiliki 

riwayat 

hipersensitivitas 

dengan obat ini.  

Rinitis perenial, 

rinitis alergi dan 

urtikaria idiopatik 

kronik 

> 12 th: sehari 1 

x 1 kapsul 

 

sebelum/sesudah 

makan 

Sakit kepala, pusing, 

mengantuk, agitasi, 

mulut kering, rasa 

tidak enak pada 

lambung, reaksi 

kulit, angioedema 

Sejuk dan 

dengan suhu 

kamar. Supaya 

obat tidak 

rusak, kamu 

tidak boleh 

menyimpannya 

di bawah 

paparan sinar 

matahari atau 

tempat yang 

lembap. Obat 

ini juga tidak 

disarankan 

untuk di simpan 

di kamar mandi. 

Generasi III Desloratadin Aerius 5 mg 

tab 

Hipersensitif  Rhinitis alergi 

(musiman dan 

perenial). Terapi 

simptimatik 

pruritus, 

> 12 th: 5 mg 1 

x sehari. Anak 

6-11 th: 2.5 mg 

1 x sehari. Anak 

Faringitis, mulut 

kering, mialgia, 

somnolen, 

dismenore 

Simpan pada 

suhu 15-30°C. 
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mengurangi 

jumlah dan 

besarnya lesi pada 

pasien urtikaria 

1-5 th: 1.25 mg 

1 x sehari 

 

sebelum / 

sesudah makan 

 

(4) SITOSTATISTIKA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Sitostatika siklofosfamid, 

doksorubisin, 5- 

fluorourasil, 

carboplatin, 

metroteksat 

      

 

 

 

(5) OBAT SISTEM SARAF 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat hipnotik 

sedatif/antiansie

tas 

benzodiazepin 

(alprazolam, 

diazepam, 

lorazepam, 

nitrazepam), 

barbiturat 

(fenobarbital), 

lainnya (buspiron) 

      

Obat analgetik 

sentral 

fentanil, petidin, 

morfin, nalokson. 
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Obat 

antidepresan 

amitriptilin, 

imipramin, 

fluoksetin, 

setralin 

      

Obat anestesi 

lokal 

bupivakain, 

lidokain 

      

Obat sistem 

saraf otonom 

(antikholinergik

, kholinergik) 

prostigmin, 

pilokarpin, 

atropin, 

pirenzepin, 

ipratropium, 

skopolamin, 

triheksifenidil 

      

Obat sistem 

saraf otonom 

(adrenergik, 

antiadrenergik) 

klonidin, 

fenilefrin, 

noradrenalin, 

adrenalin, 

fenoterol, 

terbutalin,  

      

salbutamol, Salbutamol 2 

mg FM 

Pada pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap obat 

salbutamol  

Sebagai 

bronkodilator kerja 

cepat pada 

penanganan asthma 

dan penyakit paru 

obstruktif kronik 

(PPOK). 

Dewasa : 3-4 

kali sehari 2-4 

mg 

tablet. Anak-

anak berusia 6-

12 tahun : 2 

kali sehari 2 

mg. Anak 

berusia 2-6 

tahun : 3 kali 

sehari 1-2 mg. 

Sakit 

kepala. Gelisah. Tan

gan dan kaki 

gemetar. Kram otot 

Simpan obat 

Salbutamol 

tablet dan sirup 

pada suhu 

dibawah 25 ° 

Celsius, 

sedangkan salbu

tamol sediaan 

cairan inhalasi 

disimpan pada 

suhu dibawah 

30 ° Celsius 

pada tempat 

kering dan 

terhindar dari 

paparan sinar 
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matahari 

langsung 

propanolol, Propranolol 

dexa tab 

Dapat 

menyebabkan 

hipoglikemia, 

sehingga 

penggunaannya 

tidak disarankan 

pada pasien yang 

tidak mampu 

makan atau 

sedang 

mengalami 

muntah. 

Penggunaan 

propranolol juga 

perlu dihindari 

pada pasien 

asthma atau yang 

sedang 

mengalami 

infeksi saluran 

napas bawah 

karena dapat 

menyebabkan 

bronkospasme 

Mengatasi keluhan 

gangguan jantung 

dan pembuluh 

darah seperti 

aritmia, hipertensi, 

gangguan pada 

katup dan otot 

jantung serta 

angina pektoris 

serta gangguan 

jantung lainnya. 

Dewasa dan 

anak > 12 

tahun untuk 

hipertensi : 20 

mg, 3-4 kali 

sehari; aritmia 

: 10-20 mg, 3-

4 kali sehari; 

angina : 10-20 

mg, 3-4 kali 

sehari; 

mencegah 

migrain : 40 

mg,2-3 kali 

sehari. Anak-

anak : aritmia : 

0,5 

mg/kgBB/hari 

dibagi 3-4 kali 

pemberian; 

hipertensi : 1-3 

mg/kgBB/hari 

dibagi 3 kali 

pemberian. 

Mual dan 

muntah. Kram perut, 

sembelit atau justru 

diare. Gangguan 

penglihatan. Ganggu

an tidur, mimpi yang 

aneh 

Simpan pada 

suhu antara 20-

25 derajat 

Celcius 

atenolol, prazosin       

 

(6) OBAT KARDIOVASKULAR 

(6.a) Obat antihipertensi 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 
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Diuretik furosemid Furosemide 

indofarma tab 

Hipersensitivitas 

terhadap 

furosemid dan 

sulfonamide. 

Anuria. Gagal 

ginjal 

Digunakan 

untuk menurunkan 

tekanan darah 

tinggi, mencegah 

stroke, serangan 

jantung, dan 

gangguan ginjal. 

Tak hanya itu, obat 

ini juga dapat 

digunakan untuk 

meredakan gejala 

seperti sesak napas 

serta bengkak pada 

lengan, kaki, dan 

perut. 

Dewasa: Dosis

 awal adalah 

40 mg per hari. 

Jika kondisi 

menunjukkan 

perbaikan, dosi

s dapat 

dikurangi 

menjadi 20 mg 

per hari atau 

40 mg setiap 2 

hari sekali. 

Pada kasus 

edema 

berat, dosis bis

a diberikan 

hingga 80 mg 

per hari. Anak-

anak: 1–3 

mg/kgBB per 

hari. 

Haus, hiperurisemia, 

hipokalemia, 

hiponatremia, sakit 

kepala, mengantuk, 

kram otot, hipotensi, 

mulut kering, haus, 

lemah, lesu, gelisah, 

oliguria, gangguan 

gangguan saluran 

cerna, hipovolemia, 

dehidrasi, 

hiperurisemia, 

pustulosis 

eksantematosa 

umum akut, 

Disimpan pada 

suhu ruangan 

dan dihindarkan 

dari sinar 

matahari 

langsung 

 spironolakton, Spironolactone 

100mg dexa 

tab 

Anuria, gangguan 

ginjal dan 

hiperkalemia 

Hipertensi esensial, 

hipertensi berat, 

Edema jantung, 

edema karena 

sirosis hati, edema 

karena sindroma 

nefrotik 

Hiperaldostero

nisme, 

hipertensi, 

gagal jantung 

dengan derajat 

New York 

Heart 

Association(N

YHA) III dan 

IV, sirosis 

hepatis, 

penyakit ginjal 

kronis dan 

Sakit kepala, 

mengantuk, 

gangguan lambung, 

ataksia, kebingungan 

mental, hirsutisme, 

ketidakteraturan 

menstruasi, 

impotensi, ruam 

kulit, ginekomastia, 

jarang terjadi : 

pembesaran 

payudara, 

hiponatremia, 

hiperkalemia 

Tersimpan di 

suhu ruang dan 

tidak terpapar 

sinar matahari 

langsung 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

acne vulgaris 

(off label). 

HCT, amilorid       

CCB Amlodipine, Amlodipine 5 

mg Hj 

Penggunaan pada 

pasien dengan 

hipersensitivitas 

terhadap obat ini. 

Amlodipine juga 

sebaiknya tidak 

digunakan 

(kontraindikasi 

relatif) pada 

pasien dengan 

syok kardiogenik, 

stenosis aorta 

berat, angina 

tidak stabil, 

hipotensi berat, 

gagal jantung, dan 

gangguan hepar. 

Menurunkan 

tekanan darah pada 

penderita 

hipertensi. Obat ini 

juga bisa 

dimanfaatkan 

dalam pengobatan 

nyeri dada kronis 

(angina pektoris) 

akibat penyakit 

jantung koroner. 

Dewasa: 

Hipertensi dan 

angina: Dosis a

wal 1 x 

sehari 5 mg, 

dapat 

ditingkatkan 

hingga dosis m

ax.10 mg. 

Anak, usia 6-

17 

tahun: Dosis a

wal 1 x sehari 

2,5 mg , dapat 

ditingkatkan 

menjadi 5 

mg sekali 

sehari setelah 

interval 4 

minggu sesuai 

dengan 

respons klinis. 

Sakit kepala, pusing, 

mengantuk, debaran 

jantung, sakit perut, 

mual, edema, 

kelelahan. 

Tersimpan di 

suhu ruang dan 

tidak terpapar 

sinar matahari 

langsung 

nifedipin, Nifedipine kf 

tab 

Pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap 

nifedipine, 

komponen 

penyusunnya, 

maupun calcium-

channel blocker 

lainnya 

Untuk pengobatan 

dan pencegahan 

insufiensi koroner 

terutama angina 

pektoris, hipertensi 

kronik dan 

hipertensi urgensis. 

Dosis tunggal 

5 - 10 mg. 

Dosis rata-rata 

5 - 10 mg, 3 x 

sehari. Interval 

tiap dua dosis 

paling sedikit 2 

jam. 

Dizziness, flushing, 

sakit kepala, rasa 

lemah, dan mual. 

Tersimpan di 

suhu ruang dan 

tidak terpapar 

sinar matahari 

langsung 
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verapamil, 
nicardipine 

      

ARB Losartan, 

valsartan, 

irbesartan, 

telmisartan 

      

candesartan, Candesartan 

dexa tab  

Riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap 

candesartan, 

pasien 

hamil/menyusui, 

anak berusia 

kurang dari 1 

tahun, dan pasien 

diabetes mellitus 

yang juga 

menerima 

aliskiren 

Hipertensi, 

pengobatan pada 

pasien gagal 

jantung dan 

gangguan fungsi 

sistolik ventrikel 

kiri ketika obat 

penghambat ACE 

tidak ditolerir 

Dosis awal 

4mg/hari, 

maksimal 

16mg/hari. 

Efek 

antihipertensi 

maksimal 

dicapai dalam 

waktu 4 

minggu setelah 

pengobatan 

Back pain, pusing, 

infeksi saluran 

pernafasan atas, 

faringitis, rinitis 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

ACEI Kaptropil,  Captopril 25 

mg tab 

Adanya riwayat 

hipersensitivitas 

dengan obat ini. 

Hipertensi, gagal 

jantung, dan 

setelah terjadi 

infark miokard. 

Awal : 2-3 kali 

sehari 12.5 

mg. Ditingkatk

an menjadi 25-

50 mg 2-3 hari. 

Pusing. Batuk kering 

( sering terjadi 

) Lesu. 

Simpan obat 

Captopril pada 

suhu 20-25 

derajat Celsius, 

di tempat kering 

dan sejuk, serta 

jauh dari 

jangkauan anak 

 lisinopril, Lisinopril 5mg 

dexa tab 

Memiliki riwayat 

angioedema. 

Memiliki riwayat 

diabetes mellitus 

atau gangguan 

ginjal. Ibu hamil. 

Hipertensi esensial, 

nefropati diabetik, 

gagal jantung, dan 

pasca infark 

miokard akut. 

1 kali sehari 

2,5 - 20mg. 

Pengguna berpotensi 

mengalami tekanan 

darah rendah 

(pusing, mual, 

muntah, pandangan 

kabur, sulit 

berkonsentrasi, sesak 

napas dan pingsan). 

Simpan di 

tempat yang 

sejuk dan kering 

jauh dari panas, 

lembab, dan 

sinar matahari 

langsung. 
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Insulin atau obat 

antidiabetes. 

Pengguna berpotensi 

mengalami 

hipoglikemia 

(kondisi saat kadar 

gula dalam darah 

berada di bawah 

normal). 

 ramipril Rimipril tab 

novell 

Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap produk 

ini atau obat 

angiotensin 

converting 

enzyme inhibitor 

(ACEI) lainnya. 

Penggunaan 

ramipril juga 

harus 

diperhatikan pada 

pasien yang 

memiliki 

gangguan ginjal. 

Hipertensi. Gagal 

jantung kongestif. 

Terapi kombinasi 

dengan diuretik 

dan/tanpa 

glikosida. Untuk 

menurunkan resiko 

terjadinya infark 

miokard, stroke 

stage 2), kematian 

kardiovaskular, 

atau kebutuhan 

akan prosedur 

revaskularisasi 

pasien diabetes dan 

usia lanjut, 

perokok,atau 

adanya penyakit 

vaskular 

sebelumnya 

Hipertensi : 

Awal 2,5 mg 1 

kali/hari. 

Pemeliharaan 

2,5-5 mg/hari. 

Maksimal 10 

mg/hari. Gagal 

jantung 

kongestif : 

Awal 1,25 mg 

1 kali/hari. 

Maksimal 10 

mg/hari. 

Terapi sesudah 

infark miokard 

: Awal 2,5 mg 

2 kali/hari. 

Maksimal 10 

mg/hari. 

Angioedema, ikterus 

kolestatik, batuk, 

reaksi 

hipersensitivitas, 

hipotensi, sinkop, 

maupun penurunan 

fungsi ginjal. 

Interaksi ramipril 

dengan berbagai 

obat lain dapat 

meningkatkan risiko 

toksisitas ataupun 

efek hipotensif 

Simpan di 

tempat kering 

san sejuk, serta 

terhindar dari 

panas sinar 

matahari 

langsung 

Beta blocker Atenolol,        

propanolol, Propanolol 

dexa tab 

Dapat 

menyebabkan 

hipoglikemia, 

sehingga 

penggunaannya 

Mengatasi keluhan 

gangguan jantung 

dan pembuluh 

darah seperti 

aritmia, hipertensi, 

Dewasa dan 

anak > 12 

tahun untuk 

hipertensi : 20 

mg, 3-4 kali 

Mual dan 

muntah. Kram perut, 

sembelit atau justru 

diare. Gangguan 

penglihatan. Ganggu

Simpan pada 

suhu antara 20-

25 derajat 

Celcius 
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tidak disarankan 

pada pasien yang 

tidak mampu 

makan atau 

sedang 

mengalami 

muntah.  

gangguan pada 

katup dan otot 

jantung serta 

angina pektoris 

serta gangguan 

jantung lainnya. 

sehari; aritmia 

: 10-20 mg, 3-

4 kali sehari; 

angina : 10-20 

mg, 3-4 kali 

sehari; 

mencegah 

migrain : 40 

mg,2-3 kali 

sehari 

an tidur, mimpi yang 

aneh 

bisoprolol Bisoprolol 5 

mg dexa tab 

Hipersensitif 

terhadap Bisoprol

ol  

Mengatasi 

hipertensi atau 

tekanan darah 

tinggi, angina 

pektoris, aritmia, 

dan gagal jantung 

Dosis awal 

adalah 5 mg, 

sekali sehari, 

disesuaikan 

dengan 

respons 

pasien. Dosis 

umum adalah 

10 mg, sekali 

sehari, 

maksimal 20 

mg per hari. 

Kram abdomen, 

diare, pusing, sakit 

kepala, mual, denyut 

jantung lambat, 

tekanan darah 

rendah, keadaan mati 

rasa, kesemutan, 

ekstremitas dingin, 

nyeri tenggorokan, 

dan sesak napas atau 

mengi, kelelahan. 

Simpan 

Bisoprolol pada 

suhu 20 - 25 

derajat Celsius, 

di tempat yang 

kering, dan 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 

Hindarkan obat 

dari jangkauan 

anak-anak. 

Alfa blocker Prazosin, 

hidralazin 

      

Sentral Metildopa, 

klonidin 

      

 

 

 

(6.b) OBAT ANTIANGINA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 
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Obat antiangina Isosorbide 

dinitrate, 

Isosorbide 

Yarindo  

Pada pasien 

dengan gangguan 

jantung seperti 

infark ventrikel 

kanan jantung dan 

hipertrofi 

kardiomiopati. 

Mengatasi Angina 

(nyeri dada) yang 

disebabkan oleh 

penyakit jantung. 

Dosis awal: 5 

mg, dapat 

ditingkatkan 

10 mg pada 

hari ke-2 atau 

ke-3 sesuai 

anjuran 

dokter. Dosis 

pemeliharaan: 

1 tablet 2 kali 

per hari. 

HARUS 

DENGAN 

RESEP 

DOKTER. 

Sakit kepala, 

vasodilatasi 

kutaneus, hipotensi 

postural, ruam kulit. 

Disimpan di 

suhu ruangan, 

berkisar 250C 

nitrogliserin       

 

(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF 

 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat gagal 
jantung 

kongestif 

Digoksin Digoxin 

yarindo tab 

Pada pasien 

dengan fibrilasi 

ventrikel dan 

riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap digoxin 

atau digitalis 

lainnya. 

Untuk penyakit 

gagal jantung dan 

atrial fibrilasi. 

Dosis awal 

dapat 

diberikan 

dalam dosis 

terbagi setiap 6 

jam jika 

kondisi tidak 

terlalu 

berbahaya. 

Dosis pada 

pasien yang 

mengalami 

gagal jantung 

Aritmia (gangguan 

irama 

jantung) Gangguan 

konduksi 

jantung. Gangguan 

penglihatan 

(penglihatan kabur 

atau kuning) 

Disimpan pada 

suhu ruangan, 

tempat kering, 

terlindung dari 

paparan cahaya 

langsung, dan 

jauhkan dari 

jangkauan anak-

anak 
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ringan 

adalah 250–

750 mcg 

(0,25–0,75 

mg) tiap hari 

selama 1 

minggu. Dosis 

pemeliharaan 

umumnya 

adalah adalah 

0,125–0,25 mg 

per hari 

 

(6.d) ANTIPLATELET 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiplatelet Asetosal, 

klopidogrel 

      

 

(6.e) OBAT DYSLIPIDEMIA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat 

dyslipidemia 

Simvastatin,  Selvim 10mg Untuk wanita 

hamil dan yang 

berkemungkinan 

untuk hamil. 

Penyakit hati aktif 

atau peningkatan 

transaminase 

serum persisten 

yang tidak dapat 

dijelaskan, 

Menurunankan 

kadar kolesterol 

total dan LDL pada 

penderita 

hiperkolesterolemia 

primer. 

Dosis awal 10 

mg per hari. 

Sakit kepala, 

konstipasi, nausea, 

flatulen, diare, 

dispepsia, sakit 

perut, fatigue, nyeri 

dada dan angina. 

Astenia, miopathy, 

ruam kulit, 

rhabdomyolisis, 

hepatitis, 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 
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miopati sekunder 

akibat agen 

penurun lipid 

lainnya. 

angioneurotik edema 

terisolasi. 

atorvastatin, Atorvastatin 

20mg Pratapa 

Gangguan fungsi 

hati, kenaikan 

serum 

transaminases/ 

peningkatan 

serum 

transaminases >3 

kali dalam batas 

normal. Hamil & 

menyusui. 

Menurunkan 

kolesterol total, 

LDL-cholesterol, 

apolipoprotein B & 

triglycerides pada 

hiperkolesterolemia

, hiperlipidaemia. 

10-80 mg 

perhari, 

tergantung 

kadar LDL, 

Trigliseirda 

 

sebelum / 

sesudah makan 

Gangguan GI, sakit 

kepala, mual, 

myalgia, asthenia, 

insomnia, keram 

otot, myositis, 

myopathy, 

paraesthesia, 

neuropatik periferal, 

pancreatitis, 

hepatitis, cholestatic 

jaundice, alopecia, 

pruritus, rash, 

impotence, hyper- & 

hypoglycemia. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

fenofibrate,       

gemfibrozil, Gemfibrozil 

300mg tab 

phapros 

Hipersensitif 

terhadap 

kandungan obat. 

punya riwayat 

fotosensitivitas 

(reaksi tubuh 

yang terlalu 

berlebihan 

terhadap paparan 

sinar ultraviolet) 

atau reaksi 

fototoksik akibat 

penggunaan obat 

golongan fibrat. 

Pengobatan 

hiperkolesterolemia

, mencegah resiko 

timbulnya penyakit 

jantung koroner 

dengan 

menurunkan LDL 

dan menaikkan hdl, 

pengobatan 

hipertrigliseridemia 

2 kapsul 2 x 

sehari 

 

sebelum 

makan 

Nyeri abdomen, 

apendisitis akut, 

dispepsia, pusing, 

gangguan 

penglihatan, depresi, 

libido berkurang 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

ezetimib       

(6.f) OBAT ANTIARITMIA 
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Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat antiaritmia Amiodaron       

 

7. OBAT SALURAN CERNA 

(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antasida Al(OH)3, 

Mg(OH)2, 

natrium 

bikarbonat 

      

H2 Bloker Simetidin, 

famotidin 

      

ranitidin, Ranitidine Hj 

tab 

Penggunaan pada 

pasien dengan 

alergi 

terhadap obat ini 

atau sediaannya.  

Pengobatan jangka 

pendek tukak 

dudenum aktif, 

tukak lambung 

aktif, mengurangi 

gejala refluks 

esofagitis, terapi 

pemeilharan 

setelah 

penyembuhan 

tukak duodenum 

dan lambung. 

Tukak 

duodenum : 2 

kali sehari 

150mg (pagi 

dan malam) 

selama 4-

8minggu. 

tukak lambung 

aktif : 2 kali 

sehari 150mg 

(pagi dan 

malam) selama 

2 minggu. 

terapi 

pemeliharaan 

tukak 

duodenum dan 

lambung : 1 

kali sehari 

Sakit kepala, malaise 

(merasa lemas dan 

kurang fit), pusing, 

mengantuk, 

insomnia, vertigo, 

agitasi (resah dan 

gelisah), depresi, 

halusinasi, gangguan 

gastrointestinal. 

Simpan 

pada suhu 

ruangan, di 

tempat yang 

kering, terhindar 

dari cahaya 

langsung 
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150mg 

sebelum tidur. 

refluks gastro 

esofagitis : 2 

kali sehari 

150mg. 

esofagitis 

erosif : 4 kali 

sehari 150mg. 

terapi 

pemeliharaan 

esofagitis 

erosif : 2 kali 

sehari 150mg. 

 

diminum 

sebelum atau 

setelah makan 

PPI Omeprazol,  Omeprazol 

nova  

Hipersensitivitas 

terhadap obat ini 

atau bahan lain 

yang terdapat 

dalam formulasi. 

Terapi jangka 

pendekulkus 

duodenal dan 

lambung. Refluks 

esofagitis, 

sindroma 

Zollinger-Ellison 

> 12 th : 20 

mg/hari selama 

2-4 minggu. 

Pasien yang 

sukar 

disembuhkan 

dengan terapi : 

40 mg/hari 

selama 4-8 

minggu 

 

sebelum 

makan 

Gangguan gastritis, 

sakit kepala, ruam 

kulit 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

lansoprazol, Lansoprazole 

Hj  

Jangan gunakan 

Lansoprazole bila 

Kamu memiliki 

riwayat alergi 

Tukak duodenum 

dan refluks 

esofagus, tukak 

lambung ringan. 

Dewasa dan 

lanjut usia: 30 

mg 1xsehari. 

Lama terapi: 

Diare, sakit kepala, 

mual, alegi kulit, 

nyeri perut, 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terhindar dari 
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terhadap 

kandungannya. 

Obat tersebut juga 

tidak boleh 

digunakan 

bersamaan 

dengan rilpivirine 

dan atazanavir. 

tukak 

duodenum dan 

refluks 

esofagitis 4 

minggu. 

tukak lambung 

ringan 8 

minggu. 

Pasien dengan 

gangguan hati 

dan ginjal: 

dosis 

maksimal 30 

mg sehari. 

Harus 

diminum saat 

perut kosong. 

konstipasi, kembung 

dan muntah. 

sinar matahari 

langsung. 

pantoprazol       

Pelindung 
mukosa 

Sukralfat Sucralfate 

Chombiphar 

syr 

Riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap sukralfat 

atau 

komponennya. 

Terapi jangka 

pendek tukak 

duodenum (hingga 

8 minggu). 

• Tukak 

lambung atau 

ulkus 

duodenum 

1 gram 4 kali 

sehari atau 2 

gram 2 kali 

sehari selama 

4–12minggu. 

Dosis 

pemeliharaan 

untuk 

mencegah 

kekambuhan 

adalah 1 gram 

2 kali sehari. 

Dosis 

Konstipasi dan 

mulut kering, diare, 

mual, muntah, rasa 

tidak nyaman pada 

lambung, kembung, 

pruritus, ruam kulit, 

mengantuk, vertigo, 

nyeri punggung, 

sakit kepala. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung. 
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maksimal 

adalah 8 gram 

per hari. 

• Gastritis 

kronis 

1 gram 4 kali 

sehari atau 2 

gram 2 kali 

sehari selama 

4–12 minggu. 

Dosis 

maksimal 8 

gram per hari. 

• Pencegahan 

perdarahan 

saluran cerna 

1 gram 6 kali 

sehari. Dosis 

maksimal 8 

gram per hari. 

 

Harus 

diminum saat 

perut kosong. 

Ambil 1 jam 

sebelum atau 2 

jam setelah 

makan. 

Antiflatulen Dimetilpolisiloks

an 

Disflatyl tab Tidak diberikan 

pada pasien 

dengan riwayat 

alergi pada 

simethicone. 

Mengurangi 

penimbunan gas 

dalam saluran 

cerna, perasaan 

penuh pada 

epigastrium, 

meteorismus 

Dewasa : 1-2 

tablet 

dikunyah 

sesudah makan 

dan sebelum 

tidur. 

Persiapan 

Sendawa dan kentut. Pada wadah 

tertutup agar 

terhindar dari 

paparan cahaya 

matahari 

langsung. 

Pastikan kamu 
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sementara dan 

pasca operasi, 

sindrom 

gastrokardiak, 

persiapan 

pemeriksaan 

dengan sinar X dan 

sebelum 

gastroskopi 

untuk 

pemeriksaan 

sinar X, 1-2 

tablet 2-3 hari 

sebelum 

pemeriksaan. 

 

Diberikan 

sesudah 

makan. 

Dikunyah 

sampai halus. 

meletakkannya 

pada ruangan 

bersuhu 15-30 

derajat Celsius 

Analog 
prostaglandin 

Misoprostol       

 

(7.b) Obat antidiare 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antimotilitas Loperamid Imodium tab Hindari 

penggunaan pada 

pasien dengan 

kondisi: Sembelit, 

distensi abdomen, 

ileus. Kolitis 

ulseratif akut, 

disentri akut yang 

ditandai dengan 

tinja berdarah dan 

demam tinggi. 

Enterokolitis 

bakterial yang 

disebabkan oleh 

Salmonella, 

Diare akut dan 

kronik. obat diare 

yang bekerja 

dengan 

memperpanjang 

waktu transit isi 

saluran cerna, 

menurunkan 

volume feses, 

meningkatkan 

viskositas dan 

kepadatan feses 

dan menghentikan 

kehilangan cairan 

dan elektrolit 

Diare akut 

dosis awal 2 

tablet. 

Dilanjutkan 

dengan 1 tablet 

tiap diare. 

Diare kronik 

dosis awal 2 

tablet. 

Dilanjutkan 

dengan 1 tablet 

tiap diare, 

tambahkan 1-2 

dosis sampai 

dengan feses 

keras. 

Mulut kering, mual, 

muntah, nyeri perut, 

susah buang air 

besar, reaksi 

hipersensitifitas, 

mengantuk, pusing, 

megakolon toksik 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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Shigella, dan 

Campylobacter. 

Maksimal 8 

tablet per hari 

sebelum/sesud

ah makan 

Adsorben Kaolin pektin,  Kaotin syr Pasien dengan 

sembelit atau 

obstruksi usus 

Pengobatan gejala-

gejala pada diare 

ringan dan diare 

yang tidak 

diketahui 

sebabnya.  

Dewasa 

diminum 10 ml 

3-4 kali sehari 

sesudah buang 

air besar, 

maksimal 40 

mL perhari 

Anak-anak 6-

12 tahun 

diminum 5 ml 

setiap kali 

sesudah buang 

air besar, 

maksimal 20 

ml. 

 

Dapat menyebabkan 

ketidakseimbangan 

elektrolit dengan 

meningkatkan 

kehilangan natrium 

dan kalium dalam 

tinja, terutama pada 

orang tua, anak-anak 

dan diare berat 

Simpan di 

tempat yang 

kering dan 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung. 

attapulgit Diatab tab Tidak boleh 

diberikan pada 

pasien dimana 

konstipasi harus 

dihindari. 

Hipersensitif 

terhadap activated 

attapulgit 

Pengobatan 

simptomatik pada 

diare yang tidak 

diketahui 

penyebabnya 

> 12 th 2 tablet 

setiap setelah 

buang air besar 

 

sehari maximal 

6 tablet 

Sembelit. Mual. Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

Antisekresi Bismut 

subsalisilat 
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(7.c) Obat laksatif 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Laksatif 

osmotik garam 

Mg sulfat Garam inggris Tidak dianjurkan 

untuk dipakai 

secara rutin 

Melancarkan buang 

air besar. 
Dewasa: 1 

kantong 

(30gram) 

Anak 5-10 

tahun: 1/2 

kantong (15 

gram) 

Larutkan 

dalam segelas 

air masak dan 

diminum 

sekaligus pada 

pagi hari 

sebelum 

makan. 

 

Kram perut, diare, 

kembung, gas dan 

mual mual 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung. 

Laksatif 

osmotic 

alkohol/gula tdk 

dicerna 

 

Gliserin,  

      

laktulosa Lactulax syr kandungan 

galaktosa dan 

laktosa 

dalam obat terseb

ut 

Konstipasi kronik, 

ensefalopati portal-

sistemik. 

Konstipasi 

kronik Dosis 

awal untuk 3 

hari pertama 

terapi: Dewasa 

15-45 mL, 

anak 5-14 

tahun 15 mL, 

Penggunaan jangka 

panjang: rasa tidak 

enak pada perut dan 

lambung, diare, 

kram lambung, rasa 

haus. 

Simpan pada 

suhu ruangan, 

hindarkan dari 

sinar matahari 

langsung 
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anak 1-5 tahun 

5-10 mL, bayi 

Dapat 

diberikan 

bersama atau 

tanpa 

makanan. 

Laksatif 

stimulan 

Turunan 

difenilmetan 

(bisakodil, 

fenolftalein), 

antrakuinon 

      

 

(7.d) Antiemetik 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiemetik Dimenhidrinat,  Dramamine 

tab 

Hipersensitif 

terhadap 

kandungan dalam 

Dramamine. Ibu 

menyusui. 

Mencegah & 

meredakan mabuk 

perjalanan & 

mengobati vertigo, 

mual atau muntah 

sehubungan dengan 

terapi elektrosyok, 

anestesi & 

pembedahan, 

gangguan sist 

labirin, sakit akibat 

radiasi. 

Dewasa : 50-

100 mg 3-4 

kali/hari. 

Anak >12 

tahun : 50 mg 

2-3 kali/hari, 

8-12 tahun 25-

50 mg 2-3 

kali/hari, 6-8 

tahun 12.5-25 

mg 2-3 

kali/hari. 

Mencegah 

mabuk 

perjalanan: 

dosis awal 

diberikan 30 

Mengantuk Simpan obat 

Dramamine 

pada suhu 20-

25° Celsius, di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. Selain 

itu, pastikan 

untuk hindarkan 

obat dari 

jangkauan anak-

anak 
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mnt sblm 

bepergian. 

ondansetron, Ondansetron 

8mg 

Indofarma tab 

Dalam waktu 

bersamaan juga 

menggunakan 

apomorphine. 

Mengalami alergi 

terhadap 

ondansetron atau 

obat-obatan 

serupa 

(dolasetron, 

granisetron, dan 

palonosetron). 

Penanggulangan 

mual dan muntah 

karena kemoterapi, 

radiotrapi, dan 

operasi 

Dewasa: 8 mg 

secara injeksi 

intra vena 

lambat 

sebelum 

pengobatan. 

Untuk 

mencegah efek 

"delayed" 

emesis, dosis 

harus 

dilanjutkan 

secara oral 8 

mg 2 kali 

sehari selama 5 

hari. Anak: 

5mg/ml dosis 

tungga, segera 

sebelum 

kemoterapi, 

lalu 

dilanjutkan 

dengan 4 mg 

peroral tiap 12 

jam selama 5 

hari.  

Obat ini bisa 

dikonsumsi 

dengan atau 

tanpa 

makanan. 

Biasanya 

dokter akan 

Sakit kepala, 

konstipasi, rasa 

panas pada kepala 

dan epigastrum, 

sedasi dan diare. 

Simpan di 

tempat sejuk (15 

–30 derajat 

Celcius) dan 

kering, 

terlindung dari 

cahaya. 
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melarang 

makan 

sebelum 

kemoterapi, 

radioterapi, 

atau operasi. 

metoklorpramide, Metoclopramid

e fm tab 

pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap obat ini. 

Selain itu, tidak 

digunakan untuk 

pasien dengan 

riwayat gangguan 

saluran cerna, 

kejang, depresi, 

feokromositoma, 

dan gejala 

ekstrapiramidal. 

Penanggulangan 

mual dan muntah 

karena kemoterapi, 

radiotrapi, dan 

operasi 

Dewasa: 8 mg 

secara injeksi 

intra vena 

lambat 

sebelum 

pengobatan. 

Untuk 

mencegah efek 

"delayed" 

emesis, dosis 

harus 

dilanjutkan 

secara oral 8 

mg 2 kali 

sehari selama 5 

hari. Anak: 

5mg/ml dosis 

tungga, segera 

sebelum 

kemoterapi, 

lalu 

dilanjutkan 

dengan 4 mg 

peroral tiap 12 

jam selama 5 

hari. 

Obat ini bisa 

dikonsumsi 

dengan atau 

Sakit kepala, 

konstipasi, rasa 

panas pada kepala 

dan epigastrum, 

sedasi dan diare. 

Simpan di 

tempat sejuk (15 

–30 derajat 

Celcius) dan 

kering, 

terlindung dari 

cahaya. 
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tanpa 

makanan. 

Biasanya 

dokter akan 

melarang 

makan 

sebelum 

kemoterapi, 

radioterapi, 

atau operasi. 

 

(8) OBAT SALURAN        NAPAS 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat Batuk codein, 

dekstromethorpha

n, amonium 

klorida,  

      

gliseril guaikolat, Glyceryl 

guaiacolate 

triman tab 

Tidak boleh 

digunakan oleh 

pasien yang 

memiliki riwayat 

alergi atau 

hipersensitif 

terhadap 

komposisi obat. 

Obat jenis 

ekspektoran yang 

dapat meredakan 

batuk dan 

melancarkan 

pengeluaran dahak 

di saluran napas. 

Dewasa: 200-

400 mg setiap 

4 jam. 

Maksimal 

2.400 mg 

setiap hari. 

Anak 6-12 

tahun: 100 mg 

empat kali 

sehari. 

Maksimal 400 

mg setiap hari. 

 

diminum 

setelah makan 

Diare, pusing, sakit 

kepala, gatal-gatal, 

ruam pada kulit, 

mual dan muntah, 

sakit perut 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 
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bromheksin, Bisolvon syr Hipersensitivitas, 

tukak lambung, 

asma, gangguan 

hati atau ginjal 

yang parah. 

Meredakan batuk 

berdahak, 

mengencerkan 

dahak dan 

mempermudah 

mengeluarkan 

dahak 

>12 th: 3 x 10 

ml, 6-12 th: 3 

x 5 ml, 2-6 th: 

2 x 5 ml per 

hari 

 

Sesudah 

makan 

Alergi, gangguan 

pernafasan, 

gangguan saluran 

cerna, dapat terjadi 

kenaikan 

transaminase, sakit 

kepala 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

ambroksol, Ambroxol fm 

tab 

Pasien dengan 

riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap 

ambroxol atau 

komponen lain 

dalam sediaan. 

Penggunaan 

ambroxol juga 

tidak disarankan 

pada pasien 

dengan ulkus 

peptikum. 

Penyakit saluran 

napas akut & 

kronik yang 

disertai dengan 

sekresi bronkus 

yang abnormal, 

terutama pada 

eksaserbasi 

bronkus kronik, 

bronkitis 

asmalitikus, asma 

bronkial, terapi pra 

& pasca operasi 

untuk pasien yang 

dirawat secara 

intensif guna 

mencegah 

terjadinya 

komplikasi pada 

paru 

Dewasa dan 

anak > 12 

tahun : 2-3 kali 

sehari 1 tablet 

 

Dapat 

diberikan 

bersama atau 

tanpa makanan 

Gangguan GI ringan, 

rekasi alergi 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan terhindar 

dari paparan 

sinar matahari 

langsung 

asetilsistein Acetylcisteine Apabila 

intoksikasi 

paracetamol 

terjadi pada 

pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitivitas 

Infeksi saluran 

nafas dengan 

mukus berlebihan 

termasuk bronkitis, 

emfisema&bronkie

ktasis, 

profilaksis&terapi 

Dewasa & 

anak >14 tahun 

1 kapsul 2-3 x 

perhari. Anak 

6-14 tahun 1 

kapsul 2 x 

perhari. 

Mual, muntah, 

takikardi, demam, 

pusing. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 

https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/ulkus-peptikum
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/ulkus-peptikum
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terhadap 

acetylcysteine, 

maka penggunaan 

harus berhati-hati 

kompilasi 

bronkopulmonal 

dengan mukostasis, 

bronkial catarrh. 

Juga sebagai anti 

radikal bebas dan 

anti oksidan 

Mukovisidosis 

Anak >6 tahun 

1 kapsul 3 x 

perhari.  

Dapat 

dikonsumsi 

sesudah 

makan. 

Obat asma terbutaline, 

budesonid, 

ipratropium 

bromida, teofilin, 

aminofilin 

      

salbutamol, Salbutamol 4 

mg fm 

Salbutamol 

dikontraindikasik

an pada pasien 

yang memiliki 

riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap obat 

salbutamol 

ataupun bahan 

tambahan yang 

ada di dalam 

formulasi obat 

Asma bronkhial, 

bronkitis kronis, 

emfisema 

Dewasa : 1-2 

tablet 3-4 kali 

sehari, Anak-

anak usia 6-12 

tahun : 1 tablet 

sehari 3 kali, 

Anak usia 2-6 

tahun : 1/2 

tablet 3 kali 

sehari. 

 

diberikan 1 

jam sebelum 

makan atau 2 

jam sesudah 

makan 

Tremor khususnya 

pada tangan, 

palpitasi, dan kram 

otot 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 

 

(9) VITAMIN, MINERAL, ENZIM 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Vitamin Vitamin A, D, K,        
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Vitamin E Ever e250 Pasien yang telah 

diketahui 

memiliki alergi 

terhadap vitamin 

E atau komponen 

formulasinya. 

Memelihara 

kesehatan kulit 

1 kapsul sehari 

 

Sesudah 

makan 

Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa 

mengonsumsi 

vitamin E dalam 

dosis tinggi setiap 

hari 

dapat meningkatkan 

risiko stroke hingga 

22 persen. Bahkan 

vitamin E dalam 

dosis tinggi diduga 

dapat meningkatkan 

risiko stroke yang 

serius, yang disebut 

stroke hemoragik 

atau pendarahan ke 

otak. 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celcius, di 

tempat kering 

Vitamin B1 

(thiamin), 

Vitamin B1 kf 

Tab 

Jika terdapat 

riwayat 

anafilaktik 

dengan suplemen 

ini atau 

komponennya. 

Peringatan 

penggunaan 

diberikan pada 

ibu hamil agar 

tidak melebihi 

rekomendasi 

asupan harian 

Vitamin yang dapat 

membantu sel-sel 

tubuh 

mengubah karbohi

drat menjadi 

energi. Vitamin 

ini juga membantu 

menjaga fungsi 

saraf agar tetap 

baik. Asupan 

vitamin B1 harian 

tubuh bisa 

didapatkan melalui 

makanan atau suple

men. 

Dewasa: 10–

20 mg suntikan 

IM, 3 kali 

sehari, hingga 

2 minggu. 

Dilanjutkan 

dengan 

pemberian 5–

10 mg 

tablet vitamin 

B1 per hari 

selama 

sebulan. Anak-

anak: 10–25 

mg suntikan 

IV atau IM per 

hari atau 10–

50 mg 

Kesemutan. Mual 

atau muntah 

Suhu 20-25° 

Celsius, di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 
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tablet vitamin 

B1 per hari 

selama 2 

minggu 

B6 (piridoksin), Vitamin b6 kf 

tab 

Riwayat 

hipersensitivitas 

dan pasien 

dengan 

hipervitaminosis 

B6. Pada orang 

yang memiliki 

gangguan ginjal 

dan hepar, 

pemberian 

vitamin B6 perlu 

dilakukan dengan 

pengawasan 

vitamin B6 

dimetabolisme di 

hepar dan 

dieliminasi 

melalui ginjal 

Mengobati dan 

mencegah 

defisiensi vitamin 

B6 dan anemia 

sideroblastik 

1 kali sehari 1 

tablet 

 

Diberikan pagi 

hari bersama 

dengan 

makanan 

Neuropati sensorik, 

nyeri kepala, 

gangguan fungsi 

hepar, mual-muntah, 

dan gangguan fungsi 

ginjal. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 

asam folat, Folavit 

1000mcg 

Tidak boleh 

diberikan pada 

pasien dengan 

kondisi: anemia 

pernisiosa 

(anemia fatal 

dengan 

peningkatan 

volume eritrosit) 

yang tidak 

diobati. kekurang

an cobalamin 

yang tidak diobati 

Untuk memenuhi 

kebutuhan asam 

folat terutama ibu 

hamil 

1 x sehari 1 

tablet 

 

Sesudah 

makan 

Mual. perut 

kembung. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 
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atau penyebab 

defisiensi 

cobalamin lainnya 

B12 Vitamin b12 kf 

tab 

Jika alergi 

terhadap kobalt 

atau sedang 

mengidap 

penyakit Leber. 

Sebab, obat ini 

dapat merusak 

pembuluh darah 

dan menyebabkan 

kebutaan pada 

pengidap penyakit 

Leber. 

Memenuhi 

kebutuhan B12 

1 x 1 tablet 

 

Dapat 

diberikan 

sebelum atau 

sesudah 

makan. 

Batuk, sakit kepala, 

nyeri pada abdomal, 

perubahan berat 

badan. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering serta 

terlindung dari 

sinar matahari 

langsung. 

Vitamin C Vitamin C 50 

mg kf tab 

Jika terjadi reaksi 

alergi terhadap 

vitamin C atau 

komponen lain 

dalam obat. 

Peringatan ketika 

akan dilakukan 

tes urine atau 

feses pada orang 

yang mendapat 

vitamin C dosis 

tinggi karena 

dapat 

mempengaruhi 

hasil 

pemeriksaan. 

Avitaminosis 

vitamin C 

Pencegahan: 

100mg/hari. 

pengobatan: 

200-

600mg/hari. 

 

Diminum 

setelah makan 

Diare, pengasaman 

urin oleh vitamin C 

dapat memudahkan 

kristalisasi oksalat 

dan sistin. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering serta 

terlindung dari 

sinar matahari 

langsung. 

Mineral Ca, P, K, Mg, Na, 

Cl, Fe, Zn, Mn, 

Cu, I2 
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(10) OBAT SISTEM   ENDOKRIN 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat Diabetes 

melitus 

pioglitazone, 

insulin 

      

glibenclamide, Glibenclamide 

fm tab 

Pasien diabetes 

melitus tipe 1. 

wanita hamil dan 

menyusui. pasien 

yang memiliki 

hipersensitivitas 

terhadap glibencla

mide serta. pasien 

yang memiliki 

riwayat 

penurunan fungsi 

hati dan ginjal. 

Non-insulin 

dependent diabetes 

melitus (NIDDM). 

Awal: 5 

mg/hari. Harus 

ditingkatkan 

secara 

bertahap 2.5 

mg dengan 

interval 1 

minggu. 

Maksimal 15 

mg/hari. 

 

Diberikan 

bersama 

makan 

Sensitisasi kulit, 

gangguan 

gastrointestinal, 

leukopenia, 

intoleransi alkohol & 

ikterus. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 

glimepiride), Glimepiride 

dexa tab 

Pasien dengan 

hipersensitivitas 

terhadap obat ini 

atau terhadap 

sulfa. Pasien 

diabetes mellitus 

tipe 1. Pasien 

ketoasidosis 

diabetik dengan 

atau tanpa 

koma (kondisi ini 

perlu diterapi 

dengan insulin) 

Penurun gula darah 

bagi penderita 

kencing manis 

(diabetes mellitus). 

Diabetes 

melitus tipe 2 

Dewasa: dosis 

disesuaikan 

dengan tingkat 

glukosa darah 

pasien. Awal: 

1 mg/hari, 

dapat 

ditingkatkan 

dengan 

peningkatan 1 

mg dengan 

jarak 1-2 

minggu sesuai 

respon. 

Sakit perut, diare, 

mual, muntah, 

dysgeusia, sakit 

kepala, pusing. 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 
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Pemeliharaan: 

4 mg setiap 

hari. 

Maksimal: 6 

mg setiap hari. 

Lansia: awal 1 

mg 1x/hari.  

 

Dapat 

dikonsumsi 

bersama 

makanan. 

acarbose, Acarbose 

100mg dexa 

tab 

Radang 

usus. penyakit 

kronis terkait 

dengan 

pencernaan. 

Terapi kombinasi 

dengan diet untuk 

DM 

Tergantung 

respon 

individu, 

biasanya 3 x 

sehari 50mg 

dan dapat 

ditingkatkan 

sampai dengan 

3 x sehari 100-

200mg. dosisi 

dapat 

ditingkatkan 

dengan 

interval 4-8 

minggu atau 

lebih 

Sering terjadi : 

kembung, bising 

usus meningkat. 

Kadang terjadi : 

diare dan nyeri 

abdomen. Gejala 

pada lambung dan 

abdomen yang tidak 

spesifik 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 

metformin, Metformin 

500mg Hj Tab 

Asidosis, alergi 

terhadap 

komponen 

sediaan, ataupun 

gangguan fungsi 

ginjal yang berat. 

Penurun gula darah 

bagi penderita 

kencing manis 

(diabetes mellitus). 

Metformin juga 

sangat cocok untuk 

penderita diabetes 

Dewasa: 

Dosis awal: 

500 mg/hari. 

Dosis 

maksimal: 

2.000 mg/hari. 

 

Diare, banyak buang 

gas, rasa lelah, nyeri-

nyeri otot, gula 

darah rendah 

(hipoglikemia), 

penurunan kadar 

vitamin B-12 dalam 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 
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dengan tubuh 

gemuk. 

Dapat 

dikonsumsi 

bersamaan 

dengan 

makanan. 

tubuh, sulit buang air 

besar, sakit maag. 

Obat hipertiroid 

dan hipotiroid 

Propiltiourasil, 

levotiroksin. 

      

Kortikosteroid hidrokortison,  Hydrocortison 

cr kalbe 

Pada pasien 

dengan riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap obat ini. 

Mengobati eksim, 

inflamasi, 

kemerahan serta 

gatal-gatal pada 

kulit. 

2-3 kali sehari. 

 

Oleskan tipis-

tipis pada 

bagian yang 

sakit. 

Atrofi kulit, lesi, 

dermatitis perioral, 

folikulitis, gatal, 

perubahan 

pigmentasi, 

penekanan 

HPA (dengan 

potensi lebih tinggi 

yang digunakan >2 

minggu). 

Simpan pada 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 

betametason, Betamethasone 

kg cr 

pasien 

hipersensitivitas 

kortikosteroid 

maupun 

betametason serta 

penggunaan luar 

mata. Peringatan 

penggunaan 

betametason 

topikal terutama 

pada pemakaian 

betametason 

jangka panjang, 

karena akan 

meningkatkan 

efek samping, 

baik lokal 

maupun sistemik 

Betamethasone 

sebagai krim 

topikal untuk 

meringankan iritasi 

kulit, seperti gatal-

gatal dan 

mencreamupas dari 

eksim, penyakit 

Bullous dermatitis 

herpetiformis. 

2 - 3 kali 

sehari 

 

Dioleskan 

secara tipis dan 

merata pada 

bagian kulit 

yang meradang 

/ sakit. 

Menyebabkan 

penipisan kulit, kulit 

kering. 

Wadah dan 

penyimpanan 

Dalam tube atau 

wadah tertutup 

rapat. Simpan 

pada suhu 25°, 

penyimpanan 

diperbolehkan 

antara 15° dan 

30°. Lindungi 

dari pembekuan. 
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prednison, Prednisone 

triman tab 

Hipersensitivitas 

terhadap obat ini, 

atau 

komponennya. Inf

eksi jamur 

sistemik. Wanita 

hamil trimester 

pertama 

Menekan reaksi 

radang dan reaksi 

alergi. 

Antiinflamasi 

atau 

imunosupresif. 

Dewasa: 5-60 

mg setiap hari. 

Anak-anak: 

0,05-2 mg / kg 

setiap hari 

dibagi setiap 6-

24 jam. 

 

Artritis 

reumatoid. 

Dewasa: 5-10 

mg pada waktu 

tidur, dapat 

disesuaikan 

sesuai dengan 

respons pasien, 

gejala klinis, 

dan tingkat 

keparahan 

penyakit. 

Dosis dapat 

dikurangi 

dengan 

penambahan 1 

mg setiap 2-4 

minggu sampai 

dosis 

pemeliharaan 

yang tepat 

tercapai. 

Dapat 

dikonsumsi 

Mual, anoreksia 

(kehilangan nafsu 

makan), nyeri 

otot,gelisah. Edema, 

hipernatremia, 

hipokalemia, iritasi 

lambung, 

hipernatremia, 

hiperkalemia. 

Gangguan tidur 

(pada awal terapi). 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, serta 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung. 
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bersamaan 

dengan makan. 

metilprednisolon Methylprednis

olone 4 mg 

dexa tab 

Pada pasien 

hipersensitivitas  

Asma bronkial, 

Gangguan pada 

kulit seperti 

dermatitis , 

psoriasis , sindrom 

Stevens-Johnson 

dan kelainan kulit 

lainnya yang 

responsif terhadap 

kortikosteroid, 

Gangguan kolagen 

: Lupus 

eritematosus 

sistemik, kelainan 

endokrin, penyakit 

rheumatik, alergi, 

kelainan 

hematologi, 

meningitis 

tuberkulosa. 

Dewasa dan 

anak > 12 

tahun : dosis 

awal 4-48 mg / 

hari sebagai 

dosis tunggal 

atau dosis 

terbagi. dosis 

pemeliharaan 

4-16 mg / hari, 

Anak < 12 

tahun : dosis 

awal 0,8-

1,5mg/kgBB/h

ari, tidak boleh 

lebih dari 80 

mg / hari. 

 

Diberikan 

setelah makan 

Gangguan elektrolit 

dan cairan tubuh, 

gangguan 

pencernaan, keringat 

berlebihan, urtikaria, 

osteoporosis, 

peningkatan tekanan 

intrakranial, 

gangguan siklus 

menstruasi, DM, 

gangguan 

pertumbuhan anak, 

katarak, glaukoma, 

anafilaksis 

Simpan 

ditempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

Obat KB levonorgestrel,  Andalan 

Postpil 

Semakin cepat 

diminum, 

semakin tinggi 

tingkat 

keefektivitasanny

a. Hanya 

digunakan di saat 

darurat tanpa 

perlindungan 

kontrasepsi 

regular 

kontrasepsi 

Sebagai 

kontrasepsi darurat 

untuk mencegah 

kehamilan 

Diminum dua 

tablet 

sekaligus 

Efek samping yang 

biasanya muncul 

adalah mual, sakit 

kepala, pusing dan 

payudara terasa lebih 

keras. Pada 

umumnya efek 

samping tidak 

berlangsung lebih 

dari 24 jam. Apabila 

terjadi muntah dalam 

waktu satu jam, 

maka dianjurkan 

Simpan pada 

suhu ruang dan 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 
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C. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN 

(1) ALKES PERAWATAN 

No Alkes perawatan Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bandage gauze (kasa hidrofil)  

 
 

 
   

 

Untuk menutup luka dan 
melindungi luka dari 
paparan benda asing, debu, 
kotoran, dan bakteri. 

Gunakan  Kasa 
Hidrofil Steril 16/16 
sesuai kebutuhan. 
Ikuti petunjuk 
penggunaan yang 
tertera pada kemasan 
atau sesuai anjuran 
dokter. Pastikan area 
yang akan diperban 
sudah bersih dan 
kering.   

2. Elastic bandage  
 

 
 

 
 

 
 

Untuk menekan area yang 
cedera 

Balutkan elastik 
bandage dengan 
kencang namun tidak 
terlalu ketat di 
sekitar area yang 
terluka. 

3. Kapas pembalut  

 
 

 
 

Untuk menutup atau 
membalut luka dan 
mencegah infeksi pada 
luka selama proses 
penyembuhan. 

Tempatkan kapas 
secara langsung di 
atas luka dan gunakan 
bandage untuk 
menjaga kapas tetap 
di tempat. 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

 

4. 

Kasa berisi obat (sufra tulle, 

daryant tulle, bacti grass, actisorb, 

paronet) 

 

 Untuk membalut luka, 

termasuk luka bakar, luka 

akibat trauma, luka yang 

terinfeksi, dan luka bekas 

khitan. Daryant-Tulle Kasa 

Steril berbentuk seperti 

jaring yang dilapisi 

antibiotik framycetin 

Gunakan Daryant-

Tulle Kasa Steril pada 

area yang 

membutuhkan dengan 

ukuran sesuai luka 

yang dialami. Gunakan 

Daryant-Tulle Kasa 

Steril sesuai 

kebutuhan. 

5. Kasa dressing  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Menyerap cairan luka 
dengan cepat dan efisien 
serta dapat menyerap 
dan mengikat eksudat 
luka, sehingga mencegah 
pembengkakan dan 
mempercepat proses 
penyembuhan. 

Tempatkan kasa 
dressing secara 
lembut di atas luka 
dan pastikan tidak 
ada lipatan atau 
lipatan yang 
menyebabkan 
iritasi pada luka. 

6. Kasa steril  

 
 

 
 

 
 

 

Untuk operasi besar/kecil, 
khitan, penutup luka, dan 
bebat pusar bayi. 

Bersihkan luka dari 
kotoran, bakteri dan 
partikel untuk 
mencegah infeksi. 
Keringkan kulit 
sekitar luka dengan 
lembut. Tutup luka 
dari kotoran dan 
bakteri 
menggunakan Kasa 
Steril. 

7. Pembalut gips (gypsona)  
 

Membantu menahan dan 
menjaga ujung tulang yang 

Gips dibasahi 
terlebih dahulu, 
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patah tetap pada posisi 
yang tepat. 

bentuk sesuai dengan 
area yang terluka, dan 
biarkan mengering 
untuk memberikan 
perlindungan. 

8. Pembalut leher/cervical collar  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Menyangga atau 
menopang leher pada 
pasien Cerebral Palsy, 
pasien cedera leher, atau 
korban trauma kepala. 

Cervical collar 
digunakan dengan 
memasukkan bagian 
yang bertekuk tepat 
pada dagu secara 
perlahan, kemudian 
bagian belakang 
Cervical collar 
diletakkan ke leher 
belakang hingga 
sedikit melewati 
leher lalu sisi 
Cervical collar 
direkatkan satu sama 
lain 
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9. 
Plester Elastik (handyplas, band 

aid, elastikon) 

 

Digunakan untuk menutup 

luka dan memberi bantalan 

bagi luka. Melindungi luka 

dari kotoran dan bakteri. 

Bersihkan dan keringkan 

kulit disekitar luka 

sebelum menempelkan 

plester. 

 Tempelkan plester 

secara langsung di 

atas luka, pastikan 

area sekitar luka 

bersih dan kering 

sebelumnya. 

10. Plester kertas (leukopor, dermilite)  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Untuk menutup luka yang 
memiliki daya rekat tinggi 
dan tembus udara sehingga 
meminimalisir terjadinya 
iritasi pada kulit. 

 Gunting atau sobek 
plester sesuai 
ukuran yang 
dibutuhkan, 
Pastikan area yang 
diaplikasikan 
bersih, tidak basah 
atau terkena 
minyak, Aplikasikan 
plester pada area 
yang diinginkan dan 
rekatkan ke kulit, 
Pastikan ujung-
ujung plester sudah 
merekat dengan 
baik 

11. Plester plastik (leukofix, transfor)  
 

 
 

 
 

Digunakan sebagai perekat 
untuk plester infus, kateter, 
kanula dan lainnya 

 Gunting atau sobek 
plester sesuai ukuran 
yang dibutuhkan dan 
rekatkan 
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12. 
Plester plastik waterprof 

(setonplast, blenderm) 

 

Untuk menjaga luka cepat 

sembuh serta melindungi 

luka dari kuman dan kedap 

air 

Plester ditempelkan 

pada bagian yang 

luka, sebelum 

ditempelkan luka 

dibersihkan terlebih 

dahulu 

13. Plester rayon (microfore, dermisel)  
 

 
 
 

 
 
 

 

Membantu menempelkan 
perban, kasa dan alat 
medikal lainnya pada kulit 
yang luka. 

Buka plester dari 
kemasannya, namun 
jangan dilepas 
stripnya. 
Tempelkan plester pa
da area luka, tarik 
stripnya, lalu tekan 
tepi plester ke bawah. 

14. Plester sutera (leukosilk)  Untuk merekatkan kateter, 
jarum pada kulit yang 
sensitif 

Gunting sesuai 
ukuran yang 
dibutuhkan dan 
rekatkan. 
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15. Plester ZnO (leukoplas)  Plester kain sebagai perekat 
penutup luka, perekat tube, 
cathether dan cannula pada 

kulit yang normal. 

Gunting sesuai 
ukuran yang 
dibutuhkan dan 

rekatkan. 

 

(2) PERAWATAN PASIEN 

No Perawatan pasien Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bedpan  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sebagai wadah fases untuk 
pasien yang tidak 
dapat/tidak bisa ke WC. 
Bedpan ini terbuat dari 
plastik yang kuat, dengan 
desain yang cocok dengan 
pasien dan sangat mudah 
untuk dibersihkan. 

Letakkan bedpan di 
bawah pantat, 
Meyakinkan dengan 
tepat perletakan 
bedpan letakkan 
fraktur pan dengan 
bagian yang sebelum 
klien berguling ke 
posisi semula. Jika 
sudah maka feses 
dibuang dan bedpan 
dicuci dengan sabun 

2. Breast pump  

 

Untuk memudahkan Bunda 
saat akan memompa ASI. 

Siapkan alat pompa 

elektrik, kemudian 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

pasang masing-masing 

alat sesuai tempatnya. 

 

Letakkan pelindung 

payudara pada posisi 

yang tepat dan tidak 

terasa mengganggu 

atau sakit. Jika 

pelindung tersebut 

dirasa kurang pas, 

Anda bisa menekannya 

perlahan agar tidak 

mudah lepas nantinya. 

 

Colokkan pompa 

elektrik ke sumber 

listrik terdekat atau 

langsung digunakan 

saat baterai masih 

tersedia. 

 

Nyalakan tombol “on” 

dan atur ke intensitas 

pompa sesuai 

keinginan Anda. 

 

Jika Anda 

menggunakan pompa 

elektrik yang hanya 
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memiliki satu pompa, 

ulangi tahapan 

sebelumnya di kedua 

sisi payudara. 

 

Lakukan proses 

memompa ASI dengan 

cara yang tepat sampai 

jumlah ASI yang 

diperoleh telah cukup 

atau payudara sudah 

kosong. 

 

Cuci bersih tangan dan 

semua peralatan 

setelah selesai 

digunakan. 

3. Colostomy bag  
 

 
 

 
 

 
 

 

kantong yang digunakan 
untuk menampung feses 
pada pasien setelah 
menjalani operasi colon  
(pembedahan usus untuk 
membuat anus buatan 
melalui otot dan kulit pada 
perut). Kantong colostomy 
hanya digunakan untuk 
sekali pemakaian. 

Pasang pelat dasar 
dengan erat di sekitar 
stoma kemudian 
kantong kolostomi 
akan disangkutkan 
pada pelat dasar 
tersebut 

4. Ihsjap/eskap  

 
 

 

Untuk kompres pada 
bagian tubuh yang sakit, 
memar, saat gejala panas. 
Selain itu, ice Bag ini juga 

Buka penutup lalu 
diisi kepingan es / air 
es, Putar tutup 
eskap hingga erat 
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bisa untuk kompres cedera 
saat berolahraga, karena 
bisa digunakan untuk es 
dan air panas. 

dan kompreskan 
pada bagian yang 
diinginkan 

5. Kruk  

 
 

 
 

 
 

 
 

Merupakan tongkat/alat 
bantu berjalan untuk orang 
yang memiliki keterbatasan 
fisik karena cacat atau 
cedera, biasanya digunakan 
secara berpasangan 
untuk mengatur 
keseimbangan tubuh saat 
berjalan. 

Letakkan kruk sesuai 
tinggi badan pastikan 
pegangan sejajar 
dengan bagian atas 
garis panggung, siku 
sedikit menekuk 
ketika memegang 
kruk dan pegang erat 
gagangnya 

6. Pus basin/emesis basin  

 
 

 

Tempat membuang kapas 
bekas pakai, nanah, 
muntahan, dan yang 
lainnya, karena itu ada 

Tempatkan pus basin 
di dekat pasien dan 
gunakan untuk 
menampung 
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yang menyebutnya dengan 
nama pus basin atau emesis 
basin. 

muntahan atau cairan 
pasien 

7. Spalk  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Digunakan untuk menahan 
atau menjaga agar bagian 
tulang yang patah tidak 
bergerak (immobilisasi). 

Pasang spalk di 
bagian posterior, 
medial dan lateral. 
Letakkan kapas 
dibagian tonjolan-
tonjolan tulang 
supaya tidak lecet, 
kemudian balut dan 
rekatkan dengan 
perban elastis 

8. Tapelhoed/nipple shield  

 
 

 
 

 
 

 

Melindungi puting yang 
luka dan lecet, Membantu 
puting yang datar atau 
landai 

Menempatkan 

pelindung tepat pada 

posisinya sebelum 

menyusui bayi. Nipple 

shield dapat lebih 

melekat pada payudara 

saat basah. Jadi, bilas 

dengan air hangat 

sebelum digunakan. 

Selanjutnya, letakkan 

pelindung di payudara, 

pastikan puting dan 

areola Bunda pas 
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berada di dalam bagian 

pelindung yang 

terangkat. Sambil 

menahan pelindung 

pada tempatnya, 

dekatkan mulut bayi ke 

payudara agar 

perlekatan dapat 

dilakukan. 

9. Tongkat pyramide/elbow  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Merupakan alat bantu jalan 
yang berfungsi untuk 
menompang tubuh waktu 
berdiri ataupun jalan. 

Pegang tongkat 
dengan tangan yang 
berlawanan dari 
bagian kaki yang 
sakit, posisikan 
keluar untuk bagian 
bawah yang 
menonjol, lalu 
langkahkan kaki yang 
sakit kedepan untuk 
melakukan gerakan 
dan harus sejajar 
dengan tongkat 
pyramid serta tekan 
tongkat dengan posisi 
tubuh tegak jangan 
membungkuk supaya 
tidak terasa berat 

10. Urinal  
 

 
 

 

Alat yang digunakan 
untuk menampung urin 
yang  

Posisikan alat 
kelamin ke dalam 
wadah urinal dan 
gunakan untuk 
menampung urin yang 
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keluar 

11. Walker  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Membantu menahan beban 
tubuh penggunanya secara 
lebih baik. Alat bantu jalan 
lansia ini pun dapat 
mendukung keseimbangan 
tubuh bagian samping. 

Posisikan walker 
sekitar satu langkah 
di depan anda. 
Pegang bagian atas 
walker dengan kedua 
tangan dan 
langkahkan kaki yang 
cedera ke bagian 
tengah walker, jangan 
terlalu jauh ke depan. 
Tekan pegangan 
walker saat Anda 
melangkahkan kaki 
yang sehat hingga 
sejajar dengan kaki 
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yang cedera/sakit. 

12. Warm waterzak  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Botol karet yang berisi air 
panas untuk mengkompres 
bagian tubuh yang sakit. 
Kompres hangat sering 
digunakan untuk 
mengurangi nyeri yang 
berhubungan dengan 
ketegangan otot walaupun 
dapat juga dipergunakan 
untuk mengatasi untuk 
mengurangi gejala nyeri 
lainnya dan dipadukan 
dengan teori keperawatan 
Orem 

Masukkan air panas 
ke dalam warm 
waterzak dan 
tempelkan pada 
bagian tubuh yang 
sakit 

13. Windring/air cusion  

 

 

 

 

 

 

 

 

Digunakan sebagai alas 
duduk penderita ambeien/ 

wasir dan penderita cedera 
punggung agar lebih 
nyaman saat duduk. 

Menaruh windring 
diatas tempat duduk 

sebagai alas duduk.  

 

(3) ALKES TINDAKAN MEDIS 

No Alkes tindakan medis Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Ballon/folley cathether  
 

 
 

Menjaga agar kandung 
kemih tetap kosong 
untuk menunjang 
penyembuhan luka, 

Selang akan dilumuri 
dengan pelumas 
tertentu agar mudah 
dimasukkan ke dalam 
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pengobatan beberapa 
infeksi dan operasi suatu 
organ dari sistem urine 
dimana kandung kemih 
tidak boleh tegang 
sehingga menekan unsur 
lain. 

saluran kencing. Lalu 
pasien diberi bius 
lokal terlebih dahulu 
untuk mengurangi 
rasa sakit atau tidak 
nyaman saat 
dipasangi kateter, 
kemudian 
dimasukkan selang 
kateter ke dalam 
saluran kencing 
(uretra) sedikit demi 
sedikit kira- kira 
sekitar 5 cm, hingga 
mencapai leher 
kandung kemih 

2. Condom cathether  
 

 
 

 
 

 
 

 

Untuk menangani pasien 
pria yang tidak mampu 
buang air kecil dengan 
normal akibat masalah 
fisik atau mental. 

Pasang condom 
catheter pada pênis 
lalu hubungkan 
dengan urine bag 

3. Disposible syringe  
 

 
 

 
 

 
 

Alat bantu medis yang 
berupa pompa piston 
sederhana untuk 
menyuntikkan atau 
menghisap cairan atau 
gas 

Buka penutup alat 
suntik, dan celupkan 
jarum ke cairan atau 
obat yang akan di 
hisap. Tarik piston 
sampai obat terhisap 
sesuai dengan jumlah 
yang dibutuhkan. 
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 Setelah itu, arahkan 
jarum ke bagian 
tubuh yang akan 
disuntikkan. 
pernapasan berupa 
ventilator agar 
oksigen dapat masuk 
ke paru-paru pasien. 

 

4. 
 

Endotracheal 

 

Menghilangkan hambatan 

pada saluran pernapasan. 

Membuka jalan napas 

agar dokter dapat 

menyalurkan oksigen atau 

obat-obatan ke dalam 

tubuh pasien 

1.Menyiapkan alat 

(Selang NGT, Jelly, 

Bengkok, Plester, 

Klem, Pinset anatomi, 

sthetescope, Spuit 10 

cc, handuk, perlak) 2. 

Menyiapkan Pasien 

(Informed Consent, 

Mengatur Posisi 

Pasien) 3. Persiapan 

Petugas (cuci tangan, 

memakai handscoon) 

4. Pasang sampiran, 

pasang perlak dan 

handuk 5. bersihkan 

area sekitar hidung 6. 

siapkan selang NGT 

dan ukur terlebih 

dahulu ( dari ubun - 

ubun atau telinga ke 

epigastrium) 7. oleskan 

jelly pada selang NGT 

8. masukkan selang 

NGT dengan 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

menggunakan pinset 

sambil meminta pasien 

untuk menelan sampai 

dengan batas ukuran 

yang telah di tentukan 

9. Validasi apakah 

selang benar - benar 

masuk ke lambung 

dengan cara 

menyemprotkan udara 

menggunakan spuit 

kemudian dengarkan 

dengan sthetescope 

pada daerah lambung 

10. Fiksasi selang 

NGT dengan plester di 

bagian hidung 11. 

Tutup ujung selang 

NGT 12. Evaluasi 

reaksi pasien, bereskan 

alat, rapikan pasien 

dan buat doumentasi 

tindakan 

5. Enema syringe  

 
 
 

 
 

 
 

 

Membersihkan lubang 
dubur sehingga saluran 
pengeluaran kotoran 
Anda lebih bersih. 
Enema syringe ini juga 
bisa digunakan untuk 
mengurangi konstipasi 
dan membantu 
pemakaian obat yang 
harus diaplikasikan 

Anda 
bisa memasukkan air 
atau campuran air dan 
garam ke dalam 
tabung penyimpanan, 
lalu Anda bisa mulai 
memasukkannya ke 
dalam dubur dan 
melakukan proses 
pembersihan. 
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melalui dubur. 

6. Feeding syringe  
 

 
 

 
 

 

Memberi makan atau 
meloloh lewat mulut. 
Bisa untuk segala jenis 
makhluk hidup untuk 
manusia, mamalia, 
unggas, dll. Hanya untuk 
sekali pakai jangan 
disterilkan ulang, 
Dirancang khusus utk 
keperluan teknis, 
sehingga lebih cocok, 
efektif dan mudah 
aplikasi nya. Spuit/ 
Suntikan baru tanpa 
Jarum 

Isi Feeding syringe 
dengan makanan 
yang sudah 
dihaluskan. Lalu 
masukkan kedalam 
mulut pasien perlahan 

7. Feeding tube  
 

 
 

 
 

 

Untuk memberi makan 
pada orang yang tidak 
dapat makan melalui 
mulut dengan aman. 
Kesulitan yang 
dimaksud adalah 
kesulitan menelan, 
pasien tidak sadarkan 
diri, mengalami 
gangguan makan, atau 
masalah lain yang 
membuat pasien sulit 
makan 

Dimasukkan ke 
dalam mulut atau 
hidung, turun ke 
tenggorokan, lalu 
menuju ke 
kerongkongan, dan 
ujungnya diletakkan 
di perut (tabung G) 
atau tengah usus kecil 
(tabung J). Umumnya 
tabung ini dapat 
bertahan di tempatnya 
selama sekitar 14 hari 

8. Gliserin syringe  
 

 
 

Untuk menyemprotkan 
lavement / clysma 
melalui rectal atau anus. 

Letakkan bedpan 
dibawah anus.lalu 
masukkan gliserin ke 
anus secara perlahan, 
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dengan tangan kiri 
dan memegang anus 
dan tangn kanan 
memasukkan gliserin 
kedalam anus 

9. Gloves/handschoen 

 

Untuk mencegah 

terjadinya infeksi silang 

serta mencegah 

terjadinya penularan 

kuman. 

Cuci tangan 

menggunakan air 

dengan sabun  lalu 

keringkan dan 

gunakan handscoon 

sebelum melakukan 

tindakan 

10. Infusion set dewasa  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Untuk memberikan 
cairan infus ke dalam 
tubuh pasien melalui 
intravena untuk 
memenuhi kebutuhan 
cairan dan elektrolit 
serta sebagai tindakan 
pengobatan dan 
pemberian makanan. 

1.Sebelum 

memasangkan infus, 

terlebih dahulu 

mencuci tangan hingga 

bersih. 

2.Mendekatkan 

peralatan ke pasien 

agar mudah dijangkau. 

3.Menjelaskan kepada 

pasien mengenai 

prosedur dan sensasi 

yang akan dirasakan. 

4.Mengatur posisi 

pasien dalam keadaan 

berbaring. 

5.Menyiapkan cairan 

infus dan 
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menyambungkannya 

ke selang infus. 

Setelah itu gantungan 

cairan infus ke standar 

infus.  

6.Menentukan area 

vena yang akan 

ditusuk untuk 

menyalurkan infus. 

7.Memasang alas. 

8.Memasangkan 

tourniquet 

pembendung kurang 

lebih 15 cm di atas 

vena yang hendak 

ditusuk. 

9.Menggunakan 

sarung tangan yang 

steril. 

10.Memberikan 

desinfektan pada area 

yang akan ditusuk 

dengan diameter 5cm 

hingga 10 cm.  

11.Menusukkan IV 

catheter ke vena 

menggunakan jarum 
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yang menghadap ke 

jantung. 

12.Memastikan jarum 

IV telah benar-benar 

masuk ke vena. 

13.Menyambungkan 

jarum IV yang telah 

ditusuk ke selang 

infus.  

14.Menutup area 

insersi menggunakan 

kassa kering yang 

steril kemudian 

diberikan plester. 

15.Mengatur tetesan 

infus yang sesuai. 

16.Melepaskan sarung 

tangan. 

17.Memasangkan label 

pelaksanaan yang 

mencantum informasi 

mengenai nama 

pelaksana dan waktu 

pelaksanan.  
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18.Membereskan alat-

alat dan mencuci 

tangan.  

 

11. Infusion set pediatrik  
 

 
 

 
 

 
 

 

Alat bantu untuk 
memasukkan cairan atau 
obat langsung melalui 
pembuluh darah vena 
dalam jumlah dan waktu 
tertentu. 

Usap tangan 
pasien/bayi dengan 
menggunakan alkohol 
swab, lalu cari intra 
vena’nya untuk 
dipasang selang infus 

12. Insulin syringe 

 

Untuk memenuhi 

kebutuhan insulin pada 

penderita diabetes.  

Cubit kulit yang 

akan disuntik, 

bersihkan 

menggunakan 

alkohol swab, 

masukkan jarum 

suntik posisi 90o, 

kemudian dorong 

pompa suntik hingga 

semua dosis insulin 

masuk kedalam 

tubuh, saat selesai 

tarik jarum suntik 

sebelum melepas 

cubitan 

13. Intra vena catheter  
 

 

Sebagai vena tambahan 
(perpanjangan vena) 
untuk pengobatan IV / 

Tenaga medis 

menentukan area 

pembuluh darah yang 
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Intra Vena jangka 
panjang atau lebih dari 
48 jam. 

akan dipasangi IV. 

Tourniquet atau tali 

pembendung dipasang 

sekitar 3–4 inci dari 

atas area tusukan. 

Petugas medis 

membersihkan 

permukaan kulit di 

mana infus akan 

dipasang dengan 

menggunakan 

alkohol swab. Kateter 

IV dimasukkan ke 

pembuluh darah 

menggunakan jarum. 

Setelah masuk, jarum 

dilepaskan dan selang 

dilekatkan ke lengan 

pasien. Selanjutnya, 

tenaga medis akan 

menyesuaikan tetesan 

infus sesuai kebutuhan 

pasien.  

14. Masker oksigen  
 

 
 

 
 

 
 

 

Untuk membantu 
menyalurkan gas 
pernafasan oksigen dari 
tabung oksigen ke paru-
paru.  

Pastikan sudah 
terpasang selang ke 
sumber oksigen. Lalu 
pastikan kantung 
reservoir 
mengembang dan 
pastikan terdapat 
katup satu arah 
berfungsi baik. Ubah 
aliran O2 menjadi 10-

https://www.alodokter.com/dasar-dasar-prosedur-memanfaatkan-cairan-infus
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15 L/ menit dan 
letakka masker 
oksigen pada wajah 
pasien menutupi 
hidung dan mulut 

15. Masker nebulizer anak-anak  

 

 

 

 

 

Masker yang digunakan 
pada alat nebulizer 
untuk mengubah cairan 
obat menjadi uap atau 

aerosol dengan partikel 
yang sangat kecil dan 
halus sehingga dapat 
dengan mudah dihirup 

oleh pasien atau 
pengguna melalui 
pernafasan menuju paru-
paru. Untuk anak-anak 

Masukkan obat ke 
cangkir nebulizer dan 
pastikan dosis yang 
diberikan sesuai 

anjuran atau resep 
dokter. Sambungkan 
corong mulut atau 
masker ke cangkir 

nebulizer. Pasang 
selang penyambung 
antara mesin 
kompresor dan 
cangkir nebulizer. 

Saat alat sudah siap, 
nyalakan mesin 
kompresor. 

16. Masker nebulizer dewasa  
 
 
 
 
 
 

 

Masker yang digunakan 
pada alat nebulizer untuk 
mengubah cairan obat 
menjadi uap atau aerosol 
dengan partikel yang 
sangat kecil dan halus 
sehingga dapat dengan 
mudah dihirup oleh 
pasien atau pengguna 
melalui pernafasan 

Masukkan obat ke 
cangkir nebulizer dan 
pastikan dosis yang 
diberikan sesuai 
anjuran atau resep 
dokter. Sambungkan 
corong mulut atau 
masker ke cangkir 
nebulizer. Pasang 
selang penyambung 
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menuju paru-paru. 
Untuk dewasa 

antara mesin 
kompresor dan 
cangkir nebulizer. 
Saat alat sudah siap, 
nyalakan mesin 
kompresor. 

17. Metal cathether  

 
 

 
 

 
 

 
 

Untuk mengeluarkan 
urine / BAK / kencing 
yang terbuat dari metal / 
besi stainless steel . 

Masukkan kateter ke 
dalam lubang uretra, 
ke atas dengan sudut 
kira- kira 30 derajat 
hingga urin mulai 
mengalir . 
Mengembang balon 
secara perlahan 
menggunakan air 
steril hingga volume 
yang disarankan pada 
kateter. 

18. Mucus extractor  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Alat penghisap lendir 
pada hidung bayi yang 
baru lahir supaya lendir 
pada hidung tidak 
menggangu pernafasan 
bayi 

Memasukan selang 
yang tidak ada 
tonjolannya kedalam 
hidung atau mulut, 
kemudian ditarik 
sambil dihisap. 
Digunakan pula untuk 
hisap lendir bayi 
waktu baru lahir. 

19. Nasal gastric tube  
 

 
 

 

Untuk memberikan 
makanan dalam bentuk 
cair, obat, dan cairan.  

Dengan 
menyambungkan 
selang dengan spuit 
besar lalu menarik 
ujung spuit 
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20. Nebulizer set  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Untuk membantu 
melancarkan pernapasan 
pada seseorang yang 
mengalami kesulitan 
bernapas, tidak 
terkecuali anak kecil. 

Masukkan obat ke 
cangkir nebulizer dan 
pastikan dosis yang 
diberikan sesuai 
anjuran atau resep 
dokter. Sambungkan 
corong mulut atau 
masker ke cangkir 
nebulizer. Pasang 
selang penyambung 
antara mesin 
kompresor dan 
cangkir nebulizer. 
Saat alat sudah siap, 
nyalakan mesin 
kompresor. 

21. Needle  
 

 
 

 
 

 
 

 

Untuk menembus kulit 
agar sampai ke pembuluh 
darah untuk memasukkan 
obat cair. 

Buka bungkus jarum 
suntik, lalu 
pasangkan ke dalam 
spuit dan siap untuk 
digunakan 

22. Nelaton cathether  
 

 
 

 
 

Sebagai alat bantu 
pengosongan kandung 
kemih dalam proses 
kateterisasi. 

Masukkan kateter ke 
dalam lubang uretra, 
ke atas dengan sudut 
kira- kira 30 derajat 
hingga urin mulai 
mengalir. 
Mengembang balon 
secara perlahan 
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menggunakan air 
steril hingga volume 
yang disarankan pada 
kateter. 

23. Oxygen nasal canula  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Untuk terapi oksigen 
pada pasien dengan 
kebutuhan oksigen 
rendah hingga sedang 
(saturasi oksigen 90-
95%), menggunakan laju 
1-4 L/menit tanpa sistem 
humidifikasi dan 1-10 
L/menit dengan sistem 
humidifikasi. 

Jika ukurannya tepat, 
garpu harus terpasang 
dengan nyaman di 
lubang hidung Anda. 
Angkat tabung dan 
pasangkan di atas 
atau di bawah telinga 
Anda. Pastikan selang 
yang menghubungkan 
saluran hidung ke 
sistem pengiriman 
oksigen terpasang pas 
di atas atau di bawah 
telinga Anda dan 
rekatkan pada 
tempatnya. 

24. Rectal tube  
 

 
 

 
 

 
 

Untuk membantu 
meredakan demam, 
nyeri gigi, sakit kepala 
yang bekerja sangat 
cepat dgn cara 
pemakaian secara rectal 

Pasang alas pantat. 
Memasang plastik 
diujung rectal tube 
dan ikat dengan 
karet olesi dengan 
pelumas. Buka anus 
dengan tangan kiri, 
masukkan rectal 
tube perlahan. 
Fiksasi rektal tube 
dengan menyilang 

25. Spinal needle  

 

Jarum yang secara 
umum digunakan 

Masukkan spinal 
needle kedalam spuit 
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dengan alat suntik untuk 
menyuntikan obat 
kedalam tubuh, jarum ini 
juga dapat digunakan 
untuk mengambil 
sampel darah dari tubuh. 

lalu masukkan obat 
dan suntikan kedalam 
tubuh 

26. Stomach tube  
 

 
 

 
 

 
 

Untuk membilas atau 
mencuci perut dan 
biasanya diguankan 
untuk proses 
pengambilan getah 
lambung. Stomach tube 
juga bermanfaat untuk 
pemberian nutrisi pada 
pasien yang tidak dapat 
menelan dari mulut dan 
sebagai ventilator 
mekanis. 

Masukkan selang 
kedalam tubuh pasien 
dengan melapisi 
pelumas terlebih 
dahulu 

27. Suction cathether  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Alat pembersih jalan 
nafas pada saluran 
sistem pernafasan, 
dengan cara penyedotan 
untuk mengeluarkan 
cairan berlebih 
khususnya pada daerah 
oropharyngeal dan 
Nasopharyngeal. (daerah 
rongga mulut dan rongga 
hidung). 

Hidupkan mesin 
suction. Sambungan 
catheter dengan tube 
suction. Masukkan 
suction catheter 
kedalam tube trakea 
tutup lubang catheter 
dengan ibu jari 
gulung catheter 
diantara ibujari dan 
telunjuk agar bisa 
mengeluarkan lendir 
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28. Suction connecting  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Alat penghubung antara 
suction catheter atau 
yankauer sucker dengan 
mesin penyedot. 
Connectiong tube dapat 
juga digunakan sebagai 
connector antara kedua 
tabung yang terdapat 
pada mesin suction. 

Selang penghubung 
yang dihubungkan 
dengan suction 
catheter 

29. Tranfusion set  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengalirkan 
mengalirkan darah atau 
produk darah dari 
kantong darah ke dalam 
pembuluh darah pasien 

Usap bagian tubuh 
dengan lakohol swab. 
Cari intravena pasien 
lalu pasang 
transfusion set 

30. Tuberculin syringe  

 

 

 

 

 

 

 

Untuk mengetahui 
apakah seseorang pernah 

terinfeksi mycobacterium 
tubercolosis atau tidak 

Diberikan dengan 
jarum suntik baru 

yang kemudian 
dibuang. Sejumlah 
kecil tuberkulin 

disun- tikkan ke 
dalam lapisan teratas 

dari kulit bagian 
dalam di lengan 
bawah sebelah kiri. 

Lepuh kecil timbul, 
tetapi biasanya hilang 
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dalam waktu 30 menit 

pertama. 

31. Urine bag  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kantung penampung air 

seni sekali pakai yang 

dapat digunakan dalam 

kondisi darurat saat tidak 

menemukan kamar 

kecil/toilet untuk pria, 

wanita dan anak-anak. 

 

Pasang catheteter urin 
pada pasien kemudian 

hubugkan dengan 
urine bag. urinbag 
harus digantung pada 

tepi tempat tidur atau 
kursi roda tanpa 

menyentuh lantai. 
Jangan pernah 
menggantungkan 

urine bag pada posisi 
lebih tinggi dari 
abdomen. Jika klien 

berjalan, klien atau 
perawat membawa 
urine bag di bawah 

lutut klien. 
pengosongan urine 

bag dilakukan setiap 
6-8 jam sekali. 

32. Wing needle  

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk memudahkan 
obat yang dimasukkan 
melalui akses intravena 
atau pembuluh darah. 

Tusuk bagian vena 
dengan posisi lubang 
jarum menghadap ke 
atas. Masukkan 

tabung ke dalam 
holder dan dorong 
sehingga jarum 
bagian posterior 
tertancap pada 
tabung, maka darah 
akan mengalir 
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masuk ke dalam 
tabung. Tunggu 
sampai 

darah berhenti 
mengalir. 

 

(4) ALAT-ALAT BEDAH 

No Alat-alat bedah Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Arterie klem/artery forceps  

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menjepit 
pembuluh darah arteri. 

Fungsi : untuk menjepit 
jaringan selaput perut. 

Tekan clamp pada 

bagian pangkal 

(sama halnya 
memegang gunting) 

untuk membuka 
clamp tersebut, 

masukkan ujungnya 
pada objek, 

kemudian tekan 
kembali bagian 

pangkalnya untuk 

menutup atau supaya 
terkunci, saat 

membuka atau 
menguci clamp anda 

harus sedikit 

menekannya dengan 
kuat 

2. Bandage scissors  

 

 

 

 

Untuk menggunting 
perban/pembalut dan 

plester. Gunting perban 
memiliki ujung yang 
tumpul. Hal tersebut 

Siapkan perban dan 
bandage rcissors lalu 

gunting perban sesuai 
kebutuhan 
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didesain untuk 

mencegah kecelakaan 
saat pemindahan perban 
dilakukan. 

3. Benang jahit catgut chromic  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menjahit usus, 
uterus, dan vesica 
urineria. Benang ini 
diserap tubuh lebih lama 

dari type A yaitu 14 hari. 

Kaitkan benang jahit 
ke jarum jahit. Siap 
digunakan 

4. Benang jahit catgut plain  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menjahit jaringan 
lunak seperti sub cutan, 
otot, uterus, dan usus. 

Benang ini diserap tubuh 
3-7 hari. 

Kaitkan benang jahit 
ke jarum jahit. Siap 
digunakan 
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5. Benang jahit silk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk jahitan bagian 
luar termasuk yang 

tingkat kesembuhannya 
lebih lambat 

Kaitkan benang jahit 
ke jarum jahit. Siap 

digunakan 

6. Bisturi  

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menyayat 
berbagai organ atau 

bagian tubuh manusia. 

Pegang bistur lalu 
sayat pad abagian 

yang akan di insisi 

7. Forceps/pinset anatomis  

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menjepit jaringan 
dalam operasi digunakan 

untuk memegang 
jaringan, alat dan bahan 
medis. Dapat juga 

digunakan untuk 
memegang kasa dan 
kapas pada saat 

membersihkan luka. 

Pegang penjepit 
dengan menggunakan 

ibu jari dan jari 
telunjuk lalu gunakan 
untuk menjepit 

8. Forceps/pinset cilia  

 

 

 

Untuk menjepit/ 
mencabut rambut. Suture 
clip applying forcep 
Fungsi: untuk 

menjepitkan klip pada 

Pegang penjepit 
dengan menggunakan 
ibu jari dan jari 
telunjuk lalu gunakan 

untuk menjepit 
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luka sehingga luka tidak 

terbuka. 

9. Forceps/pinset sirugis  

 

 

 

 

 

 

 

Untuk membentuk pola 
jahitan, angkat jahitan/ 

meremove jahitan, dan 
fungsi-fungsi lainnya. 

Menggunakan ibu jari 
dan dua atau tiga 

anak jari lainnya 
dalam satu tangan. 
Tekanan pegas 

muncul saat jari-jari 
tersebut saling 

menekan ke arah 
yang berlawanan 
menghasilkan 

kemampuan 
menggenggam. 

 

10. 
Forceps/pinset splinter 

 

Untuk penjepit jaringan 

saat proses operasi yang 

digunakan untuk 

memegang jaringan, alat 

dan bahan medis dan 

berfungsi untuk 

mengadaptasi tepi-tepi 

luka ( mencegah 

overlapping). 

Menggunakan ibu jari 

dan dua atau tiga 

anak jari lainnya 

dalam satu tangan. 

Tekanan pegas 

muncul saat jari-jari 

tersebut saling 

menekan ke arah 

yang berlawanan 

menghasilkan 

kemampuan 

menggenggam. 

11. Gunting bedah mayo  
 

 
 

 
 

Digunakan dalam 
pemotongan fasia gerota, 
uterus, payudara, dan 
jaringan lainnya. 
Digunakan untuk 
prosedur pembedahan 

Bilah gunting harus 
diputar 45 derajat dan 
ditutup untuk 
memotong jahitan . 
Perhatian harus 
diberikan untuk 
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 hewan dan podriatik. 
Untuk memotong 
jaringan tubuh di dekat 
permukaan luka. 

memastikan bahwa 
gunting tidak 
memotong apa pun 
kecuali jahitan dan 
jahitan tidak 
tersangkut di dalam 
bilahnya. 

12. Gunting bedah metzenbaum  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Untuk menggunting 
benang, menggunting 
jaringan dan 
menggunting balutan . 

Gunakan seperti 
gunting pada 
umumnya. memotong 
jaringan halus dan 
pembedahan tumpul 

13. Gunting bedah runcing  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Untuk melakukan 
diseksi secara cermat dan 
berdasarkan bilahnya 
juga dibedakan menjadi 
bilah lengkung dan bilah 
lurus. 

Gunakan seperti 
gunting pada 
umumnya. 

14. Gunting tali pusar  
 

 
 

 
 

Untuk memotong tali 
pusat bayi baru lahir. 
Gunting ini berbentuk 
gunting yang 
melengkung yang 
memudahkan para 

Gunakan seperti 
gunting pada 
umumnya. 
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dokter atau bidan untuk 
memotong tali pusat 
bayi baru lahir. 

15. Hecting set  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Untuk menjahit atau 
merawat luka. 

Gunakan sesuai 
dengan alatnya 

16. Jarum jahit  

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menjahit goresan, 
sayatan, atau luka supaya 
tidak infeksi 

Kaitkan benang jahit 
dengan jarum jahit 
lalu lakukan 
penjahitan luka yang 
merupakan sebuah 
metode penutupan 
luka. 

17. Klem mosquito  
 

 
 

 
 

 

Untuk meng-klem/ 
menjepit jaringan tubuh 
maupun pembuluh darah 
untuk menghentikan 
pendarahan dalam 
operasi serta fungsi-
fungsi lainnya. 

Tekan clamp pada 
bagian pangkal (sama 
halnya memegang 
gunting) untuk 
membuka clamp 
tersebut, masukkan 
ujungnya pada objek, 
kemudian tekan 
kembali bagian 
pangkalnya untuk 
menutup atau supaya 
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terkunci, saat 
membuka atau 
menguci clamp anda 
harus sedikit 
menekannya dengan 
kuat. 

 

18. 
Klem tali pusat/umbilical cord 

clem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menjepit 

tali pusat yang 

baru dipotong dari 

plasenta atau ari-

ari agar tidak 

terjadi pendarahan 

di pusar pada bayi 

yang baru lahir. 

Letakkan tali 

pusat di tengah- 

tengah klem 

lalu tekan klem 

maka otomatis 

klem akan 

terkait sendiri 

19. Needle hoolders  

 
 
 

 
 
 

 
 

Untuk menjepit atau 
memegang jarum saat 
menjahit luka terbuka 
atau luka operasi dan 
sekaligus memudahkan 
untuk membuat simpul 
benang operasi. 

Pegang gunting 
seperti biasa. Jepit di 
salah satu ujung 
benang lalu benang 
yang menjuntai 
dililitkan di needle 
hoolders dengan 
menggunakan pinset 

20. Peritoneum forceps  

 
 

 
 

 

Untuk menjepit jaringan 
selaput perut 

Tekan clamp pada 
bagian pangkal (sama 
halnya memegang 
gunting) untuk 
membuka clamp 
tersebut, masukkan 
ujungnya pada objek, 
kemudian tekan 
kembali bagian 
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pangkalnya untuk 
menutup atau supaya 
terkunci, saat 
membuka atau 
menguci clamp anda 
harus sedikit 
menekannya dengan 
kuat 

21. Skalpel  

 

 

 

 

 

 

 

 

Berfungsi menginsisi 
kulit dan memotong 
jaringan secara tajam. 
Scalpel juga berguna 

untuk mengangkat 
jaringan/benda asing 
dari bagian dalam kulit. 

Skalpel dipegang 
dengan jari kedua 
sampai jari keempat, 
gagang diletakkan 
sepanjang pangkal 
ibu jari dengan jari 

telunjuk terletak 
sepanjang atas 
belakang dari pisau 
dan ibu jari di 
sepanjang sisi 
skalpel. Pegangan ini 
paling baik untuk 
permulaan insisi dan 
potongan yang 

besar. 

 

(5) Disinfektan 

No Disinfektan Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Alkohol 70%  

 
 

 

Sebagai antiseptik 
(membunuh atau 
menghambat 
pertumbuhan 

Gunakan Alcohol 
70% 300 Ml 
secukupnya sesuai 
kebutuhan. 
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mikroorganisme), untuk 
membersihkan luka dan 
pembersih alat-alat 
medis. 

2. Alkohol swab  
 

 
 

 
 

 
 

 

Sebagai antiseptik pre 
injeksi, pemasangan IV, 
pengambilan darah, 
melepas jahitan, atau 
tindakan lainnya yang 
memerlukan antisepsi 

Usapkan pada tempat 
yang akan diinjeksi, 
luka bekas 
injeksi/pengambilan 
darah, juga pada alat 
kesehatan. 

3. H2O2 3%  
 

 
 

 
 

 
 

 

Untuk mencegah infeksi 
kulit dari luka gores, 
laka bakar, luka potong 

Bersihkan luka 
dengan alkohol lalu 
obati luka dengan 
hidrogeb peroksida 
dengan kapas 

4. Povidone iodine  
 

 
 

 
 

Membersihkan sekaligus 
membunuh bakteri, 
jamur, dan virus yang 
menempel pada kulit, 
terutama saat luka. 

Bersihkan daerah 
yang luka, oleskan 
sedikit larutan 
povidon iodine ke 
luka alu tutup luka 
dengan perban steril 
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5. Rivanol  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Cairan desinfektan yang 
di gunakan untuk 
membersihkan luka. 

Tuang rivanol pada 
kapas, kemudian 
usapkan pada luka. 
Bisa digunakan untuk 
membasuh luka. 
Hentikan pemakaian 
jika muncul reaksi 
yang tidak 
diinginkan. 

 

(6) APD 

No APD Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Apron  

 
 

 
 
 

 
 

 

Untuk melindungi tubuh 
supaya baju tidak tekena 
percikan cairan atau 
darah saat melakukan 
aktivitas kegiatan medis. 

Sebelum memasuki 
aboratorium 
/tempat yang 
berbahan kimia, pakai 
apron terlebih dahulu 
untuk melidungi diri 

2. Masker  
 

 
 

 
 

Untuk memblokir 
tetesan cairan, dan dapat 
menurunkan 
kemungkinan terkena 
virus dari orang lain 

Pasang masker 
diwajah sebelum 
melakukan operasi/ 
hal yang 
membutuhkan masker 

3. Masker N95 disposible  Digunakan sebagai Pasang masker 
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perlindungan pernafasan 

bagi pemakai dari 
partikel-partikel biologis 
seperti bakteri dan virus 

dari udara, sehingga 
dapat membantu 

mencegah penularan 
penyakit infeksi saluran 
pernafasan. 

setelah sudah 

memakai masker 
bedah 

4. Non woven/surgical cap  
 

 
 

 
 

 
 

 

Menutup dan 
melindungi rambut dan 
mencegah jatuhnya 
keringat. Cocok dipakai 
baik untuk dokter, 
perawat, dokter bedah, 
tim medis, juga pekerja 
pabrik serta individual. 

Siapkan surgical cap, 
pasang di kepala 
sebelum melakukan 
tindakan 

5. Sarung tangan  
 

 
 

 
 

Menjaga tangan dari 
penyebaran infeksi atau 
penyakit selama 
pelaksanaan 
pemeriksaan atau 
prosedur medis 

Siapkan gloves, 
pasang di kedua 
tangan 
lingkungan 

6. Shoe cover  

 
 

 
 

 
 

 

Untuk melindungi 
bagian kaki dari paparan 
virus atau bakteri 
penyebab penyakit. 

Pastikan telah 
memakai sepatu 
sandal yang bersih, 
pakaikan shoe cover 
dengan benar 
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7. Kaca mata google  

 
 
 

 
 

 
 

 

Pelindung terhadap 
percikan cairan 
tubuh/benda lain pada 
saat melakukan operasi, 
melindungi terhadap 
sinar UV 

Sebelum melakukan 
tindakan operasi 
pasang kacamata 
google dimata dengan 
posisi nyaman 

 

(7) ALKES UNTUK DIAGNOSA 

No Alkes untuk diagnosa Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Anaroid spygmomanometer  

 

 

 

 

 

 

 

Untuk mengukur 
tekanan fluida lain selain 
darah seperti pada air 

dan minyak. 

Sandarkan lengan kiri  

pada  permukaan datar 

setinggi jantung 

dan telapak tangan  
menghadap ke atas. 
Bungkus manset di 
sekitar lengan atas 
dengan tepi bawah 
satu inci di atas 
fossa antecubital 
(lubang siku). 
Tekan perlahan bel 
stetoskop pada 
arteri brakialis 
tepat di bawah tepi 

manset. Pastikan  
katup udara  

bohlam inflasi  
ditutup dengan 
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memutar searah 
jarum jam. 

Kembangkan 

manset dengan 
cepat hingga kira- 

kira 180 mmHg.  
Putar katup sedikit  

berlawanan arah  
jarum jam,  

sehingga laju  
deflasi adalah 2 

hingga 3 mmHg 
per detik seperti 

yang ditunjukkan 
pada pengukur.  

Ambil 
Setidaknya dua 

bacaan, dengan 
selang waktu 1 

menit. Catat 

hasilnya. 

2. Electrical sphygmomanometer  

 

 

 

 

 

Untuk digunakan 
dalam memantau 
sekaligus mengukur 

tekanan darah pada 
pasien maupun individu 
secara manual. 

Sandarkan lengan kiri 
pada permukaan datar 
setinggi jantung dan 
telapak tangan 
menghadap ke atas 

 

Bungkus manset di 
sekitar lengan atas 
dengan tepi bawah 
satu inci di atas fossa 
antecubital (lubang 
siku) 
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Tekan tombol on 

3. Mercurial sphygmomanometer  

 

 

 

 

 

 

 

Untuk mengukur 
tekanan darah. 

Sandarkan lengan kiri  

pada  permukaan datar 

setinggi jantung 

dan telapak tangan  
menghadap ke atas. 
Bungkus manset di 
sekitar lengan atas 
dengan tepi bawah 
satu inci di atas 
fossa antecubital 
(lubang siku). 
Tekan perlahan bel 
stetoskop pada 
arteri brakialis 
tepat di bawah tepi 

manset. Pastikan  

katup udara  
bohlam inflasi  

ditutup dengan 
memutar searah 

jarum jam. 
Kembangkan 

manset dengan 
cepat hingga kira- 

kira 180 mmHg.  
Putar katup sedikit  

berlawanan arah  
jarum jam,  

sehingga laju  

deflasi adalah 2 
hingga 3 mmHg 

per detik seperti 
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yang ditunjukkan 
pada pengukur.  

Ambil 

Setidaknya dua 
bacaan, dengan 

selang waktu 1 

menit. Dan catat 
hasilnya 

4. Chart vision Snellen  

 

 

 

 

 

 

 

Untuk memeriksa fungsi 
visual ketajaman mata 

1. Anda diminta 

duduk atau 

berdiri berjarak 

6 meter dari 

bagan Snellen. 

2. Tutup salah 

satu mata 

dengan tangan. 

3. Pemeriksaan 

dimulai dari 

mata yang lebih 

buram. 

4. Dengan satu 

mata tertutup, 

Anda diminta 

membaca huruf 

dari baris 

paling atas ke 

bawah. 

 

5. Ear speculum  

 

 

Untuk memeriksa 
rongga telinga 

1. Spekulum di 
fixasi 
dengan ibu 
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jari dan jari 
telunjuk 

2. daun telinga di 

jepit dengan 
menggunakan 
jari tengah dam 
jari manis 
tangan kiri 

3. sebaliknya di 

lakukan apabila 

ingin 

memeriksa 

telinga kiri 

6. Ear thermometer  

 

 

 

 

 

 

Untuk mengukur suhu 
tubuh pada bayi dengan 

usia lebih dari 6 bulan. 

1. Pertama-tama, 

tarik bagian 

atas daun 

telinga ke arah 

atas dan agak 

ke belakang. 

2. Masukkan 

ujung termomet

er secara 

perlahan ke 

dalam saluran 

telinga menuju 

gendang telinga 

3. Setelah termom

eter berada di 

posisi yang 

tepat, hidupkan 

dan tunggu 

sampai ada 
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tanda bahwa 

pembacaan 

selesai. 

7. Gelang pasien  

 

 

 

 

 

 

Sebagai tanda pengenal 
setiap pasien. Setidaknya 
ada dua informasi yang 

termuat di dalam gelang 
tersebut seperti nama 
pasien, tanggal lahirnya 

dan nomor rekam 
medisnya. 

Lingkarkan 
dipergelangan pasien 
lalu kaitkan paten 

sehingga tidak bisa 
dubuka oleh pasien 

8. Head lamp  

 

 

 

 

 

 

 

Memberikan 
pencahayaan praktis 
yang penting bagi 

petugas medis. Dengan 
keunggulan dalam 
kenyamanan, efisiensi, 

dan keselamatan, 
headlamp merupakan 
alat yang sangat 

berharga bagi perawatan 
yang berkualitas. 

Lampu dikaitan pada 
ikat kepala dan dapat 
berputar kesegala 

arah pada porosnya 

9. Hemometer  

 

 

 

 

 

Untuk menentukan kadar 
hemoglobin dalam darah 
berdasarkan satuan 
warna ( colorimetric) 

Pertama-tama dengan 

menggunakan 

desinfektan berupa 

kapas alkohol 70% 

ujung jari pasien 

dibersihkan untuk 

menghindari 

kontaminan dari 

mikroorganisme. 

Setelah itu menusuk 
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salah satu ujung jari 

dengan menggunakan 

lancet atau autoklik. 

Langkah selanjutnya 

adalah mengusap 

darah pertama yang 

keluar pada ujung jari 

dengan menggunakan 

tisu. Kemudian tetes 

darah berikutnya 

dihisap dengan 

menggunakan pipet 

sahli sampai batas 20 

mikroliter. Selanjutnya 

darah dimasukkan 

kedalam tabung sahli 

yang sebelumnya telah 

diisi dengan HCL 0,1 

N sampai tanda 2. 

Pada proses ini pipet 

dibilas dengan jalan 

menghisap dan 

mengeluarkan HCL 

dari dalam pipet 

sebanyak tiga kali. 

Kemudian 

menghomogenkan 

darah dengan HCL 

menggunakan tangkai 

pengaduk. Selanjutnya 

menambahkan tetes 

demi tetes aquades 

https://www.lemariasam.id/aquades/
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kedalam tabung sahli 

sampai warna yang 

ditampilkan serupa 

dengan standar sahli. 

Langkah terakhir 

adalah membaca 

hemoglobin dengan 

membaca tinggi 

permukaan cairan pada 

tabung pengukur atau 

miniskus kemudian 

dibandingkan dengan 

standar pembanding. 

10. 
Ishihara's test for coulour 

blindnesss 

 

 

 

 

 

 

Untuk mendiagnosis 

buta warna parsial 

Pada setiap kartu 

terdapat gambar 

lingkaran yang 

terbentuk dari titik-titik 

dengan warna, tingkat 

kecerahan, dan ukuran 

yang berbeda. Titik-

titik tersebut dapat 

membentuk pola 

angka, huruf, simbol, 

atau alur. Pada saat tes, 

pasien harus membaca 

huruf atau angka yang 

terdapat. dalam 

gambar tersebut dengan 

satu mata tertutup. 

Setelah selesai dengan 

satu sisi mata, dokter 

akan meminta pasien 
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untuk menutup sisi 

mata lainnya dan 

melakukan tes yang 

sama seperti 

sebelumnya. Selain 

menemukan huruf atau 

angka pada gambar, 

dokter mungkin juga 

akan meminta pasien 

mendeskripsikan 

tingkat kecerahan 

warna yang dilihat 

11. Laringeal mirror  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Digunakan 
dalam pemeriksaan 
faring untuk 
mengekstraksi benda 
asing, atau memperoleh 
biopsi dari struktur jalan 
nafas. 

Sesuaikan sumber 

cahaya eksternal. 

Hangatkan cermin 

dengan air hangat 

(kira- kira suhu tubuh) 

untuk mencegah kabut 

(periksa untuk 

memastikan cermin 

tidak terlalu panas). 

Cara lainnya, lapisi 

cermin dengan larutan 

antikabut atau alkohol. 

Bungkus lidah pasien 

dengan kain kasa dan 

pegang dengan tangan 

nondominan Anda. 

Kain kasa akan 

mencegah lidah 

tergelincir dan 

melindunginya dari 
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cedera pada gigi seri 

bawah. Tarik perlahan 

lidahnya. Anjurkan 

pasien untuk bernapas 

dalam-dalam melalui 

mulut, untuk 

membantu mencegah 

tersedak. Geser cermin 

ke dalam orofaring 

tanpa menyentuh lidah 

atau mukosa apapun. 

Tempatkan bagian 

belakang cermin pada 

uvula dan masukkan 

lebih jauh secara 

perlahan hingga laring 

terlihat jelas. Jika 

terjadi tersedak, 

lepaskan cermin dan 

semprotkan orofaring 

posterior dengan 

anestesi topikal. 

Gerakkan cermin 

dengan lembut dan 

sesedikit mungkin 

untuk memeriksa 

pangkal lidah, valekula, 

epiglotis, sinus. 

piriformis, arytenoid, 

pita suara palsu dan 

sejati, dan jika 

mungkin laring di 
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bawah pita suara. Putar 

cermin dari sisi ke sisi 

dengan ibu jari dan 

telunjuk agar struktur 

lateral terlihat. Periksa 

sepenuhnya pita suara. 

Anjurkan pasien untuk 

mengatakan "eeee", 

yang akan 

mengontraksikan pita 

suara, dan menilai 

fungsinya. 

12. Nasal speculum  

 
 

 
 

 

Untuk memeriksa area 
rongga hidung pasien. 

Pegang speculum 
dengan tangan kiri 
lalu masukan ke 
lubang hidung dengan 
posisi vertical. 
Speculum tidak boleh 
menempel di septum 
hidung. Masukkan 
spekulum 1 cm ke 
dalam vestibulum, 
jangan lupa leher 
pasien ditengadahkan. 
Jari kiri telunjuk 
digunakan untuk 
fiksasi letakkan di ala 
nasi. 

13. Pen needle  

 
 

 
 

Untuk mengendalikan 
kadar gula dalam darah 
pada penderita Diabetes 
Tipe 1 dan 2. 

Cuci tangan terlebih 
dahulu dengan 
sabun dan air 
mengalir. Tarik 
pompa pendorong 
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pada alat suntik 
hingga menyentuh 
angka dosis yang 
telah ditentukan. 
Bersihkan bagian 
atas kemasan botol 
insulin 
menggunakan tisu 
bersih atau alcohol 
swab. Masukkan 
ujung jarum suntik 
ke dalam botol 
hingga menembus 
lapisan karet 
kemasan, kemudian 
dorong pompa 
secara perlahan 
agar tidak 
meninggalkan udara 
di dalam tabung 
suntik. Posisikan 
botol insulin berada 
di atas dan jarum 
suntik berada di 
bawah. Tarik pompa 
hingga tabung 
suntik terisi dengan 
insulin sesuai dosis 
yang dibutuhkan. 
Jika ada gelembung 
udara, ketuk tabung 
suntik agar 
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gelembung udara 
naik ke atas, 
kemudian dorong 
pompa  suntik untuk 
mengeluarkan. 
gelembung. Cubit 
area kulit yang akan 
disuntik dan 
bersihkan 
menggunakan  tisu 
alkohol. Masukkan 
jarum suntik 
dengan posisi 90o, 
kemudian dorong 
pompa suntik 
hingga semua dosis 
insulin masuk ke 
dalam tubuh. Saat 
sudah selesai, tarik 
jarum suntik 
terlebih dahulu 
sebelum melepas 
cubitan. Hindari 
menggosok lokasi 
suntikan meski 
muncul sedikit 
darah. Jika 
diperlukan, tekan 
secara perlahan dan 
tutup lokasi 
suntikan dengan 
kain kasa. 
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14. Percussion hammer  
 

 
 

 
 

 
 

Untuk mengetuk rongga 
dada dan rongga 
belakang (punggung) 
untuk mengetahui 
keadaan organ di 
dalamnya. 

Ketukkan Percussion 
hammer didaerah 
rongga dada dan 
rongga belakang 

15. Pulse meter  

 
 

 
 

 
 

Untuk mengukur kadar 
oksigen di dalam darah 

Pastikan tangan 
kamu hangat, rileks, 
dan posisinya tidak 
lebih tinggi dari 
jantung. Kemudian, 
letakkan perangkat 
oksimeter di jari, daun 
telinga, atau kaki. 
Kemudian aktifkan 
perangkat untuk 
memantau denyut 
nadi dan saturasi 
oksigen. 

Tahan sejenak sampai 
angka saturasinya 
muncul. 

16. Rectum speculum  

 
 

 
 

 

(untuk memeriksa 
dubur) Vaginal 
speculum (untuk 
memeriksa alat kelamin 
wanita) Sebuah 
spekulum dubur adalah 
perangkat yang 
dimasukkan ke anus 
untuk menjaga anus 

Posisikan pasien 
miring atau 
mengungging lalu 
masukkan rectum 
speculum untuk 
melihan keadaan 
dubur 
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terbuka untuk melihat 
diagnostik rektum atau 
untuk operasi dubur. 

17. Reflex hamer  

 
 

 
 

 
 

Untuk memeriksa reflex 
tendon, refleks bagian 
terpenting dari sistem 
neurologic untuk 
mendeteksi adanya 
ketidak normalan pada 
sistem saraf pusat atau 
sitem saraf peripheral. 

Ketukkan reflek 
hamer ke bagian lutut 
atau siku 

18. Spirometer 

 

Tes untuk menilai fungsi 

paru. 

Perasat pertama 

menilai jumlah udara 

yang dapat dihirup 

dan dihembus paru. 

Melalui corong 

mulut, orang yang 

diperiksa 

diinstruksikan 

menghirup napas 

dalam semaksimal 

mungkin, lalu 

mengeluarkannya 

hingga habis. Perasat 

kedua menilai aliran 

udara paru. 

19. Stethoscope binaural  
 

 
 
 

 

Untuk mendeteksi, 
mempelajari, dan 
mendengar suara yang 
timbul dari dalam tubuh 
seperti detak jantung, 
suaru paru-paru, bising 

Letakkan earpieces ke 
telinga lalu letakkan 
diaphragm ke bagian 
tubuh yang ingin 
diperiksa 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

usus, tekanan darah, dan 
denyut nadi. 

20. Stethoscope monoaural  
 

 
 

 
 

Untuk mendengar bunyi 
organ tubuh misal 
jantung, paru 

Ujung berbentuk 
corong ditempelkan 
pada pasien dan 
dokter menempelkan 
telinganya ke ujung 
yang lain . 

21. Stopwatch  

 

 

 

 

 

 

Alat untuk mengukur 
lamanya waktu yang 
diperlukan dalam suatu 

kegiatan 

Menekan tombol start 
pada alat, kemudian 
waktu pun akan 

berjalan. 

22. Termometer digital  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Merupakan alat 
pengukur suhu tubuh. 
Termometer ini 
menyatakan suhu tubuh 
dengan angka pada 
layarnya sehingga 
penggunaannya praktis 
dan mudah. 

Nyalakan termometer 

dengan menekan atau 

menggeser tombol ON. 

Masukkan termometer 

secara perlahan dan 

hati-hati ke dalam 

mulut, lipatan ketiak 

atau liang telinga anak 

Biarkan selama 3 

sampai 5 menit atau 

tunggu sampai ada 

bunyi yang 

menunjukkan 

pengukuran suhu 

sudah selesai 

dilakukan. 
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23. Termometer oral  
 

 
 

 
 

 

Alat pengukur suhu jenis 
oral dapat orang dewasa 
gunakan, tapi tidak 
direkomendasikan untuk 
anak kecil. Sebab, anak 
kecil mungkin tidak dapat 
menutup mulutnya cukup 
lama untuk mendapatkan 
pembacaan suhu tubuh 
yang baik 

Meletakkan ujung 
termometer di bagian 
bawah lidah dan tutup 
mulut hingga alat 
mengeluarkan bunyi 
tertentu. 

24. Termometer rektal  
 

 
 

 
 

 

Merupakan alat pengukur 
suhu tubuh digital, yang 
digunakan dengan 
memasukkannya ke 
dalam anus. 

Bersihkan termometer 
raksa dengan sabun 
dan air mengalir, 
kemudian goyangkan 
termometer hingga air 
raksa berada di bawah 
tanda 35°C. Posisikan 
pasien berbaring 
terlentang dengan lutut 
ditekuk. 

25. Timer lab  
 

 
 

 
 

Pengukur waktu manual 
yang digunakan untuk uji 
laboratorium 

Putar tuasnya sesuaia 
dengan waktu yang 
diinginkan 

26. Tongue depressor  

 
 

 
 

 

Untuk memeriksa lidah 
pasien. 

Menekan lidah pasien 
ke atas atau ke bawah 
sehingga keadaan di 
dalam tenggorokan 
bisa terlihat dengan 
jelas. 

27. Tourniquet  Alat untuk mengerutkan Tourniquet dipasangka
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D. SWAMEDIKASI 

Buatlah studi kasus setiap harinya dengan katagori obat yang berbeda dan wajib menelesaikan 20 jenis Obat yang tertera dalam tabel 

 

No Nama obat Kategori Studi Kasus Patient 
assesment 

Pemilihan 
Obat dan 
alasannya 

Pelayanan 
informasi obat 

1. Analgetik dan 

antipiretik 

paracetamol; ibuprofen Pasien datang 

dengan keluhan 

panas 

W : Pasien 

dewasa 

W : Panas 

H : 4 jam yang 

lalu 

A : dikompres 

air 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

Paracetamol 

Alasannya 

Paracetamol 

sangat 

direkomendasika

n untuk 

menurunkan 

demam karena 

memiliki fungsi 

utama sebagai 

obat penurun 

demam.  

Indikasi : 

Digunakan untuk 

meringankan rasa 

sakit pada sakit 

kepala, sakit gigi, 

dan menurunkan 

demam 

Cara penggunaan: 

3-4 kali sehari 

setelah makan 

Kapan berhenti: 

apabila sudah 

tidak demam 

Kapan harus ke 

dokter : Jika suhu 

tubuh mencapai 39 
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derajat atau lebih, 

sebaiknya langsung 

kedokter. Terutama 

jika suhu tak kunjung 

turun meski sudah 

minum paracetamol 

ESO yang sering : 

mual, sakit perut 

Cara menyimpan : 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

2. Batuk gliseril guaiakolat 

(guafenisin), bromheksin, 

diphenhidramin, 

asetilsistein, noskapin 

Pasien datang 

dengan keluhan 

batuk berdahak 

W : Pasien 

dewasa 

W : Batuk 

berdahak 

H : 1 hari yang 

lalu 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

acetylcysteine 

Alasannya 

Acetylcysteine 

bekerja dengan 

cara mengurai 

protein pada 

dahak sehingga 

dahak menjadi 

lebih encer dan 

lebih mudah 

dikeluarkan 

saat batuk. 

Indikasi : obat yang 

digunakan 

untuk mengencerkan 

dahak pada beberapa 

kondisi, seperti asma, 

emfisema, bronkitis, 

atau cystic fibrosis.  

Cara penggunaan: 3 x 

sehari  

Kapan berhenti: Jika 

sudah tidak 

mengalami batuk 

Kapan harus ke 

dokter : jika muncul 

reaksi alergi obat atau 

muncul efek samping 

yang lebih serius, 

seperti: Batuk 

berdarah atau muntah 

https://www.alodokter.com/batuk-berdahak-tidak-diobati-ini-akibatnya
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berdarah. Nyeri dada 

atau sulit bernapas. 

Sakit perut bagian 

atas yang bertambah 

parah. 

ESO yang sering : 

Mual, muntah, 

takikardi, demam, 

pusing. 

Cara menyimpan : 

Simpan di tempat 

sejuk dan kering, 

serta terhindar dari 

sinar matahari 

langsung. 

3. Obat Flu Sediaan kombinasi 

parasetamol, 

dekstrometorfan, gliseril 

guaiakolat (guafenisin), 

CTM, dan 

efedrin/pseudoefedrin/ 

fenilpropanolamin 

Pasien datang 

dengan keluhan 

batuk flu 

W : Pasien 

dewasa 

W : batuk flu 

H : 1 hari yang 

lalu 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

paratusin 

tablet 

Alasannya 

karena 

paratusin 

tablet untuk 

meringankan 

gejala flu 

seperti 

demam, sakit 

kepala, 

hidung 

tersumbat 

dan bersin 

bersin 

Indikasi : untuk 

meringankan gejala 

flu seperti demam, 

sakit kepala, hidung 

tersumbat dan bersin 

bersin disertai batuk. 

Cara penggunaan: 3 x 

sehari 1 tablet 

Kapan berhenti: jika 

sudah tidak 

mengalami gejala 

yang dirasakan 

Kapan harus ke 

dokter : jika gejala flu 

batuk tidak kunjung 

mereda  

ESO yang sering : 
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disertai 

batuk. 

mengantuk, ganguan 

pencernaan 

Cara menyimpan : 

simpan di tempat 

sejuk dan kering, 

terhindar dari paparan 

sinar matahari 

langsung 

4. Obat Maag Antasida, antagonis H2 
(ranitidine, famotidine) 

Pasien datang 

dengan keluhan 

asam lambung 

naik karena makan 

sering tidak teratur 

W : pasien usia 

17 tahun 

W : asam 

lambung naik 

H : 2 jam yang 

lalu 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

Ranitidine 

Alasannya 

Ranitidin adalah 

obat Ranitidin 

adalah obat 

untuk 

mengobati 

gejala akibat 

produksi asam 

lambung 

berlebih 

Indikasi : 

obat yang di 

gunakan untuk 

mengobati 

penyakit-penyakit 

yang di sebabkan 

oleh kelebihan 

produksi asam 

lambung, seperti 

sakit maag dan 

tukak lambung. 

Cara penggunaan: 

2 x sehari 

Kapan berhenti: 

maksimal terapi 2-

4 minggu 

Kapan harus ke 

dokter : jika Anda 

mengalami reaksi 

alergi obat atau 

efek samping 

serius setelah men

gonsumsi 

ranitidin. 
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ESO yang sering : 

sakit kepala, 

malaise (merasa 

lemas dan kurang 

fit), pusing, 

mengantuk, 

insomnia, vertigo, 

agitasi (resah dan 

gelisah), depresi, 

halusinasi, 

Cara menyimpan : 

disimpan pada 

suhu 15-30℃ atau 

suhu ruang 

5. Kecacingan Pirantel pamoat, piperazin, 
mebendazol 

Pasien datang 
membeli obat 
cacing untuk 
adiknya usia 8 
tahun, kalau ada 
obat yang ada 
rasa rasanya, 
tidak bisa minum 
obat syr dan 
tablet  

W : pasien usia 

8 tahun 

W : membeli 

obat cacing 

H : 1 hari yang 

lalu 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih vermox 

tab kunyah 

Alasannya 

karena vermox 

merupakan 

tablet kunyah 

yang ada rasa 

buah 

Indikasi :mengobati 

trikhuriasis, askariasis 

(infeksi cacing 

gelang), oxyuriasis 

(infeksi cacing 

kremi), 

ankilostomiasis/infeks

i cacing tambang (A 

duodenale dan N 

americanus). 

Cara penggunaan: 

1 x sehari 1 tablet 

diulang setiap 6 

bulan sekali 

Kapan berhenti: 

dikonsumsi setiap 6 

bulan sekali 

Kapan harus ke 
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dokter : - 

ESO yang sering : 

gangguan saluran 

pencernaan 

Cara menyimpan : 

simpan di tempat 

sejuk dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari langsung 

6. Diare Attalpugit, kaolin pectin, 
oralit, Norit 

Pasien dewasa 
datang dengan 
keluhan diare 
sepertinya 
keracunan 
makanan, pagi 
tadi sudah 2x bab 

W : pasien 

dewasa 

W : diare 

keracunan 

makanan 

H : pagi tadi 

sudah 2x bab 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih norit 

dan oralit 

Alasannya 

karena Norit 

obat untuk  

menyerap racun 

dan mengurangi 

frekuensi buang 

air besar pada 

diare, baik yang 

diakibatkan oleh 

infeksi maupun 

keracunan. dan 

oralit untuk 

menggantikan 

cairan yang 

hilang 

Indikasi :norit 

untuk diare. Oralit 

untuk 

mengembalikan 

cairan tubuh 

Cara penggunaan: 

norit = 5-7 tablet per 

dosis. Maksimal 20 

tablet per hari. Oralit 

= 3 jam petama max 

12 gelas, selanjutnya 

2 gelas tiap diare 3–4 

kali sehari. 

Kapan berhenti: 

apabila diare sudah 

berhenti 
Kapan harus ke 

dokter : jika 

mengalami efek 

samping atau 

muncul reaksi 

alergi obat setelah 
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mengonsumsi 

Norit. 

ESO yang sering : 

Muntah, Diare dan 

akan menyebabkan 

tinja menjadi hitam. 

Cara menyimpan : 

Simpan ditempat sejuk 

dan kering di bawah 

suhu 30 derajat 

celcius, terlindung dari 

cahaya matahari 

7. Laksatif Bisakodil, laktulosa, Na 
lauril sulfat. 

Pasien datang 
membeli obat 
susah bab untuk 
usia 3 tahun 

W : anak 3 

tahun 

W : susah bab 

H : sudah 6 hari 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

lactulosa 

Alasannya 

merupakan obat 

yang digunakan 

untuk 

melancarkan 

buang air besar 

atau konstipasi 

dengan cara 

mengalirkan 

cairan ke usus 

sehingga 

mencairkan 

feses yang akan 

dikeluarkan 

oleh tubuh. 

Indikasi : 

obat untuk 

mengatasi 

sembelit atau sulit 

buang air besar. 

Cara penggunaan: 

Awal 5 ml 2x 

sehari, 

pemeliharaan 5-10 

ml sehari. 

Kapan berhenti:- 

Kapan harus ke 

dokter :  jika Anda 

mengalami diare 

yang parah atau 

berkelanjutan 

ESO yang sering : 

Mual atau muntah, 

Rasa tidak nyaman 

pada perut. 
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Cara menyimpan : 

dalam suhu 

ruangan atau 

lemari pendingin, 

yakni suhu 15–

30°C 

8. Biang keringat, 

pruritus, 

antihistamin topikal 

 

Salisil talk dan sediaan 

yang mengandung kalamin; 

difenhidramin 2%, 

prometazin HCl 2%. 

Pasien datang 

dengan keluhan 

anaknya usia 1 

tahun mengalami 

biang keringat 

sudah 2 hari 

W : anak usia 1 

tahun 

W : biang 

keringat 

H : 2 hari 

A : bedak bayi 

biasa yang 

dipakai sehari 

hari 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih yaitu 

yang memiliki 

kandungan 

kalamin, 

dipenhydramin2

% yaitu caladine 

cair 

Alasannya 

karena 

usianya masih 

1 tahun, kalau 

caladine 

lotion waktu 

diolesi ada 

sensasi dingin 

Indikasi : Mengobati 

gatal karena biang 

keringet 

Cara penggunaan: 

oleskan 2-4 kali 

sehari, setelah mandi 

Kapan berhenti:jika 

biang keringat sudah 

hilang 

Kapan harus ke 

dokter : jika 

bertambah parah atau 

terjadi efeksamping 

alergi 

ESO yang sering : 

iritasi, alergi 

Cara menyimpan : 

Simpan ditempat 

yang kering, wadah 

tertutup rapat 

9. Jerawat Obat yang mengandung 

sulfur; resorsinol; asam 

salisilat; benzoil peroksida; 

triclosan, minosiklin 1%. 

Pasien usia 20  

tahun  datang 

membeli salep untuk 

jerawat, jerawat 

muncul sudah 3 hari 

dan lumayan berat  

W : pasien usia 

20 tahun 

W : jerawat 

H : sudah 3 hari 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih benzoil 

peroksida  yaitu 

salep benzolac 

Alasannya 

karena benzolac 

Indikasi : Benzolac 

CL digunakan untuk 

kondisi jerawat yang 

lebih berat. 

Cara penggunaan: 

Oleskan tipis 1-2 x 
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dapat 

menangani 

jerawat derajat 

berat 

sehari 

Kapan berhenti:jika 

jerawat sudah kempes 

Kapan harus ke 

dokter : jika jerawat 

bertambah parah 

ESO yang sering : 

Dermatitis kontak 

alergi, kekeringan 

pada kulit, reaksi 

hipersensitif ( 

kemerahan, gatal, 

bengkak ) 

Cara menyimpan : 

Simpan pada suhu 

kulkas (2-8 derajat 

Celcius). Setelah 

produk dibuka, 

simpan pada suhu di 

bawah 25 C 

10. Kadas/kurap, 

antifungi 

Obat yang mengandung 

klotrimazol 1%, mikonasol 

nitrat 2%, ketoconazole 

nitrat 

Pasien dewasa 

datang 

mengeluhkan 

sudah beberapa 

hari disela - sela 

jari kaki dan 

tangannya gatal  

W : pasien 

dewasa 

W : gatal disela-

sela kaki jari 

kaki dan tangan 

H : beberapa 

hari 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

miconazole 

nitrat 2% 

Alasannya 

karena 

miconazole 

dapat 

menghentikan 

jamur 

Indikasi : Infeksi 

kuku dan kulit karena 

dermatofita, kandida 

atau jamur lain dan 

bakteri gram positif 

Cara penggunaan: 

Oleskan 2 xsehari 

Kapan berhenti: jika 

keluhan sudah hilang 

Kapan harus ke 

dokter : jika keluhan 

tidak kunjung mereda 
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atau malah 

memburuk, atau jika 

timbul ruam 

kemerahan yang baru 

dan pembengkakan 

ESO yang sering : 

Sensasi rasa terbakar, 

maserasi, dermatitis 

alergik 

Cara menyimpan : 

Simpan pada suhu 

antara 15-30 derajat 

Celcius. Terhindar 

dari panas, 

kelembaban, dan 

cahaya 

11. Ketombe Shampoo yang 

mengandung Selenium 

sulfid, Zinc pyrithione. 

Pasien remaja 

datang membeli 

shampo ketombe. 

Ketombean 

sudah beberapa 

hari 

W : pasien 

remaja 

W : ketombe 

H : beberapa 

hari 

A : shampo 

yanga ada 

dirumah 

M :tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

shampo yang 

mengandung 

Selenium 

sulfid yaitu 

selsun yellow 

Alasannya 

karena selsun 

yellow 

marupakan 

sampo anti 

ketombe yang 

ringan  

Indikasi : 

mengatasi rambut 

berketombe 

Cara penggunaan: 

Gunakan selsun 

Yellow 2 kali 

seminggu, untuk 

keramas, dibiarkan 

2-3 menit saat 

pemakaian untuk 

mendapatkan hasil 

yang maksimal 

Kapan 

berhenti:jika 

ketombe sudah 

hilang 
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Kapan harus ke 

dokter : apabila 

keluhan bertambah 

parah sampai 

terdapat luka-luka 

di kulit kepala 

ESO yang sering : 

Gatal dan 

kemerahan pada 

kulit kepala, · 

Kekeringan kulit 

kepala dan rambut, 

Peningkatan 

rambut rontok 

Cara menyimpan : 

simpan di tempat 

sejuk dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari langsung 

12. Kutil obat yang mengandung 

asam salisilat 2 g, asam 

laktat 0,5 g. 

Pasien dewasa 

datang membeli 

obat kutil, sudah 

muncul dalam 2 

hari 

W : pasien 

dewasa 

W : kutil 

H : 2 hari 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih kutilos 

karena 

mengandung 

(asam salisilat 2 

g, asam laktat 

0,5 g) 

Alasannya 

karena dapat 

melunakkan 

kulit yang 

mengeras akibat 

Indikasi : 

merupakan obat 

kutil dengan sediaan 

cairan obat luar 

Cara penggunaan:2 x 

sehari 

Kapan berhenti: jika 

kutil sudah hilang 

Kapan harus ke 

dokter : Jika terjadi 

iritasi segera hentikan 

pemakaian dan 
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mata ikan, kutil. konsultasikan dengan 

dokter 

ESO yang sering :- 

Cara menyimpan : 

Simpan pada suhu 

dibawah 30 derajat 

Celcius. 

13. Luka bakar Obat yang mengandung 

perak sulfadiazin; oleum 

iecoris aselli (minyak 

ikan,”levertraan”). 

Pasien dewasa 

datang membeli 

salep untuk luka 

bakar kena 

kenalpot, baru 

saja 

W : Pasien 

dewasa 

W : luka bakar 

kena kenalpot 

H : baru saja 

A : tidak ada 

M :tidak ada 

Obat yang 

terpilih salep 

dengan 

kandungan perak 

sulfadiazin yaitu 

burnazin  

Alasannya bisa 

digunakan 

untuk mengobati 

atau mencegah 

infeksi pada luka 

bakar yang 

rentan terhadap 

infeksi sekunder. 

Indikasi : Obat 

antimikroba topikal 

yang diindikasikan 

untuk pencegahan dan 

pengobatan sepsis luka 

pada pasien tingkat 

luka bakar ke dua dan 

ke tiga 

Cara penggunaan: 2-

3kali sehari, Dioleskan 

tipis pada kulit yang 

sakit. 

Kapan berhenti: jika 

luka sudah sembuh 

Kapan harus ke dokter 

: jika luka tidak 

kunjung sembuh dan 

semakin parah 

ESO yang sering : 

Iritasi dan gatal pada 

kulit 

Cara menyimpan : 

Simpan Burnazin pada 

suhu ruang, di tempat 

yang kering, dan 
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terhindar dari paparan 

sinar matahari 

langsung. Jauhkan 

krim ini dari jangkauan 

anak-anak. 

14. Luka iris Povidon iodine Pasien wanita 
datang membeli 
obat karena 
tangannya 
barusan keiris 
pisau saat 
memotong 
sayuran 

W : pasien 

wanita 

W : keiris pisau 

H : barusan 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih betadine 

antiseptic sol 

dengan 

kandungan 

povidon iodine 

Alasannya 

karena 

produk 

antiseptik 

yang 

bermanfaat 

untuk 

mencegah 

pertumbuhan 

dan kuman 

penyebab 

infeksi 

Indikasi : 

antiseptic luka 

Cara penggunaan: 

oleskan pada 

bagaian yang luka, 

sesuai kebutuhan 

Kapan berhenti: 

jika luka sudah 

sembuh 

Kapan harus ke 

dokter :jika terjadi 

infeksi 

ESO yang sering :- 

Cara menyimpan : 

Simpan di tempat 

sejuk (15-

25derajat celcius) 

dan kering. 

15. Alergi Klorfeniramin maleat, 

prometazine, 

diphenhidramine, 

deksklorfeniramin maleat, 

loratadine, cetirizine. 

Pasien usia 13 

tahun datang 

membeli obat 

gatal biduran, 

sudah 1 hari 

belum sembuh 

W : pasien usia 

13 tahun 

W : gatal 

biduran 

H : 1 hari 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

incidal 

dengan 

kandungan 

cetirizine tab 

Alasannya 

cetirizine 

yang bekerja 

Indikasi : 

mengobati alergi, 

biduran 

Cara penggunaan: 

1x sehari  

Kapan berhenti: 

jika keluhan sudah 

sembuh 

Kapan harus ke 
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menghambat 

kerja dan 

produksi 

histamin. 

Dengan cara 

kerja tersebut, 

Incidal-OD 

dapat 

meredakan 

gejala biduran 

dokter : Apabila 

gatal bertambah 

parah 

ESO yang sering : 

Gangguan jantung: 

Takikardia. 

Gangguan 

gastrointestinal: 

Sakit perut, mulut 

kering, mual, diare, 

muntah. Gangguan 

umum dan kondisi 

tempat pemberian: 

Kelelahan, asthenia, 

malaise, edema. 

Gangguan sistem 

saraf: Pusing, sakit 

kepala, kejang, 

agitasi. 

Cara menyimpan : 

simpan di tempat 

yang kering dan 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari langsung 

16. Vitamin dan 

mineral 

Vit C, Vit A, Vit B1, Vit 

B6, Vit B12, Vitamin D, 

Asam folat, Mn, Zn, Fe, dll 

Pasien dewasa 

datang membeli 

vitamin untuk 

diri sendiri 

karena kerjaan 

lagi banyak dan 

sibuk 

W : pasien 

dewasa 

W : vitamin 

H : vitamin 

untuk diri 

sendiri karena 

kerjaan lagi 

Obat yang 

terpilih 

becom zet 

Alasannya 

karena 

termasuk 

obat 

Indikasi : 

multivitamin bisa 

untuk daya tahan 

tubuh 

Cara penggunaan: 1x 

sehari setelah makan 

Kapan berhenti: tidak 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

banyak dan 

sibuk 

A : tidak ada 

M :tidak ada 

multivitamin 

yang lengkap 

apa-apa jika diminum 

setiap hari  

Kapan harus ke 

dokter : jika timbul 

efek samping yang 

tidak diinginkan 

ESO yang sering : 

jika dikonsumsi 

dalam jumlah tinggi 

bahan-bahan di dalam 

suplemen ini dapat 

menyebabkan urine 

menjadi lebih kuning, 

kantuk, mual, 

muntah, diare, sakit 

perut, atau sakit 

kepala. 

Cara menyimpan : 

simpan pada suhu di 

bawah 25 derajat 

Celsius, di tempat 

kering, dan juga 

sejuk. 

17. Antiseptik dan 

disinfektan 

Alkohol 70%, povidone 

iodine 10%, klorheksidin, 

setrimida 0,5%, serbuk PK. 

Pasien dewasa 

membeli cairan 

untuk 

membersihkan 

gunting untuk 

menggunting 

kasa yang ada 

dirumahnya 

W : pasien 

dewasa 

W : cairan 

untuk 

membersihkan 

alkes 

H : - 

A : tidak ada 

M :tidak ada 

Obat yang 

terpilih alcohol 

70% 

Alasannya 

karena alcohol 

70% bisa sebagai 

antiseptik 

(membunuh atau 

menghambat 

Indikasi : cairan 

antiseptik untuk 

membersihkan luka, 

dan membersihkan 

alat-alat medis.  

Cara penggunaan: 

Dituang langsung 

atau dituang pada 

kassa steril lalu 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AZMI SABILA KISBATUL WAFI_211105018_APOTEK BERKAH 

pertumbuhan 

mikroorganisme) 

diusapkan pada alat 

medis 

Kapan berhenti: jika 

sudah selesai 

menggunakannya 

Kapan harus ke 

dokter :- 

ESO yang sering :- 

Cara menyimpan : 

simpan di tempat 

yang kering dan 

terhindar dari paparan 

sinar matahari 

langsung 

18. Antiinflamasi 

topikal 

sediaan topikal yang 

mengandung flusinolon 

asetonida; hidrokortison 

asetat 1%; 

desoksimetason 2,5 mg. 

Pasien dewasa 

datang 

menunjukkan 

tangannya 

dengan keluhan 

gatal kemerahan 

pada tangan, 

sudah 1 hari 

W : pasien 

dewasa 

W : gatal 

kemerahan 

H : sudah 1 hari 

A : minyak 

tawon 

M :tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

desoximetasone 

Alasannya 

karena bisa 

untuk kondisi 

peradangan 

kulit yang berat, 

seperti pada 

psoriasis, 

eksim, atau 

alergi. 

Indikasi : 

Meredakan gejala 

peradangan dan 

gatal pada 

dermatitis yang 

responsif terhadap 

kortikosteroid. 

Cara penggunaan: 

1-2 kali sehari pada 

area kulit yang 

terinfeksi. Oleskan 

tipis pada area yang 

membutuhkan. 

Kapan berhenti: 

jika keluhan sudah 

sembuh 

Kapan harus ke 

dokter : jika gejala 
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yang dialami tidak 

membaik dalam 2 

minggu setelah 

menggunakan obat 

ini, terjadi reaksi 

alergi obat, efek 

samping yang 

serius setelah 

menggunakan 

desoximetasone. 

ESO yang sering : 

Sensasi perih, 

terbakar, dan gatal 

pada kulit, kulit 

kering, iritasi, 

pertumbuhan 

rambut yang tidak 

diinginkan, 

pembengkakan. 

Cara menyimpan : 

Simpan di tempat sejuk 

dan kering, serta 

terhindar dari sinar 

matahari langsung. 

19. Obat topikal 

penghilang rasa 

sakit 

sediaan yang mengandung 

mentol, campor, metil 

salisilat, oleum mentae; 

kayu puti; lotion lidokain 

HCl 3%, natrium diklofenak 

1% gel. 

Pasien dewasa 

datang membeli 

obat nyeri karena 

terkilir untuk 

temannya habis 

futsal barusan 

dan minta yang 

spray 

W : pasien 

dewasa 

W : nyeri 

karena terkilir 

habis futsal 

H : barusan 

A : tidak ada 

M :tidak ada 

Obat yang 

terpilih yaitu 

salonpas jet 

spray yang 

mengandung 

methyl salisilat 

dan menthol  

Alasannya 

Indikasi : Meredakan 

sakit dan nyeri otot 

akibat : terkilir, 

keseleo, memar dan 

pegal-pegal. 

Cara penggunaan: 

Gunakan pada area 

yang sakit tidak lebih 
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salonpas jet 

spray yang 

memiliki 

bentuksediaan  

spray dan bisa 

untuk 

mengurangi 

nyeri  

dari 3-4 kali sehari. 

Kapan berhenti: jika 

sudah tidak 

merasakan nyeri 

Kapan harus ke 

dokter : jika Anda 

mengalami reaksi 

alergi  

ESO yang sering : 

dapat menyebabkan 

kulit kemerahan, 

iritasi, atau kulit 

terasa gatal. 

Cara menyimpan : 

Simpan pada suhu 

<30C, hindarkan dari 

sinar matahari 

langsung. 

20 Terapi 

komplementer 
/ obat tradisional 

Jamu, OHT, Fitofarmaka Pasien dewasa 

membeli obat 

suplemen 

makanan yang 

sekaligus bisa 

untuk daya tahan 

tubuh utnuk 

anaknya yang 

mengandung 

madu dan ekstrak 

ikannya 

W : anak dari 

pasien dewasa 

W : suplemen 

makanan yang 

sekaligus bisa 

untuk daya 

tahan tubuh 

H : - 

A : tidak ada 

M : tidak ada 

Obat yang 

terpilih 

viatbumin 

madu 

albumin 

Alasannya 

karena 

vitabumin 

mengandung 

madu 

sekaligus ada 

ekstrak 

ikannya 

Indikasi : suplemen 

makanan yang 

sekaligus bisa untuk 

daya tahan tubuh 

Cara penggunaan: 

Anak usia 1-3 tahun 2 

sendok teh 2 kali 

sehari, usia 3-12 

tahun 2 sendok 

makan 3 kali sehari 

Kapan berhenti: bisa 

dikonsumsi setiap 

hari 

Kapan harus ke 








