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A. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri Khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1),
resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep
obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1),
Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
1. | Jenis Resep : Salinan A. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan Nama Pasien : Ada Sulistyo
Jumlah obat dalam resep : Tidak Umur pasien : Tidak Ada -
Pengulangan resep : Neiter Berat Badan : Tidak Ada -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada Risperidone
Kekuatan : Ada 2 mg
Resep berasal dari salinan resep (1) Bentuk sed. : Ada Tablet
- Jumlah obat : Ada 60
N e ‘ Duplikasi terapi : Tidak Ada -
LR INY SINA RABUPRTEN Gtttk Aturan pakai : Ada Diminm 1 kali sehari pada
e o _ malam hari
. B Mo Tanggal penulisan Ada 22 Desember 2023
thg_ﬂjﬁj resep : _
4 = Nama dokter : Ada Dr. Mefi Sp. K
R Ripse 209 4 10 5T ‘ Surat ijin Tidak Ada | -
e VI Alamatdr. Ada PSW 144 Gresik

B.Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

| Risperidone 2 mg: 2mg/2mg x 60 : 60 tab

c. Perhitungan biaya resep

| Risperidone (90 tab) > Rp. 242 x 60 tab = 14.520

/ putih
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

Sulistyo
Risperidone 2 mg/Putih

Diminum 1 kali sehari pada
malam hari setelah makan

e. Product knowledge

Nama Obat : Risperidone
Kandungan :1mg, 2 mg 3mg
Dosis lazim = :4-8 mg /hari

Kegunaan : terapi pada skioenia akut

ESO potensial : insomnia, agitasi, rasa cemas, sakit
kepala

KI : Hipersensitif terhadap risperidone

PERHATIAN :

Cara penyimpanan : simpan pada suhu di bawah
30°C, terlindung dari cahaya

f. Tahap pembuatan

1. Ambil Risperidone sebanyak 6 strip dan staples dengan etiket
2. Masukkan kedalam plastik
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P =Pasien

A = Apoteker

A : sulistyo ( memanggil pasien dengan mic)

P : iya mbak

A : sebelumnya sudah pernah minum obat ini mbak ya?
P : iya mbak

A : berrati sudah tau aturan minumnya mbak ya yang pregabalin diminum 1x
saja pada malam hari

P : iya mbak makasih

A: sama-sama mbak
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Salinan Resep
Resep obat : non racikan

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada/Tidak Ada | Ilmah

Jumlah obat dalam resep : 3 Umur pasien : Ada/Tidak Ada | -
Pengulangan resep : Neiter Berat Badan : Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada/Tidak Ada | Pregabalin
Resep dari Salinan Resep (2) Dogmatil
i il icrw Clobazam
- " 3 Kekuatan Ada/Tidak Ada | Pregabalin 75mg
a5 NS AL Agr st Bs Dogmatil 50mg
O S SINA KABOFATEA Clobazam 10mg
M;;‘\ Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada | -
COPY REsgp

Jumlah obat :

Ada/Tidak Ada | Pregabalin 75mg No. LX
Dogmatil 50mg No. CXX
Clobazam 10mg No. LX

Duplikasi terapi: | Ada/TidakAda | -

Aturan pakai Ada/Tidak Ada | Pregabalin 75mg No. LX
S1-0-0
Dogmatil 50mg No. CXX
S 2dd1
Clobazam 10mg No. LX
S 0-0-1

Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada | 18-01-2024

resep :

Nama dokter : Ada/Tidak Ada | Dr.Mefi Windiastuti, Sp.Kj

Surat ijin Ada/Tidak Ada | -

Alamat dr. Ada/Tidak Ada | -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Pasien sebelumnya sudah menebus obat dalam copy resep tapi tidak semuanya
ditebus. Untuk obat pregabalin belum ditebus sama sekali sehingga pasien masih
dapat menebus sebanyak 60 pregabalin, untuk dogmatil sebelumnya hanya
ditebus 30 sehingga masih dapat menebus dogmatil sebanyak 90 lagi karena
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Copy resep

INSTALASI FARMAS)
RSUD [BNU SINA KABUPATEN GRESIK
X D0 Wiahatn Sudectnmochs T T98 1230 PBW 144 Cont

COPrY RESEP

v M wedavet Gty
Ne_39 Yo wu /375y

t/ Dogmal\ G0 wg M. Cxr

§ 2dll
¢ Clabarowm b w ww. Lr
§ 0-0-1

dokter meresepkan sebanyak 120 dogmatil. Sedangkan clobazam dokter
meresapkan sebanyak 60 dan sebelumya hanya ditebus sebanyak 30 clobazam
sehingga pasien masih dapat menebus sebanyak 30 obat lagi. Pada saat ini pasien
kembali datang dan ingin menebus obatnya masing-masing 30 sedangkan
clobazam kosong sehingga tidak diberikan

1.Pregabalin 75mg No. LX -nedet- - Pasien minta 30 = diambil obat Pregabalin
75mg sebanyak 30. Sehingga sudah diberikan sebanyak 30 atau -det XXX-
2.Dogmatil 50mg No.CXX -det XXX- - Pasien minta 30 = diambil obat Dogmatil
50mg sebanyak 30. Sebelumnya pasien sudah menebus 30 dogmatil juga sehingga
obat sudah diberikan sebanyak 60 atau -det LX-

3. Clobazam 10mg No.LX -det XXX- - Pasien minta 30 namun obat sedang
kosong sehingga pasien bisa menebus dihari berikutnya. Sebelumnya pasien
sudah menebus 30 clobazaml sehingga dalam Salinan resep nantinya obat sudah

diberikan sebanyak 30 atau -det XXX-

c. Perhitungan biaya resep

1. Pregabalin 75mg (30 caps) = 1.526 x 30 = 45.780
2. Dogmatil 50 mg (30 caps)—> 5.141 x 30 = 154.230

Total obat =45.780 + 154.230 = 200.010
Biaya racik =0

Embalase item = 300 x 2 = 600

Grand total = 200.10 + 600 = 200.610
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

12/2/24

[Imah
Pregabalin 75mg
1x1 sehari pada pagi hari
diminum setelah makan

e. Product knowledge

Nama Obat/warna etiket :
12/2/24

[Imah
Dogmatil 50mg
2x1 sehari
diminum setelah makan

Nama Obat : Pregabalin
Kandungan : Pregabalin 75mg
Dosis lazim :

- Kondisi: Kejang parsial
atau epilepsy. Dosis 150 mg per
hari, dibagi dalam 2-3 jadwal
konsumsi.

- Kondisi: Nyeri saraf (nyeri
neuropati). Dosis 150 mg per
hari, dibagi dalam 2-3 jadwal
konsumsi. maksimal 600 mg per
hari.

- Kondisi: Nyeri akibat neuropati
diabetik. Dosis 50 mg, 3 kali
sehari.

- Kondisi: Fibromyalgia
Dosis 150 mg per hari, dibagi
dalam 2-3 jadwal konsumsi.

- Kondisi: Gangguan kecemasan
Dosis 150 mg per hari, dibagi
dalam 2-3 jadwal konsumsi.

Nama Obat : Dogmatil
Kandungan : Sulpirida 50mg
Dosis lazim :
- Ulkus peptikum : 3 kapsul sehari
selama 3 minggu
- Penyakit psikosomatis : 3-6
kapsul sehari
- Penyakit psikosomatik, neuroses,
vertigo untuk dewasa 3-6 kapsul
sehari sedangkan anak-anak 5-
10mg/kg BB/hari
Kegunaan : pengobatan penyakit
psikosomatis, ulkus peptikum, kolitis
ulcerativa, penyakit crohn, gangguan
fungsi kolik, migren perut, skizofrenia,
neuroses, vertigo, sindroma setelah
gagar otak, migren
ESO potensial : galaktore (asi keluar
meskipun tidak hamil), ginekomastia
(kelenjar payudara laki-laki membesar),
amenorea (tidak mengalami menstruasi)
KI : feokromositoma (pasien



https://www.alodokter.com/kejang
https://www.alodokter.com/fibromyalgia
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- Kondisi: Nyeri pascainfeksi dengan penyakit tumor pada kelenjar
herpes zoster atau postherpetic adrenal)
neuralgia. Dosis 75-150 mg 2 PERHATIAN : disarankan untuk
kali sehari, atau 50-100 mg 3 kali | memberitahu dokter bagi pasien

sehari. Dosis maksimal 600 mg insufisiensi ginjal, epilepsy, Wanita hamil
per hari. dan menyusui, usia lanjut, parkinson
Cara penyimpanan : pada suhu dibawah
Kegunaan : pengobatan nyeri 30°C

neuropatik perifer dan sentra serta
untuk terapia tambahan pada kejang
parcial, mengurangi nyeri pada
fibromialgia, Generalized anxiety
disorder (GAD) pada dewasa

ESO potensial : perubahan suasana hati,
penglihatan agak kabur, sullit buang air
kecil

KI : hipersensitif terhadap
pregabalin

PERHATIAN : disarankan untuk
memberitahu dokter bagi pasien
diabetes, gangguan fungsi pernafasan,
pasien depresan ssp

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30°C

f. Tahap pembuatan

1. Diambil pregabalin 75 mg sebanyak 30 kapsul / 3 strip dan staples beri
etiket

2. Diambil Dogmatil 10 mg sebanyak 30 kapsul / 3 strip dan staples beri
etiket

3. Semua obat dimasukkan ke dalam plastik dan di staples dengan copy
resepnya



https://www.alodokter.com/herpes-zoster
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

: [lmah ( memanggil pasien dengan mic)
: iya mbak
: sebelumnya sudah pernah minum obat ini mbak ya?

: iya mbak

> v o> v o>

: berrati sudah tau aturan minumnya mbak ya yang pregabalin diminum 1x
saja pada pagi hari, sedangkan dogmatilnya 2x sehari setelah Makan. Lalu ini
untuk clobazam kebetulan stoknya habis tapi obat yang bulan kemarin
masih ada kan ya mba, saya liat nebusnya bulan kemarin itu tanggal 18 jadi
sepertinya masih ada obatnya, kalau nanti habis bisa ke apotek X dengan
menyerahkan salinan resep ini ya mbak

P : iya mbak makasih

A : sama-sama mbak
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No Resep Tahap Pengerjaan Resep
3. | Jenis Resep : Salinan A. Skrinning Administrasi
Resep obat : non racikan Nama Pasien : Ada Soeprianto
Jumlah obat dalam resep : 1 Umur pasien : Tidak Ada -
Pengulangan resep : Neiter Berat Badan : Tidak Ada -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada Prorenal
Kekuatan : Tidak Ada -

Resep

dengan sanan'!“esep (3) Bentuk sed. : Ada Tablet

Jumlah obat : Ada 30 tab

Duplikasi terapi: | Tidak Ada -

Aturan pakai : | Ada 1 kali sehari

Tanggal Ada 7 februari 2024

penulisan resep :

Nama dokter : Ada Dr. arif. Sp.U

Surat ijin ; Tidak Ada -

Alamatdr. : Ada J1. Dr. Wahidin
sudirohusada No. 243-
Gresik

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Prorenal 10 mg (10) > ambil prorenal
sebanyak 3 strip
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C. Perhitungan Biaya Resep

Prorenal 10 mg (10) - 85, 680/tab x 3 =241,704.00
Total obat : 241,704.00

Biaya racikan : 0

Embalase item : 600

Grade total : 241,704.00 + 600 = 242,304.00

D. Etiket
Nama Obat /warna etiket :

7/2/2024
SOEPRIANTO
Prorenal tab

1x1 sehari (setelah
makan)

E. Product Knowladge

» Nama Obat : prorenal

» Kandungan : nitrogen
total 36 mg

» Dosis lazim : ws dg BB 70
kg Insufisiensi ginjal
kronik 4-8 tab 3 x/hr
(dikonsumsi pada saat
makan)
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» Kegunaan :untuk terapi
insufisiensi ginjal kronik
dalam hubungan dengan
diet tinggi kalori rendah
protein pada retensi yang
terkompensasi atau tidak
terkompensasi.

» ESO potensial : Dapat
menyebabkan
hiperkalsemia

» KI i
Hiperkalsemia, ggn
metabolisme asam amino.
Hamil, anak.

» PERHATIAN : harus
dengan resep dokter
Cara penyimpanan :
Simpan ditempat sejuk
dan kering, terlindung
dari cahaya matahari

F. Tahap Pembuatan

Ambil prorenal sebanyak 3 strip, beri etiket dan masukkan plastik
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G. Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

P = pasien

A = apoteker

A : resep atas nama bapak soeprianto
P : iya mba, dengan saya sendiri

A:ini ya pak untuk obatnya. Ada obat prorenald, diminum 1x sehari
setelah makan, apakah ada yang kurang jelas pak ?

P : tidak mba

A :baik pak, semoga lekas sembuh
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4. | Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : Racikan dan non racikan
Jumlah obat dalam resep : 8
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep obat polifarmasi (1

......
.....

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada

Asim

Umur pasien : Ada

68 tahun

Berat Badan : Tidak Ada

Nama Obat : Ada

NON RACIKAN

1.
2.
3.
4,
5.

Piracetam
Eperisone
Glucosamine
Gabapentin
Methycobal

RACIKAN

1.
2.
3.

Panadol tab
Valisanbe
Dexamethasone

Kekuatan : Ada

NON RACIKAN

1.
2.
3.

4,
5.

Piracetam - 800 mg caps
Eperisone 2 50 mg tab
Glucosamine - 500 mg
tab

Gabapentin - 100 mg
Methycobal - 500 mg

RACIKAN

1. Panadol tab = 250 mg

2. Valisanbe 2 2 mg

3. Dexamethasone = 0,5
mg

Bentuk sed. : Ada

NON RACIKAN

1.
2.
3.

Piracetam 800 mg - caps
Eperisone 50 mg - tab

Glucosamine 500 mg =>
tab
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4. Gabapentin 100 mg -> tab

5. Methycobal 500 mg - tab
RACIKAN

1. Panadol - tab

2. Valisanbe 2 mg - tab

3. Dexamethasone 0,5 mg 2>

tab
Jumlah obat : Ada NON RACIKAN
1. Piracetam 800 mg caps =2
sebanyak 30
2. Eperisone 50 mgtab =
sebanyak 30
3. Glucosamine 500 mg tab
- sebanyak 30
4. Gabapentin 100 mg -
sebanyak 30
5. Methycobal 500 mg -
sebanyak 30
RACIKAN
1. Panadol tab > % tab
2. Valisanbe 2 mg - 1 tab
3. Dexamethasone 0,5 mg =
1 tab
Duplikasi terapi : Tidak Ada o
Aturan pakai Ada NON RACIKAN
1. Piracetam - 1x1 setelah
makan

2. Eperisone = 2x1 setelah
makan (bila nyeri)

3. Glucosamine =2 1x1
setelah makan
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4. Gabapentin = 1x1 setelah
makan
5. Methycobal 2 1x1 setelah
makan
RACIKAN
1. Panadol tab
2. Valisanbe
3. Dexamethasone
2x1 setelah makan

Tanggal penulisan Ada 12 februari 2024
resep :

Nama dokter : Ada Dr. lisa puspitorini Sps
Surat ijin Tidak Ada o

Alamat dr. Tidak Ada o

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

NON RACIKAN

Piracetam : diambil sebanyak 30
Eperisone : diambil sebanyak 30
Glucosamine : diambil sebanyak 30
. Gabapentin : diambil sebanyak 30
. Methycobal : diambil sebanyak 30

RACIKAN

1. Panadol tab : diambil ¥4 tab
2. Valisanbe : diambil 1 tab
3. Dexamethasone : diambil 1 tab
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C. Perhitungan Biaya Resep

Tidak ada perhitungan biaya karena pasien BPJS

D. Etiket

Nama Obat /warna etiket :

12/2/2024
Asim
Piracetam caps

1x1 sehari setelah
makan

Nama Obat /warna etiket :

12/2/2024
Asim
eperisone

2x1 sehari setelah
makan (bila nyeri)

12/2/2024

12/2/2024

Asim
Glucosamine tab

1x1 sehari setelah

Asim
Gabapentin tab

1x1 sehari setelah

makan makan
12/2/2024 12/2/2024
Asim Asim

methycobal tab

1x1 sehari setelah
makan

Panadol, valisanbe,
dexamethason

2x1 sehari setelah makan
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E. Product Knowladge

e Nama Obat : piracetam

e Kandungan : piracetam

e Dosis lazim : Jika efek yang
diharapkan telah tercapai,
kurangi dosis secara bertahap
menjadi 1 tablet 400 mg atau
% kaplet 800 mg.

e Kegunaan :Pengobatan
gejala involusi yang
berhubungan dengan usia
lanjut, alkoholisme kronik dan
adiksi; dan gejala pasca-
trauma.

e ESO potensial : kecemasan,
iritabilitas, insomnia, tremor,
agitasi, rasa lelah, somnolence,
gangguan gastrointestinal,
mulut kering, meningkatnya
libido, meningkatnya berat
badan dan reaksi hipersensitif
pada kulit

e KI : Penderita
dengan insufisiensi ginjal yang
berat, Penderita yang
hipersensitif terhadap
piracetam atau derivat
pyrrolidone lainnya, termasuk
komponen obat, Penderita
dengan cerebral haemorrhage.

Nama Obat : eperisone
Kandungan : Eperisone HCl
50 mg

Dosis lazim : dosis 50 mg
sebanyak tiga kali sehari
Kegunaan :digunakan untuk
meredakan rasa sakit, kaku,
dan tegang pada otot

ESO potensial : Lemah, pusing,
insomnia, mengantuk, rasa
kebas atau gemetar pada
ekstremitas, gangguan fungsi
hati dan ginjal, kelainan
hematologi, ruam kulit,
gangguan Gl, gangguan pada
saluran kemih

KI : Eperisone tidak
dianjurkan digunakan pada
kehamilan dan ibu menyusui.
Selain itu, pasien dengan
riwayat hipersensitivitas
terhadap eperisone
hidroklorida tidak boleh
mengonsumsi obat ini
PERHATIAN : gangguan hati,
hipersensitif terhadap
eperison

Cara penyimpanan : simpan di
tempat sejuk dan kering,
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PERHATIAN : Hindari
penghentian obat secara tiba-
tiba, karena dapat
menginduksi mioklonus atau
kejang umum pada penderita
mioklonus

Cara penyimpanan:

terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

Nama Obat : glucosamine 500
mg

Kandungan : glucosamin hcl
500 mg

Dosis lazim : 1 kaplet 3x
sehari

Kegunaan :memelihara
kesehatan persendian

ESO potensial : Eksaserbasi
asma, hiperkolesterolemia,

peningkatan resistensi insulin.

Sakit kepala, kelelahan,
kantuk.

KI : Jangan
mengonsumsi Glucosamine
MPL 500 Mg 10 Tablet jika
Anda alergi terhadap
kandungan dalam suplemen
ini.

PERHATIAN : hipersensitif
terhadap bahan aktif

obat, Pasien dengan /
toleransi glukosa terganggu,

Nama Obat : gabapentin
Kandungan : gabapentin
Dosis lazim :

dewasa: 300 mg pada hari ke-
1, kemudian 300 mg 2 kali
sehari pada hari ke-2, dan 300
mg 3 kali sehari (kira-kira
setiap 8 jam) pada hari ke-3
Anak 6-12 tahun (hanya
diberikan oleh spesialis
saja): 10 mg/kg BB pada hari
ke-1; 20 mg/kg BB pada hari
ke-2; 25-35 mg sehari (dalam
3 dosis terbagi, kira-kira
setiap 8 jam sekali)

Kegunaan :obatuntuk
mengatasi gejala epilepsi.

ESO potensial : vertigo, sakit
kepala, pusing, tremor

KI : Hindari
penggunaan obat pada pasien
yang memiliki riwayat
hipersensitif terhadap
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DM tidak terkontrol, risiko
penyakit CV, asma. Kehamilan
dan menyusui

Cara penyimpanan : Simpan
pada suhu 300Celcius,
terhindar drai cahaya
matahari secara langsung

kandungan Gabapentin
PERHATIAN : Hindari
mengemudikan kendaraan
atau melakukan aktivitas yang
membutuhkan kewaspadaan
setelah mengonsumsi obat ini
Cara penyimpanan: Simpan
pada suhu 25°% elcius,
terhindar drai cahaya
matahari secara langsung

Nama Obat : methycobal
Kandungan : mecobalamin
500 mcg

Dosis lazim : 3 kapsul
(mecobalamin 1500 mcg) per
hari dibagi dalam 3 dosis
Kegunaan : Untuk mengobati
neuropati perifer

ESO potensial : Nafsu makan
berkurang, mual, diare atau
gangguan pencernaan lainnya,
dan gangguan pada kulit,
anoreksia, ruam kulit, sakit
kepala, demam, berkeringat.
KI : Hipersensitif
terhadap komponen obat
PERHATIAN : Gunakan

secara hati-hati pada pasien
penderita gangguan fungsi
hati dan ginjal, penggunaan

Nama Obat : panadol
Kandungan : Paracetamol 500
mg

Dosis lazim : Dewasa dan
anak usia lebih dari 12 tahun:
1 - 2 kaplet, 3-4 kali sehari
(Maksimum 8 kaplet dalam 24
jam). Anak-anak usia 6-11
tahun : 1/2 - 1 kaplet, 3-4 kali
sehari (maksimum 4 kaplet
dalam 24 jam). Minimum
interval penggunaan dosis
adalah 4 jam. Jangan melebihi
dosis yang dianjurkan, atau
menurut aturan dokter.
Kegunaan :untuk
meringankan rasa sakit pada
sakit kepala, sakit gigi, sakit
pada otot dan menurunkan
demam.
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pada usia lanjut, penggunaan
pada anak-anak, ibu hamil dan
laktasi

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat yang sejuk dan kering,
terhindar dari sinar matahari
secara matahari

ESO potensial : Reaksi
hipersensitifitas seperti
kemerahan atau gatal pada
kulit, kulit terkelupas, kadang-
kadang gangguan pernafasan
atau bengkak pada bibir, lidah,
tenggorokan, sariawan,
memar-memar, pendarahan.
Namun, reaksi efek samping
jarang terjadi. Hentikan
penggunaan obat dan segera
hubungi dokter jika
mengalami efek samping.

KI : Penderita yang
hipersensitif terhadap
paracetamol dan bahan lain
dalam obat ini. Penderita
dengan gangguan fungsi hati.
PERHATIAN : Hati-hati
penggunaan obat ini pada
penderita penyakit ginjal. Bila
setelah 2 hari demam tidak
menurun atau setelah 5 hari
nyeri tidak menghilang, segera
hubungi Unit Pelayanan
Kesehatan. Penggunaan obat
ini pada penderita yang
mengkonsumsi alkohol, dapat
meningkatkan risiko
kerusakan fungsi hati.

Cara penyimpanan: Simpan
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pada suhu 30°Celcius,
terhindar drai cahaya
matahari secara langsung

Nama Obat : valisanbe
Kandungan : diazepam

Dosis lazim :

Dewasa : 2-5 mg, 3 kali sehari.
Apabila diperlukan, dosis
dapat ditambah menjadi 10
mg

Anak-anak : 1-2 mg, 3 kali
sehari (<6 tahun); 204 mg, 3
kali sehari (6-14 tahun)
Kegunaan :untuk mengobati
gangguan kecemasan (anxiety
disorder), spasme otot, kejang,
epileptikus, hingga gangguan
tidur (insomnia)

ESO potensial :

KI : Hipersensitif
terhadap bahan aktif
diazepam

PERHATIAN :

Obat ini dapat menyebabkan
kantuk. Jangan konsumsi obat
ini apabila hendak berkendara
Obat ini masuk ke dalam
kategori D untuk ibu hamil
dan menyusui.
Penggunaannya berpotensi

Nama Obat : dexamethasone
Kandungan : dexamethasone
0.5 mg.

Dosis lazim : Dewasa : tablet
0,5 mg atau 0,75 mg, 2-4 kali
sehari, tergantung pada
parahnya penyakit. Anak-anak
: setara dengan 0,006 mg a€"“
0,040 mg deksametason fosfat
per kg bobot badan atau 0,235
mg a€“ 1,250 mg
deksametason fosfat per m”2
luas badan, 1-2 kali sehari.
Kegunaan

ESO potensial : Untuk
pemakaian jangka lama :
tukak lambung, osteoporosis,
kelemahan otot, moon face,
mual atau muntah, glaukoma,
retensi natrium dan cairan,
kelainan SSP, reaksi
hipersensitif pada kulit

KI : Infeksi jamur
sistemik; infeksi sistemik
kecuali diobati dengan anti-
infeksi spesifik; tukak
lambung atau duodenum.
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menimbulkan masalah pada
janin. Akan tetapi, manfaat
obat ini diklaim masih lebih
besar ketimbang risiko yang
ditimbulkannya

e (Cara penyimpanan: Simpan
obat di tempat bersuhu 15 -
30 derajat celcius

Pemberian vaksin hidup.
Keratitis herpes simpleks
epitel (keratitis dendritik);
tahap infeksi aktif vaccinia,
varicella, dan banyak penyakit
virus kornea dan konjungtiva
lainnya; infeksi mikobakteri
atau jamur pada mata
(oftalmik). Perforasi membran
drum (otik). Glaukoma dengan
cup to disc ratio >0,8, lensa
posterior sobek atau pecah
karena risiko migrasi ke ruang
anterior (implan intravitreal).
PERHATIAN : Hati-hati bila
digunakan pada penderita
penyakit jantung, diabetes
melitus, tukak lambung,
hipertensi, glaukoma,
osteoporosis, kelainan mental
dan insufisiensi ginjal.
Penggunaan terus
menerus/jangka panjang pada
anak-anak dapat
mempengaruhi pertumbuhan.
Hati-hati bila diberikan pada
tuberkulosis (tes kulit positif).
Pada penggunaan jangka
panjang, hindari penghentian
pemberian secara tiba-tiba
Cara penyimpanan: Simpan
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pada tempat sejuk dan kering,
serta terlindung dari cahaya

F. Tahap Pembuatan
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NON RACIKAN

1. Ambil Piracetam sebanyak 30 tab, beri etiket putih

2. Ambil Eperisone sebanyak 30 tab, beri etiket putih

3. Ambil Glucosamine sebanyak 30 tab, beri etiket putih
4. Ambil Gabapentin sebanyak 30 tab, beri etiket putih
5. Ambil Methycobal sebanyak 30 tab, beri etiket putih

RACIKAN

1. Ambil Panadol tab sebanyak %2 tab

2. Ambil Valisanbe sebanyak 1 tab

3. Ambil Dexamethasone sebanyak 1 tab

4. Blender ad halus dan dikapsul sebanyak 30 kapsul
5. Masukkan kedalam plastik klip dan beri etiket putih

=» Masukkan kedalam plastik dan staples beserta
resepnya

G. Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)
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P = pasien

A = apoteker

A = atas nama asim dari klinik spesialis syaraf
P = iya mbak dengan saya anaknya

A = ini obatnya ada 2 macam ya bu, ada obat racikan dan obat non
racikan. Untuk obat racikan ada piracetam digunakan untuk nyeri,
diminum 1x1 setelah makan. Ada obat eperison diminum 2x1 bila nyeri
aja ya bu, ada obat glucosamine sebagai suplemennya diminum 1x1
setelah makan, ada obat gabapentin untuk mengatasi kakunya diminum
1x1 setelah makan. Dan yang terakhir ada obat methycobal diminum
1x1 setelah makan. Untuk obat non racikan bisa diminum 2x1 pagi dan
malam ya bu setelah makan juga. Sebelum meminum obat racikan
usahakan jangan mengendarai kendaraan ya bu, karena dapat
mengakibatkan rasa kantuk. Apakah ada yang ditanyakan bu ?

P = tidak mba, terimakasih

A = Sama-sama bu, semoga lekas sembuh
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (6 obat)
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep polifarmasi (2)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada

Solikan

Umur pasien : Ada

70 tahun

Berat Badan : Tidak Ada

Nama Obat : Ada

R1

Asam Folat
R2
Gabapentin
R3

Harnal

R4
Acetylcystein
R5

Calcium Carbonate
R6
Tremenza

Kekuatan : Ada

R1

Asam Folat 1mg

R2

Gabapentin 300mg
R3

Harnal 0,2mg

R4

Acetylcystein 200mg
R5

Calcium Carbonate 500mg
R6

Tremenza

Bentuk sed. : Ada

R1

Asam Folat 1mg tab
R2

Gabapentin 300mg tab
R3
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Harnal 0,2mg caps

R4

Acetylcystein 200mg tab

R5

Calcium Carbonate 500mg caps
R6

Tremenza tab

Jumlah obat :

Ada

R1

Asam Folat 1mg tab No. XXX
R2

Gabapentin 300mg tab No. XXX
R3

Harnal 0,2mg caps No. XXX

R4

Acetylcystein 200mg tab No.
XXX

R5

Calcium Carbonate 500mg caps
No. XXX

R6

Tremenza tab No. X

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Ada

R1

Asam Folat 1mg tab No. XXX
S 1dd1

R2

Gabapentin 300mg tab No. XXX
S 1dd1

R3

Harnal 0,2mg caps No. XXX
S 1dd1

R4

Acetylcystein 200mg tab No.
XXX
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S 1dd1
R5
Calcium Carbonate 500mg caps
No. XXX
S0-1-0
R6
Tremenza tab No. X
S 2dd1
Tanggal penulisan | Ada 21/02/2024
resep:
Nama dokter : Ada Dr.Siska Damayanti, Sp.PD
Surat ijin : Ada 446/1308/437.52/2018
Alamatdr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

IA{:am Folat 1mg (30 tab) - Ambil sebanyak 30 tab/3 strip
g:bapentin 300mg (30 tab) - Ambil sebanyak 30 tab/3 strip
gzrnal 0,2mg (30 caps) 2 Ambil sebanyak 30 caps/3 strip
IA{?etylcystein 200mg (30 tab)~> Ambil sebanyak 30 tab/3 strip
g:lcium Carbonate 500mg (30 caps) = Ambil sebanyak 30 caps/3 strip
?femenza (10 tab) > Ambil sebanyak 10 tab/1 strip

c. Perhitungan biaya resep
Tidak ada perhitungan biaya karena resep untuk pasien BP]S
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d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

21/02/24

Solikan
Asam folat 1mg
1x1 sehari
Sesudah Makan

Nama Obat/warna etiket :

21/02/24

Solikan
Gabapentin 300mg
1x1 sehari saat malam
Sesudah Makan

21/02/24

Solikan
Harnal 0,2mg
1x1 sehari
Sesudah Makan

21/02/24

Solikan
Acetylcysteine 200mg
1x1 sehari
Sesudah Makan

21/02/24

Solikan
Calcium carbonat 500mg
1x1 sehari saat siang
Sesudah Makan

21/02/24

Solikan
Tremenza tab
2x1 sehari
Sesudah Makan
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e. Product knowledge

Nama Obat : Asam Folat

Kandungan : asam folat 1 mg

Dosis lazim : 1x sehari 1 tab sesudah
makan

Kegunaan : Suplemen asam folat untuk
ibu hamil dan menyusui

ESO potensial : Gangguan saluran
pencernaan

KI : Hipersensitif terhadap
asam folat

PERHATIAN : tidak adanya resiko
tetrhadap janin dan kecil kemungkinan
dapat membahayakn janin

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu
dibawah 30°C

Nama Obat : Gabapentin

Kandungan : gabapentin 300mg

Dosis lazim :

- kejang akibat epilepsia

Dewasa: 300 mg 1 kali sehari
pada hari pertama, 300 mg 2 kali
sehari pada hari kedua, dan 300
mg 3 kali sehari pada hari ketiga.
Dosis dapat ditingkatkan 300 mg
setiap 2-3 hari, tergantung pada
respons pasien terhadap obat.
Dosis harian umumnya 900-
3.000 mg per hari, dibagi dalam 3
dosis.
Anak-anak usia 26 tahun: Dosis
awal 10-15 mg/kgBB. Dosis
dapat ditingkatkan setiap 3 hari
hingga mencapai dosis yang
efektif. Dosis maksimal 50
mg/kgBB.

- Sindrom kaki gelisah
Dewasa: 100-300 mg per hari,
diminum 2 jam sebelum tidur.
Dosis dapat ditambahkan setiap
2 minggu sampai gejala
berkurang.

- Nyeri neuropati akibat herpes
Dewasa: 300 mg 1 kali sehari
pada hari pertama, 300 mg tiap
12 jam pada hari kedua, dan 300
mg tiap 8 jam pada hari ketiga.



https://www.alodokter.com/neuropati
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Dosis selanjutnya dapat
ditambahkan sesuai kebutuhan
hingga maksimal 600 mg setiap 8
jam.
Kegunaan : sebagai terpai tambhan
kejang akibat epilepsia, sindrom kaki
gelisah, dan nyeri neuropati akibat
herpes
ESO potensial : kantuk, lelah, pusing
KI : hipersensitif terhadap
gabapentin
PERHATIAN : dapat mengganggu
kemampuan untuk mengemudi atau
menjalankan mesin karena dapat
memberikan efek kantuk dan pusing

Cara penyimpanan : pada suhu dibawah
25°C

Nama Obat : Harnal

Kandungan : Tamsulosin HCL 0,2mg
Dosis lazim : 0,2-0,4mg per hari
(sesudah makan dengan meletakkan
diatas lidah dan dibiarkan hingga larut
sendiri lalu telan bersama air liur/air
minum)

Kegunaan : untuk gangguan saluran
kemih bagian bawah yang berhubungan
dengan hyperplasia prostat jinak

ESO potensial : pusing, sakit kepala

KI : pasien dengan gangguan
fungsi ginjal, insufisiensi hati berat,
pemberian bersama dengan vardenafil
HCl

PERHATIAN : hati-hati penggunaan
untuk pasien gangguan ginjal dan

Nama Obat : Acetylcystein

Kandungan : Acetylcystein 200mg

Dosis lazim : Sebagai mukolitik : 3x
sehari 1 kapsul

Kegunaan : Untuk terapi hipersekresi
mucus/mukolitik (pengencer dahak) dan
antidot pada pasien yang overdosis pct
ESO potensial : mual, muntah

KI : hipersensitif terhadap
acetylcystein

PERHATIAN : hati-hati penggunaan
obat ini pada pasien dengan Riwayat
atopi dan asma, penyakit tukak lambung
Cara penyimpanan : pada suhu dibawah
30°C



https://www.alodokter.com/neuropati
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insufisiensi hati berat
Cara penyimpanan : pada suhu dibawah
30°C

Nama Obat : Calcium carbonat
Kandungan : CaC03 500mg
Dosis lazim :

- Mengatasi kekurangan kalsium
Dewasa: 0,5-4 gram per hari,
terbagi dalam 1-3 dosis.

Anak usia 2-4 tahun: 0,75
gram, 2 kali sehari.

Anak usia 24 tahun: 0,75 gram,
3 kali sehari.

- Kelebihan asam lambung
Dewasa: 0,5-3 gram, saat gejala
muncul. Dosis maksimal 8 gram
per hari dengan durasi
pengobatan sampai 2 minggu
Anak usia 2-5 tahun: 0,375-0,4
gram saat gejala muncul. Dosis
maksimal 1,5 gram per hari
dengan durasi pengobatan
sampai 2 minggu.

Anak usia 6-11 tahun: 0,75-0,8
gram saat gejala muncul. Dosis
maksimal 3 gram per hari
dengan durasi pengobatan
sampai 2 minggu.

Anak usia 212 tahun: 0,5-3
gram saat gejala muncul. Dosis
maksimal 7,5 gram per hari

dengan durasi pengobatan
sampai 2 minggu.

Nama Obat : tremenza
Kandungan : pseudoephedrine
hydrochloride 60mg, dan triprolidine
hydrochloride 2,5 mg
Dosis lazim : dibawah suhu 300°C

- Dewasa =1 tab, 3-4x sehari

- Anak-anak = % tab, 3-4x sehari
Kegunaan : untuk mengatasi gejala flu
ESO potensial : pusing dan kantuk
KI : hipersensitif terhadap
obat tremenza, penderita hipertensi,
asma, dan diabet
PERHATIAN : Tidak dianjurkan untuk
mengendarai kendaraan dan
mengoprasikan mesin
Cara penyimpanan : dibawah suhu 30°C
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Kegunaan : mengatasi kekurangan
kalsium / kelebihan asam lambung
ESO potensial : sembelit, sakit kepala,

perut kembung
KI : Hipersensitif terhadap
CaCO3

PERHATIAN : Informasikan kepada
dokter mengenai penggunaan kalsium
karbonat jika Anda pernah atau sedang
menderita batu ginjal, penyakit ginjal,
kanker, kadar kalsium yang tinggi dalam
darah (hiperkalsemia), penyumbatan
usus, atau gangguan kelenjar paratiroid.
Cara penyimpanan : dibawah suhu 30°C

f. Tahap pembuatan

1. Diambil Asam folat 1mg sebanyak 30 tab atau 3 strip dan beri etiket
2. Diambil Gabapentin 300mg sebanyak 30 tab atau 3 strip dan beri etiket
3. Diambil Harnal 0,2mg sebanyak 30 tab dan beri etiket

4. Diambil Acetylcystein 200mg sebanyak 30 tab atau 3 strip dan beri
etiket

5. Diambil Calsium carbonat 500mg sebanyak 30 tab atau 3 strip dan beri
etiket

6. Diambil tremenza tab sebanyak 10 tab atau 1 strip dan beri etiket

7. Masukkan semua obat dalam plastik dan staples



https://www.alodokter.com/batu-ginjal
https://www.alodokter.com/hiperkalsemia
https://www.alodokter.com/mengenal-fungsi-dan-gangguan-kelenjar-paratiroid
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

A : Solikan dari klinik spesialis dalam( memanggil pasien dengan mic)
P : iya mbak saya anaknya

A : baik mbak, obat untuk bapaknya ini ada 6 macam obat mbak ya ada
suplemen asam folat diminum 1x1 tab sehari sesudah Makan, lalu gabapentin
untuk nyeri sarafnya diminum 1x1 tab saat malam sesudah makan, kemudian
harnal untuk gangguan saluran kemih nya diminum 1x1 tab sehari sesudah
makan, lalu acetylcysteine untuk batuknya diminum 1x1 tab sehari sesudah
makan, kemmudian suplemen kalsium untuk tulang diminum 1x sehari
sesudah makan dan untuk flu nya ada tremenza diminum 2x1 sehari sesudah
makan (melakukan penyerahan obat dengan memberi penjelasan)

P : iya mbak terimakasih

A : sama-sama mbak
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : racikan dan non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (9 obat)
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep polifarmasi (3)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada

Siti Sa’diyah

Umur pasien :

Ada

76 tahun

Berat Badan :

Ada

Nama Obat :

Ada

R1

Pregabalin

R2

Methycobal

R3

Lansoprazole

R4

Calcitriol

R5

Cendo lyters minidose
R6

Meloxicam
Valisanbe
Eperisone

Methyl prednisolon

Kekuatan

Ada

R1

Pregabalin 75mg
R2

Methycobal 500mcg
R3

Lansoprazole 30mg
R4

Calcitriol 0,5 mcg
R5

Cendo lyters minidose
R6

Meloxicam 0,5mg
Valisanbe 0,5mg
Eperisone 0,5mg
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RSUD IBNUSINA

*
Tterasi : Tanpz fterast

v

Tangaal Recap » 12.02.2004. :

.« P &

Nomor :93038 Tolfahir : 1947-11-10 v
- ~ -

" Nama/No.RM : Hj. Siti Sa'diyah  No.sep : 0000000000000000000 3
(106185) z
Alamat : No.Penjamin : (UMUM) :
2. Kn, Syafi'| RtO3 Rw03 3
Dahanrejo Kebomas Gresik ]
Pelayanan : DEPO PAVILIUN Status Resep : Pelayanan ’.
Riwayat Alergi : - BB:0Kg
Unit Asal : Dokter
KUNIK SPESIALIS DALAM VIP Dr.siska Damayanti Sp.pd

Non Racikan

PREGABALIN 75 MG CAPS, Jml (15) Eeteali Rebvispwi/vEA sl \,}
signa(f) 0-0-1 " Keterangan | Yo | Tidak \
s e Jm (10) Tepat Pasien |
signa(f) 1-0-0

Tepat Obat

'LANSOPRAZOLE 30 MG TABL. Jml (15)
‘signa(f) 0-0-1 s e

= R AN  Tepat Rute

e

Methyl prednisolon 0,5mg

Bentuk sed. :

Ada

R1

Pregabalin 75 mg caps

R2

Methycobal 500mcg tab

R3

Lansoprazole 30mg tab

R4

Calcitriol 0,5mcg caps

R5

Cendo lyters minidose

R6

Meloxicam 0,5mg tab
Valisanbe 0,5mg tab
Eperisone 0,5 mg tab
Methyl prednisolon 0,5mg tab
Mf.la Pulv da in caps (Dibuat
dalam sediaan kapsul)

Jumlah obat :

Ada

R1

Pregabalin 75 mg caps No. XV
R2

Methycobal 500mcg tab No. X
R3

Lansoprazole 30mg tab No. XV
R4

Calcitriol 0,5mcg capsNo. X
R5

Cendo lyters minidoce No. |
R6

Meloxicam 0,5mg tab
Valisanbe 0,5mg tab
Eperisone 0,5 mg tab

Methyl prednisolon 0,5mg tab
Mfla Pulv da in caps No. XXX
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Duplikasi terapi : Tidak Ada -

Aturan pakai : Ada R1

Pregabalin 75 mg caps No. XV
S 0-0-1

R2

Methycobal 500mcg tab No. X
S1-0-0

R3

Lansoprazole 30mg tab No. XV
S0-0-1

R4

Calcitriol 0,5mcg capsNo. X
S1-0-0

R5

Cendo lyters minidoce No. |

S 3dd3 gtt ODS

R6

Meloxicam 0,5mg tab
Valisanbe 0,5mg tab
Eperisone 0,5 mg tab

Methyl prednisolon 0,5mg tab
Mf.la Pulv da in caps No. XXX

S1-0-1pc
Tanggal penulisan | Ada 12/02/2024
resep:
Nama dokter : Ada Dr. Siska Damayanti, Sp.PD
Surat ijin . Tidak Ada -
Alamatdr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R1
Pregabalin 75 mg (15 tab) = Ambil sebanyak 15 tab
R2
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Methycobal 500mcg (10 tab) - Ambil sebanyak 10 tab/1 strip
R3

Lansoprazole 30mg (15 tab)—> Ambil sebanyak 15 tab

R4

Calcitriol 0,5mcg (10 caps)—> Ambil sebanyak 10 caps/1 strip
R5

Cendo lyters minidoce (1) = Ambil sebanyak 1 cendo lyters minidose

R6 (dibuat dalam sediaan kapsul sebanyak 30)
Meloxicam 0,5mg = 0,5 mg /15 mg X 30 = 0,9 tab
Valisanbe 0,5mg - 0,5mg /2 mgx30=7,5tab
Eperisone 0,5 mg - 0,5mg /50 mgx 30 =0,3 tab
Methyl prednisolon 0,5mg - 0,5mg/8 mgx 30 = 1,8 tab

c. Perhitungan biaya resep

grlegabalin 75 mg (15 tab) > 15x 1.526 = Rp. 22.890
ll\l/lzethycobal 500mcg (10 tab) > 10 x 4.926 = Rp. 49.260
E:nsoprazole 30mg (15 tab)-> 15 x 706 = Rp. 10.590
g:lcitriol 0,5mcg (10 caps)—> 10 x 5.852 = Rp. 58.520
gesndo lyters minidoce (1) 2> 1 x24.013 =Rp. 24.013

R6 (dibuat dalam sediaan kapsul sebanyak 30)
Meloxicam 15 mg (1tab) - 1x 387 = Rp. 387
Valisanbe 2 mg (8tab) 2 8 x 243 = Rp.1.944
Eperisone 50 mg (1 tab) 2 1 x 1.040 = Rp. 1.040
Methyl prednisolon 8mg (2 tab) 2 2 x 546 = Rp. 1.092
Kapsul 2 30 x 73,75 = Rp. 2.212
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Tota; obat=171.948

Biaya Racik = 2.000

Embalase item = 300 x 6R/ = 1.800
Grand Total = Rp. 175.748

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

Nama Obat/warna etiket :

Cendo lyters minidose
3x sehari 3 tetes mata kanan
dan Kiri
Obat luar

12/02/24 12/02/24
Siti Sa’diyah Siti Sa’diyah
Pregabalin 75 mg Methycobal 500mcg
1x1 sehari saat malam 1x1 sehari saat pagi
Sesudah Makan Sesudah Makan
12/02/24 12/02/24
Siti Sa’diyah Siti Sa’diyah
Lansoprazole 30 mg Calcitriol 0,5mcg
1x sehari saat malam 1x1 sehari saat pagi
Sebelum Makan Sesudah Makan
12/02/24 12/02/24
Siti Sa’diyah Siti Sa’diyah

Meloxicam 0,5mg, Valisanbe
0,5mg, Eperisone 0,5 mg, Methyl
prednisolon 0,5mg
2x1 sehari saat pagi dan malam
Sesudah Makan




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_RIDANI FAULIKA SALSABILA_211105029_RSUD IBNU SINA

e. Product knowledge

Nama Obat : Pregabalin
Kandungan : Pregabalin 75mg
Dosis lazim :

- Kondisi: Kejang parsial
atau epilepsy. Dosis 150 mg per
hari, dibagi dalam 2-3 jadwal
konsumsi.

- Kondisi: Nyeri saraf (nyeri
neuropati). Dosis 150 mg per
hari, dibagi dalam 2-3 jadwal
konsumsi. maksimal 600 mg per
hari.

- Kondisi: Nyeri akibat neuropati
diabetik. Dosis 50 mg, 3 kali
sehari.

- Kondisi: Fibromyalgia
Dosis 150 mg per hari, dibagi
dalam 2-3 jadwal konsumsi.

- Kondisi: Gangguan kecemasan
Dosis 150 mg per hari, dibagi
dalam 2-3 jadwal konsumsi.

- Kondisi: Nyeri pascainfeksi
herpes zoster atau postherpetic
neuralgia. Dosis 75-150 mg 2
kali sehari, atau 50-100 mg 3
kali sehari. Dosis maksimal 600
mg per hari.

Kegunaan : pengobatan nyeri
neuropatik perifer dan sentra serta
untuk terapia tambahan pada kejang
parcial, mengurangi nyeri pada

Nama Obat : Methycobal

Kandungan : mecobalamin 500mcg
Dosis lazim : 3x sehari 1 kapsul
Kegunaan : untuk neuropati perifer,
anemia megalobastik karena defisiensi
vitamin B12

ESO potensial : Mual, muntah. Diare. Sakit
perut

KI : Hipersensitif terhadap
komponen obat

PERHATIAN : hati-hati penggunaan pada
pasien ibu hamil dan menyusui

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30°C



https://www.alodokter.com/kejang
https://www.alodokter.com/fibromyalgia
https://www.alodokter.com/herpes-zoster
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fibromialgia, Generalized anxiety
disorder (GAD) pada dewasa

ESO potensial : perubahan suasana hati,
penglihatan agak kabur, sullit buang air
kecil

KI : hipersensitif terhadap
pregabalin

PERHATIAN : disarankan untuk
memberitahu dokter bagi pasien
diabetes, gangguan fungsi pernafasan,
pasien depresan ssp

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30°C

Nama Obat : Lansoprazole
Kandungan : Lansoprazole 30 mg
Dosis lazim :
- Ulcer duodenum: 1x sehari 30
mg selama 4 minggu.
- Ulcergaster: 1x sehari 30 mg
selama 8 minggu.
- Benign Reflux esophagitis: 1x
sehari 30 mg selama 4 minggu
Kegunaan : Untuk mengobati Ulcer
duodenum, Benign ulcer gaster,
Reflux esophagitis
ESO potensial : Sakit kepala, diare,
mual, muntah
KI : Penderita yang
hipersensitif terhadap lansoprazole
PERHATIAN : hati-hati penggunaan
obat pada pasien dengan keganasan
lambung, faktor risiko berkurangnya
penyerapan vitamin B12, gangguan hati

Nama Obat : Calcitriol
Kandungan : Calcitriol 0,5mcg
Dosis lazim :

Hipokalsemia atau gangguan
tulang pada pasien gagal ginjal
kronis

Dewasa: 0,25 mcg, 1 kali sehari
atau 1 kali tiap 2 hari.
Anak-anak: 0,25-2 mcg, 1 kali
sehari

Hipoparatiroid

Dewasa: 0,25 mcg, 1 kali sehari.
Dosis pemeliharaan 0,5-2 mcg, 1
kali sehari.

Anak-anak usia <1 tahun: 0,04-
0,08 mcg/kgBB, 1 kali sehari.
Anak-anak usia 1-5 tahun: 0,25-
0,75 mcg, 1 kali sehari.
Anak-anak usia >6 tahun: 0,5-2

mcg, 1 kali sehari.
Hiperparatiroidisme sekunder
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sedang sampai berat.
Cara penyimpanan : Simpan dibawah
suhu 30°C

akibat gangguan fungsi ginjal
Dewasa: 0,25-0,5 mcg, 1 kali
sehari.
Anak-anak usia <3 tahun: 0,01-
0,015 mcg/kgBB 1 kali sehari.
Anak-anak usia =3 tahun: 0,25-
0,5 mcg, 1 kali sehari.
- Osteoporosis terkait menopause
Dewasa: 0,25 mcg 2 kali sehari
Kegunaan : Mengatasi dan mencegah
kekurangan kalsium dan penyakit tulang
pada penderita gangguan fungsi ginjal dan
kelenjar paratiroid
ESO potensial : Sakit kepala, kantuk, nyeri
perut, mual muntah
KI : seseorang yang memiliki
kadar kalsium atau vitamin D yang tinggi
dalam darah dan hipersensitif terhadap
komponen obat atau bentuk lain dari
vitamin D
PERHATIAN : obat ini mengandung
bagan yang tidak aktif yang dapat
menyebabkan reaksi alergi atau masalah
lain
Cara penyimpanan : Simpan dibawah
suhu 30°C

Nama Obat : Cendo lyters minidose
Kandungan : setiap ml mengandung
sodium chloride 4,4mg dan potassium
chloride 0,8mg

Dosis lazim : 1-2 tetes 3-4kali sehari
Kegunaan : untuk melumasi dan

menyejukkan pada mata yang kering
akibat kekurangan sekresi air mata /

Nama Obat : Meloxicam

Kandungan : Meloxicam 15mg

Dosis lazim :

Kegunaan : meredakan gejala arthritis
seperti peradangan, pembengkakan, serta
kaku dan nyeri otot

ESO potensial : penglihatan kabur,
muntah, sakit perut, sembelit
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teriritasi kondisi lingkungan,
ketidaknyamanan karena penggunaan
hard contact lens, gangguan
penglihatan karena kelebihan lendir
pada mata

ESO potensial : penglihatan kabur,
kemerahan pada mata

KI : hipersensitif terhadap
komponen obat, Riwayat alergi
terhadap obat mata

PERHATIAN : untuk mencegah
kontaminasi maka hindarkan kontak
langsung antra ujung wadah dengan
mata . jika keadaan semkain parah lebih
dari 72 jam maka hentikan pemakaian
dan konsultasikan ke dokter serta tidak
dianjurkan untuk dipakai bersama
dengan soft lens

Cara penyimpanan : Simpan dibawah
suhu 30°C

KI : Hipersensitif terhadap
meloxicam, aspirina tau NSAID lainnya,
penderita dengan penyakit radang usus,
gagal jantung berat

PERHATIAN : Hati-hati penggunaan pada
pasien asma, Riwayat penyakit maag atau
perdarahan gastrointestinal, hipertensi,
Diabetes melitus, pasien dehidrasi, pasien
dengan gangguan hati dan ginjal

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
Dibawah 30°C

Nama Obat : Valisanbe

Kandungan : Diazepam 5mg

Dosis lazim : 2-10mg, 2-4x sehari
Kegunaan : mengobati gangguan
kecemasan, tremor, sulit tidur

ESO potensial : halusinasi, gelisah

KI : hipersensitif terhadap
diazepam

PERHATIAN : obat ini dapat membuat
pusing atau mengantuk

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
Dibawah 30°C

Nama Obat : Eperisone

Kandungan : Eperisone HCL 50mg
Dosis lazim : 1 tab 3x sehari

Kegunaan :untuk pengobatan
simtomatik pada kondisi dengan spasme
musculoskeletal (penyakit yang
menyebabkan jaringan tubuh lama-
kelamaan mengalami kerusakan karena
gangguan pada fungsi sendji, ligamen,
otot, saraf dan tendon, serta tulang
belakang)

ESO potensial : lemah, pusing, kantuk,
rasa kebas
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KI : ibu menyusui, myasthenia
gravis (keadaan melemahnya otot tubuh
akibat ganggguan pada saraf dan otot)
PERHATIAN : hati-hati penggunaan pada
pasien gangguan hati, kehamilan dan
lanjut usia

Cara penyimpanan : Dibawah suhu 30°C di
tempat yang kering, sejuk dan terhindar
dari sinar matahari langsung

Nama Obat : Methyl prednisolone
Kandungan : Methyl prednisolone 8mg
Dosis lazim :

- Dewasa: 4-8mg/hari, dengan
dosis pemeliharaan 4-8mg/hari
dan dapat ditingkatkan hingga
16mg/hari

- Anak:0,8-1,1 mg/kg BB,
dengan dosis pemeliharaan 2-
4mg/hari dan dapat
ditingkatkan hingga 8mg/hari

Kegunaan : untuk keadaan alergi dan
mengurangi peradangan /supresi

inflamasi

ESO potensial : reaksi alergi pada kulit,
insomnia

KI : pasien dengan infeksi

jamur sistemik

PERHATIAN : hati-hati pada pasien
dengan gagal jantung, hipertensi, DM,
Penyakit G, Riwayat gangguan kejang,
gangguan ginjal dan hati,

Cara penyimpanan : Dibawah suhu 30°C
di tempat yang kering, sejuk dan
terhindar dari sinar matahar
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f. Tahap pembuatan

. Diambil Pregabalin 75 mg sebanyak 15tab dan beri etiket
2. Diambil Methycobal 500mcg sebanyak 10 tab atau 1 strip dan beri etiket
3. Diambil lansoprazole 30 mg sebanyak 15 tab dan beri etiket

4. Diambil Natrium diclofenac 50mg sebanyak 10 tab atau 1 strip dan beri
etiket

5. Diambil Calcitriol 0,5mcg sebanyak 10 tab atau 1 strip dan beri etiket
6. Diambil Cendo lyters minidose sebanyak 1 dan beri etiket

7. Diambil Meloxicam 15 mg 1 tab, Valisanbe 2 mg 8tab, Eperisone 50 mg 1
tab, Methyl prednisolon 8mg 2 tab kemudian blender jadi satu hingga halus
dan homogen-> tuang pada kertas perkamen dan masukkan ke kapsul
sebanyak 30 dengan menggunakan alat kapsulator lalu masukkan plastic
Klip dan beri etiket

8. Masukkan semua obat ke dalam plastik dan staples
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

A : Siti as’diyah dari klinik spesialis dalam( memanggil pasien dengan mic)
P : iya mbak saya anaknya

A : baik mbak, obat untuk ibunya ini 6 macam obat mbak ya, yang pertama
ada pregabalin untuk nyeri saraf tepinya diminum 1x1 sehari saat malam
sesudah makan, kemudian methycobal ini vit B12 untuk nyeri saraf juga
diminumnya saat pagi 1x1 sehari sesudah makan. Lalu lansoprazole untuk
asam lambung diminum 1x sehari saat malam sesudah makan. Kemudian
calcitriol kalsium untuk tulangnya diminum saat pagi 1x1 sehari sesudah
makan. Kemudian ada obat racik kapsul untuk peradangan dan nyeri otot,
sendi diminum 2x1 kapsul sehari saat pagi dan malam sesudah makan. Dan
untuk obat matanya ini ada cendo lyters digunakan 3x sehari 3 tetes untuk
mata kanan dan kiri. Nah in ikan bentuknya minidose kecil-kecil jadi
pengunaannya ini nanti bisa di potek kan ada skatnya ya itu nah diambil 1
kemudia tutup atasnya dibuka lalu di tetesin ke mata. Kalau misalnya ada sisa
bisa ditutup kembali dan boleh digunakan sampai 3 hari kalau sudah dibuka.
Kalau sudah melewati 3 hari dibuang saja ganti yang baru (melakukan
penyerahan obat dengan memberi penjelasan)

P : iya mbak terimakasih

A : sama-sama mbak
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : non racikan
Jumlah obat dalam resep : 1
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Obat Mata (1)

E RESEP RSUD IDBNI
GRESIK UBINA Itorast : Tanpa lerast
4

Nomor  :103948
- P!

Na.Penjamin : 0001611441461(BP)5)

Pelayanan : DEPO RAWAT Status Resep : Pelayanan

Riwayat Alergi : - BB:0Kg

Unit Asal : Dokter
KLINIK SPESIALIS MATA Dr.bambang Tuhariyanto Spm

Non Racikan
CENDO CENFRESH MINIDOSE Jml (1) | Te/38h Penyiapan/Verifikasi

signa(f) 6 DD GTT 1 ODS

Tepat Pasien

e B ]

Tepat Obat

Tepat Dosis

Tepat Rute
l

Tepat Waktu
Petugas :

TTO/Paraf
Penerimaan Obat

[Penerima :

e 0 SRR

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Soegiarti

Umur pasien : Ada 57 tahun

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat : Ada Cendo cenfresh minidose

Kekuatan Tidak ada

Bentuk sed. : Ada minidose

Jumlah obat : Ada Cendo cenfresh minidose
No.l

Duplikasi terapi : Tidak Ada -

Aturan pakai Ada S.6dd gtt 1 ODS (6X Sehari 1
tetes mata kanan dan Kkiri)

Tanggal penulisan | Ada 24/2/2024

resep:

Nama dokter : Ada/Tidak Ada | Dr.bambang tuhariyanto,
Sp.M

Surat ijin Ada/Tidak Ada | -

Alamat dr. Ada/Tidak Ada | -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Cendo cenfresh minidose (1) = ambil sejumlah 1

c. Perhitungan biaya resep

Tidak ada perhitungan biaya resep, karena resep BP]S




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_RIDANI FAULIKA SALSABILA_211105029_RSUD IBNU SINA

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

24/02/24

Soegiarti
Cendo Cenfresh Minidose
6X Sehari 1 tetes mata kanan
dan kiri

e. Product knowledge

Nama Obat : Cendo cenfresh minidose
Kandungan : setiap ml larutan
mengandung carmellose
(carboxymethylcellulose) sodium 5mg
Dosis lazim :1-2 tetes pada mata yang
sakit atau diteteskan 3-4x sehari atau
sesuai kebutuhan
Kegunaan : mengurangi iritasi mata
yang kering, terkena angin, sinar
matahari dan melindungi mata terhadap
iritasi lebih lanjut
ESO potensial : reaksi alergi
KI : hipersensitivitas terhadap
cendo cenfresh
PERHATIAN :

- jangan digunakan apabila

berubah warna dan keruh
- jangan memegang bagian ujung
untuk mencegah kontaminasi
- jika terasasakit, iritasi dan
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kemerahan lebih dari 3 hari
maka hentikan pemakaian dan
konsultasi ke dokter
Cara penyimpanan : pada suhu dibawah
30°C

f. Tahap pembuatan

1. Diambil 1 Cendo cenfresh minidoce

2. Tempel etiket pada kemasannya
3. Masukkan plastik dan Staples dengan resepnya

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

A : Soegiarti dari klinik spesialis mata( memanggil pasien dengan mic)
P :iya mbak

A : ini obat tetes matanya digunakan 6x sehari 1 tetes ya pak untuk mata
kanan dan kiri

P : iya mbak terimakasih

A :sama sama pak
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : Racikan dan non racikan
Jumlah obat dalam resep : Tidak
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep kulit (1)

=0 @ ZO0Z @ - _E.
E RESEP RSUD IBNUSINA Ierasiy Taspa Iterasi
s A

Tanagal Resep « 12-02-2024

Nomor 93265 Tgulahic : 1962-05-25

Nama/io,AM - NEMU YULIATI  No.sep : 0000000000000000000
j (653823)

Alamat : Na.Penjamin : (UMUM)

- Raya Barjarsari Rt04 Rw01

Cerme Grasik

Pelayanan : DEPO PAVILIUN  Status Resep : Pelayanan
Riwayat Alergi - - 83:Kg |

hsal: Dokter !
ESIAUSKULTVIP  Dr.wind Faidat Sp Kk
100 MGTABL Jmi (20) | Voo Perre?
By Keterangan Ys | Ticak

Tepat Pasien

 dan Tepat Obiat ]
egat Ocss

= =

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Nemu Yuliati

Umur pasien : Ada 41 tahun 1 bulan

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat : Ada Non racikan :
Itraconazole
Racikan :
Termisil cream
Dermovel cream

Kekuatan Ada Non racikan :
Itraconazole 100 mg
Racikan :

Termisil cream 10 g
Dermovel cream 10 g

Bentuk sed. : Ada Non racikan :
Itraconazole tablet
Racikan :

Termisil cream
Dermovel cream

Jumlah obat : Ada Non racikan :
[traconazole 20 tab
Racikan :

Termisil cream 10 mg
Dermovel cream 15 mg

Duplikasi terapi : Tidak Ada s

Aturan pakai Ada Non racikan :
Itraconazole

2 kali sehari 1 tab, sesudah
makan

Racikan :

Termisil cream

Dermovel cream
Olwskan 2 kali sehari pagi
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dan sore
Tanggal penulisan | Ada 12-02-2024
resep:
Nama dokter : Ada Dr. Wind Faidati Sp Kk
Surat ijin : Tidak Ada -
Alamatdr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Non racikan :
Itraconazole 100 mg (20) = diambil 2 strip (1 strip isi 10 tab)

Racikan:
Termisil cream 10 g > diambil 1 tube 10 g
Dermovel cream 10 g > diambil 1 tube 10 g

c. Perhitungan biaya resep

Non racikan :
Itraconazole > Rp. 4.717 /tab x 20 = 94.359

Racikan :
Termisil cream 10 g > RP. 63. 665
Dermovel cream 10 g > 90.291 X 2 = 180.583

Total obat - Rp. 338.608
Biaya racik = Rp. 2.000
Biaya embalase = Rp. 300
Grand Total = Rp. 341. 000
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

Nemu Yuliati
Itraconazole 100 mg

2 kali sehari diminum setelah
makan

e. Product knowledge

Nama Obat/warna etiket :

Nama Obat : Itraconazole
Kandungan : itraconazole 100 mg
Dosis lazim : 1 kali sehari
Kegunaan : untuk infeksi jamur
ESO potensial : mual, muntah, pusing
KI : hamil, hipersensitif
dengan itraconazole
PERHATIAN : Harus dengan resep
dokter
Cara penyimpanan : simpan pada suhu
15-25 derajat
celcius

Nama Obat: Termisil 10 g

Kandungan : Terbinafine 1%

Dosis lazim : oleskan 1-2 x sehari

Kegunaan : inflamasi jamur kulit

ESO potensial : iritasi, kulit terbakar dan
kering

KI : penderita yang

hipersensitif terhadap
komponen obat ini

Nama Obat : Dermovel 10 g cream

Kandungan : mometasone furoate 0,1%

Dosis lazim : Oleskan 1 kali sehari

Kegunaan : meredakan inflamasi dan
gatal pada dermatosis

ESO potensial : rasa terbakar, gatal, atrofi

kulit
KI : hipersensitif, pasien
penyakit infeksi virus
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PERHATIAN : hentikan pemakaian jika
terjadi iritasi

Cara penyimpanan : simpan pada suhu

dibawah 30 derajat celcius

(campak, cacar, panu,
herpes)
PERHATIAN : Harus dengan Resep
Dokter
Cara penyimpanan :simpan pada suhu 2-
30 derajat celcius

f. Tahap pembuatan

Obat non racik :
1. ambil 2 strip itraconazole 100 mg

2. beri etiket, masukkan plastic

Obat racik :

1. ambil termisil 10 mg 1 tube dan dermover 10 g 1 tube

2. buka kedua kemasan menggunakan tube squeezer

3. masukkan sediaan pada mortir dan aduk hingga tercampur merata
4. masukkan sediaan pada pot salep dan beri etiket

5. masukkan kedalam plastic bersama dengan obat non racik
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

A : ibu Nemu Yuliati ( memanggil pasien dengan mic)
P :iya mbak

A : ini obat itraconazole diminum 2 kali sehari setelah makan, dan salep ini di
oleskan 2 kali sehari dibagian yang luka setelah luka dibersihkan atau setelah
mandi

P : iya mbak terimakasih

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli
Resep obat : Raeikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Roelifarmasi (>/Tidak
Pengulangan resep : Iter: ..kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep mengandung sediaan inhaler (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada/FidakAda | Suniti

Umur pasien : Ada/Tidak Ada | -

Berat Badan : Ada/Tidak Ada | -

Nama Obat : Ada/FidakAda | Seretide inhaler
Kekuatan Ada/FidakAda | 50 MCG

Bentuk sed. : Ada/TidakAda | accuhaler (diskus)
Jumlah obat : Ada/TidakAda | 1

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -

Aturan pakai Ada/FidakAda | 2x1 hisap lewat mulut
Tanggal penulisan | Ada/TidakAda | 13-02-24

resep :

Nama dokter : Ada/FidakAda | Dr. wiwik Kurnia lilahi Spp
Surat ijin Ada/Tidak Ada | -

Alamat dr. Ada/Tidak Ada | -
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Diskus
Salr_neter
Fluticasor

1 Diskus
60 inhalations

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

| Seretide 50 MCG (1) = diambil 1 diskus (60 inhalations)

c. Perhitungan biaya resep

Seretide 50 MCG (1) = Rp. 145.962
Embalase 2 Rp. 300

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

Suniti
Seretide Diskus /Biru

2 kali 1 hisap lewat mulut

e. Product knowledge
Nama Obat : Seretide Diskus
Kandungan : Salmeterol, Fluticasone
Propionate
Dosis lazim : 2 kali sehari
Kegunaan :mengobati penyakit pernafasan
(asma, bronchitis, emfisema, PPOK)
ESO potensial : sakit kepala, radang tenggorokan,
tremor, artralgia
KI : Hipersensitif terhadao sefalosporin
PERHATIAN : Harus dengan resep dokter
Cara penyimpanan : suhu ruang, tidak boleh di
kulkas, dan terpapar cahaya
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f. Tahap pembuatan

1. Ambil seretide diskus 1 beri dengan etiket
2. Masukkan kedalam plastik

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

A :ibu Nemu Yuliati ( memanggil pasien dengan mic)
P : iya mbak

A :ini obat seretide diskus di gunakan 2 x 1 hisap

P:

iya mbak terimakasih
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No

Resep

Tahap Pengerjaan Resep

10.

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : non racikan

Jumlah obat dalam resep : 1
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Selly Nur Vitasari

Umur pasien : Ada 13 tahun

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat : Ada Cycloprogynova

Kekuatan Tidak ada -

Bentuk sed. : Ada Tablet

Jumlah obat : Ada/Tidak Ada | 1 strip (15 tab)

Duplikasi terapi : Tidak Ada -

Aturan pakai Ada 1 x sehari 1 tablet

Tanggal penulisan | Ada 16/02/2024

resep:

Nama dokter : Ada Dr. Raditya Ery Pratama
Sp.og

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Cycloprogynova Tab 1 strip » Diambil 1 strip isi 15 tab

C. Perhitungan Biaya Resep

- Embalase = 300

Cycloprogynova (15 Tab) »11.100 x 15 = 166.500
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D. Etiket

Nama Obat /warna etiket :

Cycloprogynova Tab
1 x sehari 1 tablet

16/02/2024

An. Selly

Setelah makan

E. Product Knowladge

e Nama Obat:

Cycloprogynova Tab

e Kandungan: 1 tablet

berwarna putih
mengandung 2 mg
Estradiol Valerate. 10
tablet berwarna cokelat
mengandung 500 mcg
Norgestrel dan 2 mg
Estradiol valerate.

e Dosislazim: 1 tablet

per hari

e Kegunaan : mengatasi

siklus menstruasi yang
tidak teratur,
kekurangan hormone,
pencegahan dan
pengobatan paska
menopause

o ESO potensial : rasa

kencang pada payudara,
gangguan lambung,
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mual, sakit kepala.

e KI: Hamil, disfungsi
hati, sakit kuning,
herpes pada kehamilan.

e PERHATIAN: Pada
penderita diabetes,
hipertensi, tidak cocok
untuk kontrasepsi

e (Carapenyimpanan :
Simpan di tempat kering
san sejuk, serta
terhindar dari panas
sinar matahari langsung

F. Tahap Pembuatan

1. Ambil atorvastatin 20mg 1 strip dan % strip, staples dengan
etiket
2. Masukkan kantong plastik

G. Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)
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P = pasien

A = apoteker

A : resep atas nama anak selly
P : iya mba dengan saya ibunya

A :ini ya bu ada obat Cycloprogynova digunakan untuk
melancarkan menstruasi, diminum sehari 1x setelah makan

P : baik mba, terimakasih

A : sama- sama bu
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

11

Jenis Resep : Salinan resep
Resep obat : non racikan

Jumlah obat dalam resep : 3
Pengulangan resep : Iter 2 kali
Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Mengandung Insulin

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada

Juwariyah

Umur pasien :

Tidak Ada

Berat Badan :

Tidak Ada

Nama Obat :

Ada

R1

Lantus

R2

Apidra

R3
Gabapentin

Kekuatan

Ada

R1

Lantus

R2

Apidra

R3

Gabapentin 300mg

Bentuk sed. :

Tidak Ada

Jumlah obat :

Ada

R1

Lantus No. Il

R2

Apidra No. VIII

R3

Gabapentin 300mg No.
XXX

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Ada

R1

Lantus No. III

S malam 28 unit

R2

Apidra No. VIII

S 3dd 24 unit

R3

Gabapentin 300mg No.
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XXX

S 0-0-1
Tanggal penulisan | Ada 13/01/2024
resep :
Nama dokter : Ada Dr. M. Fahri, Sp.PD
Surat ijin Tidak Ada -
Alamat dr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R1
Lantus (3)

28 =128

diambil

R2
Apidra (8)

diambil

R3

Perhitungan pengambilan insulin sebanyak 3 :
- Diresep aturan pakai lantus 1x sehari saat malam sebanyak 28 unit > 1 x

Perhitungan pengambilan insulin sebanyak 8 :
- Diresep aturan pakai lantus 3x sehari sebanyak 24 unit 2 3 x 24 =72
- Kemudian dikali dengan 1 bulan karena penggunaan untuk 1 bulan (30
hari) > 72 x30=2.160
- Selanjutnya dibagi dengan jumlah isi dalam apidra (100 [U/3ml) sehingga
100 x 3 = 300, maka = 2.160/ 300 = 7,2 = 8 insulin Apidra yang harus

- Kemudian dikali dengan 1 bulan karena penggunaan untuk 1 bulan (30
hari) 2 28 x30 =840

- Selanjutnya dibagi dengan jumlah isi dalam lantus (100 IU/3ml) sehingga
100 x 3 =300, maka - 840 / 300 = 2,8 = 3 insulin lantus yang harus

Gabapentin 300mg (30)-> Ambil sebanyak 30 tab/3 strip
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c. Perhitungan biaya resep

Tidak ada perhitungan biaya karena resep untuk pasien BPJS

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

14/02/24

Juwariyah
Lantus inj

1x sehari saat malam 28 unit
Obat Luar

14/02/24

Juwariyah
Gabapentin 300mg
1x sehari saat malam
Diminum sesudah makan

e. Product knowledge

Nama Obat/warna etiket :

14/02/24

Juwariyah
Apidra inj

3x sehari 24 unit
Obat Luar

Nama Obat : Lantus inj

Kandungan : tiap ml mengandung
insulin glargine 100IU

Dosis lazim : dosis bersifat individual,
injeksi subkutan (SC) diberikan 1x sehari
pada waktu yang sama tiap harinya
Kegunaan : pengobatan dibetes melitus
pada orang dewasa, remaja dan anak
usia 2 tahun dan diatasnya

Nama Obat : Apidra Inj

Kandungan : tiap ml mengandung
insulin glargine 100IU

Dosis lazim : dosis bersifat individual
dan ditentukan oleh dokter sesuai
kebutuhan pasien yang diberikan secara
injeksi subkutan (SC)

Kegunaan : pengobatan dibetes melitus
pada orang dewasa, remaja dan anak
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ESO potensial : hipoglikemia, reaksi
alergi, penambahan BB

KI : pasien dengan
hipoglikemia, dan hipersensitif terhadap
komponen obat

PERHATIAN : pasien hiperglikemi atau
hipoglikemia dengan perubahan regimen
insulin perlu dilakukan dibawah
pengawasan medis yang ketat

Cara penyimpanan : dalam lemari es
suhu 2-8 °C

usia 8 tahun dan diatasnya yang
membutuhkan pengobatan insulun

ESO potensial : hipoglikemia, reaksi
alergi dan reaksi local pada tempat
injeksi seperti kemerahan kulit,
pembengkakan

KI : pasien dengan
hipoglikemia, dan hipersensitif terhadap
komponen obat

PERHATIAN : Jangan berbagi pen
antara pasien dan pasien hiperglikemi
atau hipoglikemia dengan perubahan
regimen insulin perlu dilakukan dibawah
pengawasan medis yang ketat

Cara penyimpanan : dalam lemari es
suhu 2-8 °C

Nama Obat : Gabapentin

Kandungan : gabapentin 300mg

Dosis lazim :

- kejang akibat epilepsia

Dewasa: 300 mg 1 kali sehari
pada hari pertama, 300 mg 2 kali
sehari pada hari kedua, dan 300
mg 3 kali sehari pada hari ketiga.
Dosis dapat ditingkatkan 300 mg
setiap 2-3 hari, tergantung pada
respons pasien terhadap obat.
Dosis harian umumnya 900-
3.000 mg per hari, dibagi dalam 3
dosis.
Anak-anak usia 26 tahun: Dosis
awal 10-15 mg/kgBB. Dosis
dapat ditingkatkan setiap 3 hari
hingga mencapai dosis yang
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efektif. Dosis maksimal 50
mg/kgBB.

- Sindrom kaki gelisah
Dewasa: 100-300 mg per hari,
diminum 2 jam sebelum tidur.
Dosis dapat ditambahkan setiap
2 minggu sampai gejala
berkurang.

- Nyeri neuropati akibat herpes
Dewasa: 300 mg 1 kali sehari
pada hari pertama, 300 mg tiap
12 jam pada hari kedua, dan 300
mg tiap 8 jam pada hari ketiga.
Dosis selanjutnya dapat
ditambahkan sesuai kebutuhan
hingga maksimal 600 mg setiap 8
jam.

Kegunaan : sebagai terpai tambhan
kejang akibat epilepsia, sindrom kaki
gelisah, dan nyeri neuropati akibat

herpes

ESO potensial : kantuk, lelah, pusing
KI : hipersensitif terhadap
gabapentin

PERHATIAN : dapat mengganggu
kemampuan untuk mengemudi atau
menjalankan mesin karena dapat
memberikan efek kantuk dan pusing
Cara penyimpanan : pada suhu dibawah
25°C



https://www.alodokter.com/neuropati
https://www.alodokter.com/neuropati
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f. Tahap pembuatan

1.Diambil Lantus inj sebanyak 3 masukkan dalam plastik dan beri es batu
kemudian beri etiket dalam plastic klip dan masukkan jadi satu di plastic
yang berisi lantus tersebut

2. Diambil Apidra inj sebanyak 8 masukkan dalam plastik dan beri es batu
kemudian beri etiket dalam plastic klip dan masukkan jadi satu di plastic
yang berisi apidra tersebut

3. Diambil gabapentin 300mg sebanyak 30 tab atau 3 strip dan beri etiket
kemudian masukkan plastik

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P =Pasien
A = Apoteker
A : Saudari Juwariyah ( memanggil pasien dengan mic)

P :iya mbak

A :ibu ini obatnya ya seperti biasa ada insulin lantus 1x sehari saat malam 28
unit, kemudian untuk yang apidra 3x sehari 24 unit. Sama gabapentin 1x
sehari 1 tab saat malam sesudah makan. Sudah biasa menggunakan insulin
pen nya kan ya bu(melakukan penyerahan obat dengan memberi penjelasan)

P :iya mbak

A : berarti sudah tau ya buk caranya. Jangan lupa untuk cuci tangan ya bu
sebelum digunakan

P : iya mbak makasih

A : sama-sama bu
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

12

Jenis Resep : Salinan/Resep asli

Resep obat : Racikan/nenracikan

Jumlah obat dalam resep : Pelifarmasi (>/Tidak
Pengulangan resep : ler-..kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Kudis / Kurap (1)
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A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada/TidakAda | Fatmawati

Umur pasien : Ada/Tidak Ada | -

Berat Badan : Ada/Tidak Ada | -

Nama Obat : Ada/TidakAda | Formyco dan sagalon

Kekuatan Ada/FidakAda | 10g

Bentuk sed. : Ada/FidakAda | Salep

Jumlah obat : Ada/TidakAda | 1

Duplikasi terapi: | Ada/Tidak Ada | -

Aturan pakai Ada/TidakAda | 2 kali sehari pemakaian
luar pada bercak merah
malam hari

Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada | -

resep:

Nama dokter : Ada/FidakAda | Dr Putri Sp DUE

Surat ijin Ada/Tidak Ada | -

Alamat dr. Ada/Tidak Ada | -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Formyco 10 g » diambil 1 tube 10 g
Sagalon 10 g - diambil 1 tube 10 g

c. Perhitungan biaya resep

Formyco 10 g = Rp. 4.884
Sagalon 10 g > Rp 41.981

Pot 30 g >Rp. 2.565

Total obat = Rp. 49. 429
Embalase =0
Grand total = Rp. 51.500
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

e. Product knowledge

Nama Obat : Formyco

Kandungan : ketokonazol 2%

Dosis lazim : dioleskan 1 sampai 2 kali
sehari pada tempat yang
infeksi

: menghambat aktivitas
pembentukan sel jamur

ESO potensial : iritasi reaksi terbakar
pembengkakan

KI : hipersensitivitas,

gagguan hati

PERHATIAN : jangan dioleskan pada

bagian mata, hentikan
penggunaan jika terjadi
iritasi

Cara penyimpanan simpan dalam

wadah kering yang
tertutup, simpan
pada suhu ruang
dan hindarkan
pada sinar
matahari langsung

Kegunaan

Nama Obat : sagalon

Kandungan : doxepin HCL 5%

Dosis lazim : oleskan 4x sehari

Kegunaan :pengobatanjangka
pendek bagi pasien

pritus (rasa gatal disertai
ruam)

ESO potensial : sensasi terbakar pada
kulit, berkeringat, ruam,

gatal
KI : pasien yang peka
terhadap doxepin
PERHATIAN : harus dengan resep
dokter

Cara penyimpanan : simpan dibawah
suhu 27 derajat
celcius
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f. Tahap pembuatan

1. ambil 1 wadah formico 10 g dan sagalon 10 g

2. buka kedua kemasan menggunakan tube squeezer

3. masukkan sediaan pada mortar dan aduk hingga tercampur merata
4. masukkan sediaan pada pot salepdan beri etiket

5. Masukkan kedalam plastic bersama dengan obat non racik

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

: Saudari Fatmawati ( memanggil pasien dengan mic)
: iya mbak
:ibu ini obatnya dioleskan 2 kali sehari di bagian yang gatal

: iya mbak

> v o»= U >

: berarti sudah tau ya buk caranya. Jangan lupa untuk cuci tangan ya bu
sebelum digunakan

P : iya mbak makasih

A : sama-sama bu
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

13

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : Racikan dan non racikan

Jumlah obat dalam resep : 8
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

Resep pencernaan (1)

Terasi

Tanggel Resep : 15:02.2024 {
¢ OBJul-1964, 50 Tahun 7 Bulan lt
NOF yuumino. saumexe, soronraono

KLINIK VI¥
RACIKAN NON RACIKAN

=
w
£1964-07-08 9o

0000000000000000000

amin : (UMUM)

wrppuem

su wulg MY

— veigyanan s DEPUPAVILION — Status Resep : Pelayanan ;
Riwayat Alergi : - BB:Kg

Unit Asal : Dokter :
KLINIK SPESIALIS DALAM VIP Dr.siska Damayanti Sp.pd

e

[ [ |

Do [ T |
]

Non Racikan
EPISAN SYR. 100 ML Jml (1)
signa(f) 3XC1 AC

BRAXIDIN TABL. Jm] (10)
signa(f) 2X1 PC

BISOPROLOL 2.5 MG TABL. Jm! (15)
signa(f) 1-0-0

PUMPITOR 20 MG CAPS. Jml (7)
signaf) 001

ALPENTIN 100 MG TABL. (M) Juml (10)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada

Ismatin

Umur pasien :

Ada

59 tahyn 7 bulan

Berat Badan :

Tidak Ada

Nama Obat :

Ada

Non racikan
Episan syr
Braxidin tab
Bisoprolol
Pumpitor
Alpentin
Racikan
Domperidon
Valisanbe
Vitamin B6

Kekuatan

Ada

Non racikan
Episan syr 100ml
Braxidin
Bisoprolol 2,5mg
Pumpitor 20mg
Alpentin 100mg
Racikan
Domperidon 1 mg
Valisanbe 0,5mg
Vitamin B6 1mg

Bentuk sed. :

Ada

Non racikan

Episan syr 100ml
Braxidin tab
Bisoprolol 2,5mg tab
Pumpitor 20mg caps
Alpentin 100mg tab
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racikan

Domperidon 1 mg tab
Valisanbe 0,5mg tab
Vitamin B6 1mg tab
Mf.la pulv da inn caps
(dibuat dalam bentuk
sediaan kapsul)

Jumlah obat :

Ada

Non racikan

Episan syr 100ml No.
Braxidin tab No. X
Bisoprolol 2,5mg tab No.
XV

Pumpitor 20mg caps No.
VII

Alpentin 100mg tab No. X
racikan

Domperidon 1 mg tab
Valisanbe 0,5mg tab
Vitamin B6 1mg tab

Mf.la pulv da inn caps No.
XX

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Ada

Non racikan
1. Episan syr 100ml
No.IS 3ddCI ac
2. Braxidin tab No. X
S 2dd1 pc
3. Bisoprolol 2,5mg
tab No. XV S 1-0-0
4. Pumpitor 20mg
caps No. VII S 0-0-1
5. Alpentin 100mg tab
No.X S 0-0-1
Racikan
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Domperidon 1 mg tab
Valisanbe 0,5mg tab
Vitamin B6 1mg tab
Mfla pulv da inn caps No.
XX
S1-0-1ac

Tanggal penulisan | Ada 15/02/2024

resep :

Nama dokter : Ada Dr. Siska Damayanti Sp.PD

Surat ijin : Tidak Ada -

Alamatdr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Non racikan

Episan syr 100ml (1) = Ambil 1 botol episan syr

Braxidin (10 tab) - Ambil 10 tab/1 Strip Braxidin

Bisoprolol 2,5mg (15 tab) = Ambil 15 tab Bisoprolol 2,5mg
Pumpitor 20mg (7 caps) = Ambil 7 caps pumpitor 20mg
Alpentin 100mg (10 tab) = Ambil 10 tab/1 strip Alpentin 100mg

Racikan (Dibuat sediaan kapsul sebanyak 20)
Domperidon 1 mg 2 1mg/10mgx 20 = 2 tab
Valisanbe 0,5mg - 0,5 mg /5 mgx 20 = 2 tab
Vitamin B6 1mg = 1mg/ 10mgx 20 = 2 tab

c. Perhitungan biaya resep

Non racikan

Episan syr 100ml (1 syr) 2 1x 8.936 = Rp. 8.936
Braxidin (10 tab) 2 10 x 1.734 = Rp. 17.340
Bisoprolol 2,5mg (15 tab) = 15 x155 = Rp. 2.325
Pumpitor 20mg (7 caps) 2 7 x 18.674 = Rp. 130.718
Alpentin 100mg (10 tab) > 10x 1.318 = Rp. 13.180
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Kapsul = 20 x 73.75 = Rp. 1.475

Total obat = Rp. 175.025
Biaya racik = 2000

Embalase item = 300 x 6 R/ = 1.800
Grand total = 175.025 + 2.000 + 1.800 = Rp. 178.825

Racikan (Dibuat sediaan kapsul sebanyak 20)
Domperidon 1mg (2 tab)=> 2 x 181 = Rp. 363
Valisanbe 0,5mg (2 tab) 2 2 x 242 = Rp. 484
Vitamin B6 1mg (2 tab) > 2x102 = Rp. 204

Nama Obat/warna etiket :

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :
15/02/24
Ismatin
Episan syr

3x sehari 1 sendok takar
diminum sebelum makan

15/02/24

Ismatin
Braxidin
2x1 sehari
diminum sesudah makan

15/02/24

Ismatin
Bisoprolol 2,5 mg
1x1 sehari saat pagi
diminum sesudah makan

15/02/24

[smatin
Pumpitor 20mg
1x1 sehari saat malam
diminum sebelum makan
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15/02/24

Ismatin
Alpentin 100mg
1x1 sehari saat malam
diminum sesudah makan

e. Product knowledge

Domperidone 1 mg, Valisanbe

2x1 sehari saat pagi dan malam
diminum sebelum makan

15/02/24

Ismatin

0,5mg, Vit B6 1mg

Nama Obat : Episan Syr
Kandungan : per 5ml
mengandung sucralfate 500mg
Dosis lazim : 2 sendok takar
(10ml) 4x sehari, diberikan saat
lambung kosong (1 jam sebelum
makan dan sebelum tidur)
Kegunaan :terapijangka
pendek untuk tukak duodenum,
tukak lambung atau maag kronis
ESO potensial : mual, muntah,
rasa tidak nyaman pada lambung
KI : reaksi alergi,
hipofosfatemia

PERHATIAN : jika dikonsumsi
dengan antasida maka diberi
jangka waktu 30 menit
sebelum/sesudah pemberian
sucralfat

Cara penyimpanan : pada suhu
antara 25-30° C.

Nama Obat : Braxidin
Kandungan : 5 mg
chlordiazepoxide dan 2,5 mg
clidinium.

Dosis lazim :

Dewasa : 1 tab 3-4x sehari
Lansia; 1 tab, 1-2x sehari
Kegunaan : meredakan nyeri
perut akibat kram di lambung,
usus, atau kandung kemih

ESO potensial : mual, perut
kembung, sembelit, pusing

KI : hipersensitif
terhadap kandungan dalam obat
PERHATIAN :

Hindari cuaca panas dan aktivitas
yang menyebabkan banyak
berkeringat selama menjalani
terapi dengan chlordiazepoxide-
clidinium. Obat ini dapat
mengurangi kemampuan tubuh
untuk berkeringat sehingga bisa
memicu terjadinya heat stroke.



https://www.alodokter.com/kenali-gejala-heat-stroke-dan-pencegahannya
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Jangan langsung mengemudi atau
melakukan aktivitas yang
memerlukan kewaspadaan
setelah minum Braxidin.
Kandungan obat ini
menimbulkan kantuk, pusing,
dan penglihatan buram

Cara penyimpanan : Dibawah
suhu 30°C

Nama Obat : Bisoprolol
Kandungan : bisoprolol fumarate
2,5mg

Dosis lazim :

Hipertensi dan angina pektoris :
5-10mg/hari

Gagal jantung : 1,25 mg/hari
Gangguan hati dan ginjal : 2,5
mg/hari

Kegunaan : untuk mengobati
hipertensi dan angina pectoris,
gagal jantung kronik.

ESO potensial : kram perut,
pusing, mual

KI

Hipersensitif terhadap bisoprolol
Penderita gagal jantung akut,
syok kardiogenik, asma bronkial
parah dan hipotensi
PERHATIAN :

Beri tahu dokter jika sedang
minum obat lain, termasuk
produk herbal dan suplemen.

Tujuannya adalah untuk
menghindari interaksi obat

Nama Obat : Pumpitor
Kandungan : omeprazole 20mg
Dosis lazim :
Penyakit asam lambung (GERD)
o Dewasa : 40mg sehari
selama 8 minggu
Tukak lambung
o Dewasa: 40mg sehari
selama 4-8 minggu
Ulkus duodenum atau tukak usus
dua belas jari
o Dewasa: 20 mg sekali
sehari, selama 8minggu
infeksi Helicobacter pylori
o Dewasa: 20 mg, 2 kali
sehari, selama 10 hari.
Esofagitis erosif
o Dewasa: 20 mg sekali
sehari, selama 8 minggu
Sindrom Zollinger-Ellison
o Dewasa: dosis awal 60
mg per hari. Dosis akan
disesuaikan dengan
kondisi pasien. Dosis >80
mg per hari di bagi
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Tidak dianjurkan mengonsumsi
minuman beralkohol karena
akan meningkatkan efek
penurunan tekanan darah yang
menyebabkan pusing.

Cara penyimpanan : pada suhu
dibawah 30°C

menjadi 2 kali
pemberian.
Kegunaan : untuk pengobatan
Penyakit asam lambung (GERD),
Tukak lambung, Ulkus duodenum
atau tukak usus dua belas jari,
infeksi Helicobacter pylori,
Esofagitis erosif dan Sindrom
Zollinger-Ellison
ESO potensial : sakit perut, sakit
kepala, diare

KI : hipersensitif
terhadap kandungan obat
pumpitor

PERHATIAN : Beri tahu dokter
jika ketika buang air kecil lebih
sedikit dari biasanya atau ada
darah pada urine setelah
mengonsumsi Pumpitor

Cara penyimpanan : pada suhu
dibawah 25°C

Nama Obat : Alpentin
Kandungan : Gabapentin 100mg
Dosis lazim :
kejang pada penderita epilepsia
o Dewasa: 300 mg 1x
sehari pada hari pertama,
300 mg 2x sehari pada
hari kedua, dan 300 mg
3x sehari pada hari ketiga
o Anak-anak >6th: Dosis
awal 10-15 mg/kgBB.
Dosis maksimal 50
mg/kgBB.

Nama Obat : Domperidone

Kandungan : Domperidone 10mg

Dosis lazim :

Meredakan mual dan muntah

o Dewasa dan anak usia

212 tahun dengan BB
235 kg: 10 mg, 1-3 kali
sehari. Dosis maksimal:
30 mg/hari. Durasi
pengobatan maksimal 1
minggu.

Mempercepat kontraksi usus

atau lambung
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Nyeri saraf (neuropathic pain)
o Dewasa: 300 mg 1x
sehari pada hari pertama,
300 mg 2x sehari pada
hari kedua, dan 300 mg
3x sehari pada hari ketiga
Nyeri saraf setelah herpes
o Dewasa: Dosis awal 600
mg 1x sehari, diminum
pada pagi hari, kemudian
dosis ditingkatkan
menjadi 600 mg 2x
sehari.
Sindrom kaki gelisah
o Dewasa: 600 mg 1x
sehari, diminum pada jam
5 sore.

Kegunaan : sebagai terapia
tambahan untuk meredakan
kejang pada penderita epilepsia,
Nyeri saraf (neuropathic pain),
Nyeri saraf setelah herpes,
Sindrom kaki gelisah

ESO potensial : kantuk, lelah,
pusing

KI : hipersensitif
terhadap gabapentin
PERHATIAN : Hindari
melakukan aktivitas yang
membutuhkan kewaspadaan,
seperti mengemudikan
kendaraan, setelah mengonsumsi
Alpentin 100 mg Kapsul, karena

o Dewasa: 10 mg, 3-4 kali
sehari. Dosis pada
sebagian orang bisa
ditingkatkan menjadi 20
mg, 3-4 kali sehari.

Meningkatkan produksi ASI

o Dewasa: 10 mg, setiap 8
jam sekali. Dosis dapat
berubah sesuai dengan
respons tubuh terhadap
obat.

Kegunaan :Meredakan mual
dan muntah, mempercepat
kontraksi usus atau lambung,
serta meningkatkan produksi ASI
ESO potensial : Mulut kering,
nyeri payudara, sakit kepala

KI : pasien
hipersensitif terhadap
domperidone, pasien dengan
hipokalemia, hiperkalemia,
gangguan hati

PERHATIAN : Beri tahu dokter
jika Anda memiliki penyakit
jantung atau kondisi yang
meningkatkan risiko

terjadinya serangan jantung,
seperti tekanan darah

tinggi, obesitas, kadar kolesterol
tinggi, diabetes, kecanduan
minuman beralkohol, atau
merokok.

Cara penyimpanan : simpan pada
suhu Dibawah 25°C



https://www.alodokter.com/serangan-jantung
https://www.alodokter.com/obesitas
https://www.alodokter.com/diabetes

TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_RIDANI FAULIKA SALSABILA_211105029_RSUD IBNU SINA

kandungan gabapentin dalam
obat ini dapat menyebabkan
pusing dan kantuk.

Cara penyimpanan : pada suhu
20-25°C

Nama Obat : Valisanbe
Kandungan : Diazepam 5mg
Dosis lazim : 2-10mg, 2-4x sehari
Kegunaan : mengobati

gangguan kecemasan, tremor,
sulit tidur

ESO potensial : halusinasi, gelisah
KI : hipersensitif
terhadap diazepam

PERHATIAN : obat ini dapat
membuat pusing atau mengantuk
Cara penyimpanan : simpan pada
suhu Dibawah 30°C

Nama Obat : Vit B6

Kandungan :Vitamin B6 10mg
Dosis lazim : 1x sehari atau
sesuai kebutuhan pasien
Kegunaan : defisiensi Vit B6
dengan mekanisme kerja
menjaga kerja jaringan saraf
ESO potensial : mual, kesemutan
ringan

KI : hipersensitivitas
dan pasien dengan
hipervitaminosis B6
PERHATIAN :

penggunaan vitamin B6 dalam
dosis besar dan jangka panjang
dapat menyebabkan neuropati
sensorik dan ketergantungan
atau gejala putus obat
Penggunaan vitamin B6 harus
berhati-hati pada neonatus,

pasien dengan gangguan fungsi
ginjal, dan gangguan fungsi

hepar.
Cara penyimpanan : pada suhu

dibawah 30°C



https://www.alomedika.com/penyakit/nefrologi/gagal-ginjal-akut
https://www.alomedika.com/penyakit/nefrologi/gagal-ginjal-akut
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/sirosis-hepatis
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/sirosis-hepatis
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f. Tahap pembuatan

1. Diambil Episan syr 100ml sebanyak 1 botol dan beri etiket
2. Diambil braxidin tab sebanyak 10 tab dan beri etiket

3, Diambil Bisoprolol 2,5mg sebanyak 15 tab dan beri etiket
4. Diambil Pumpitor 20mg sebanyak 7 caps dan beri etiket

5. Diambil Alpentin 100mg sebanyak 10 tab dan beri etiket

6. Diambil Domperidone 10mg, Valisanbe 5mg, Vit B6 10mg, masing-masing
sebanyak 2 tab kemudian blender jadi satu hingga halus dan homogen—>
tuang pada kertas perkamen dan masukkan ke kapsul sebanyak 20 dengan
menggunakan alat kapsulator lalu masukkan plastic klip dan beri etiket
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker
A : Ismatin dari klinik spesialis dalam( memanggil pasien dengan mic)

P : iya mbak saya anaknya

A : baik mbak, ini obat untuk ibunya mbak yaa.. ada 6 macam. Ada episan syr
untuk asam lambungnya diminum sebelum makan 3x sehari 1 sendok takar,
kemudian braxidin untuk meredakan nyeri nya diminum 2x 1 tab sehari
sesudah makan, lalu bisoprolol untuk hipertensi diminum 1x1 tab saat pagi
sesudah makan, kemudian pumpitor untuk lambungnya juga diminum saat
malam ya mbak ini 1x1 tab sebelum makan, lalu ada alpentin untuk nyeri
sarafnya diminum 1x1 tab sehari saat malam sesudah makan dan ada racikan
kapsul ini untuk mengatasi mual dan ada suplemen juga didalamnya,
diminum 2x1 kapsul sehari saat pagi dan malam sebelum makan. Jadi nanti
ibunya mbak waktu pagi sebelum makan minum obat yang sirup ini sama 1
kapsul yang obat racikan, nah waktu sesudah makan minum obatnya ada 2
yaitu braxidin sama bisoprolol ini, kemudian siangnya minum lagi sirupnya
sebelum makan, lalu sore minum lagi mbak yang sirupnya sebelum makan,
habis itu malam baru minum obat racikan kapsul 1 sama pumpitor. Habis
makan baru minum yang alpentin sama braxidin. Begitu mbak ya(melakukan
penyerahan obat dengan memberi penjelasan)

P : iya mbak, terimakasih mbak

A : sama-sama mbak
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

14

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : Racikan dan non racikan
Jumlah obat dalam resep : 6
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Saluran Pernafasan (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada Ni'ma Yuha

Umur pasien :

Ada 64 tahun

Berat Badan :

Tidak Ada -

Nama Obat :

Ada R1

Cefixime

R2

Codein

Methyl prednisolone
Loratadine
Mucohexin
Salbutamol

Kekuatan

Ada R1

Cefixime 200mg

R2

Codein 10mg

Methyl prednisolone 4mg
Loratadine 3,3mg
Mucohexin 8mg
Salbutamol 1mg

Bentuk sed. :

Ada R1

Cefixime 200mg caps

R2

Codein 10mg tab

Methyl prednisolone 4mg tab
Loratadine 3,3mg tab
Mucohexin 8mg tab
Salbutamol 1mg tab

Mf.la pulv da in caps (dibuat
dalam sediaan kapsul)

Jumlah obat :

Ada R1
Cefixime 200mg caps No. X
R2
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Codein 10mg tab

Methyl prednisolone 4mg tab
Loratadine 3,3mg tab
- o Mucohexin 8mg tab

Yl Salbutamol 1mg tab

Mf.la pulv da in caps No. XV

tus Resep : Pelayanan
: RAWAT stat
pelayanan : DEPO

JALAN

iyt Al g Duplikasi terapi : Tidak Ada -

ol BTV iilidmibiad Aturan pakai : Ada R1

g_gg:g"i‘;'j&mmw“‘ ¢ Cefixime 200mg caps No. X
S 2dd1
R2

Codein 10mg tab
Methyl prednisolone 4mg tab
Loratadine 3,3mg tab

Mucohexin 8mg tab
Salbutamol 1mg tab
Mfla pulv dain caps No. XV
S 3dd1

Tanggal penulisan | Ada 17-02-2024

resep :

Nama dokter : Ada Dr.Amelia Tantri Anggraeni,
Sp.P

Surat ijin : Tidak Ada -

Alamatdr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R1
Cefixime 200mg (10 caps) = Ambil sebanyak 10 caps / 1 strip

R2 (Dibuat sediaan kapsul sebanyak 15)

Codein 10mg = 10mg/10mgx 15 = 10 tab

Methyl prednisolone 4mg - 4mg /4mg x 15 =15 tab
Loratadine 3,3mg = 3,3 mg / 10mg x 15 = 4,95 tab
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Mucohexin 8mg tab 2 8mg / 8mg x 15 = 15 tab
Salbutamol 1mg tab - 1mg / 4mg x 15 = 3,75 tab

c. Perhitungan biaya resep

R1
Cefixime 200mg (10 caps) = 10 caps x 1.320 = Rp. 13.200

R2 (Dibuat sediaan kapsul sebanyak 15)

Codein 10mg (10 tab)> 10 x 1.496 = Rp. 14.960

Methyl prednisolone 4mg (15 tab)—> 15 x 480 = Rp. 7.200
Loratadine 3,3mg (5 tab) > 5x 120 = Rp. 600
Mucohexin 8mg (15 tab) 15 x 649 = Rp. 9.735
Salbutamol 1mg (4 tab) > 4 x 198 = Rp. 792

Kapsul kosong =15x73.75 =Rp. 1.106

Total obat = Rp. 47.593
Biaya racik = 2.000
Embalase item = 300
Grand Total = 49.893

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
17/02/24 17/02/24
Ni'ma Yuha Ni'ma Yuha
Cefixime 200mg Codein 10mg, Methyl prednisolone
2x1 sehari 4mg, Loratadine 3,3mg, Mucohexin
Sesudah makan 8mg, Salbutamol 1mg
3x1 sehari

Sesudah makan
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e. Product knowledge

Nama Obat : Cefixime
Kandungan : cefixime 200mg
Dosis lazim :

- Kencing nanah tanpa komplikasi
Dewasa: 400 mg sebagai dosis
tunggal

- Infeksi saluran pernapasan atas,
infeksi saluran pernapasan
bawah, dan infeksi saluran kemih
Dewasa dan anak usia >10
tahun dengan BB>50 kg: 200-
400 mg dibagi dalam 1-2 jadwal
konsumsi. Lama pengobatan 7-
14 hari.

Anak usia 6 bulan hingga 10
tahun dengan BB <50 kg: 8
mg/kgBB per hari. Lama
pengobatan 7-14 hari.

- Infeksi telinga bagian tengah
(otitis media)
Dewasa dan anak usia >12
tahun dengan BB>45 kg: 400
mg sebagai dosis tunggal, atau
200 mg setiap 12 jam. Lama
pengobatan 10 hari.
Anak usia 6 bulan hingga 12
tahun dengan BB <45 kg: 8
mg/kgBB per hari dibagi dalam
1-2 jadwal konsumsi dengan
jeda antar dosis 12 jam. Lama
pengobatan 10 hari.

Nama Obat : Codein
Kandungan : Codein 10mg
Dosis lazim :

- Sebagai antitusif (>12 tahun): 10-
20 mg, tiap 4-6 jam sesuai
kebutuhan, maksimum 60 mg
perhari. Sesudah makan

- Sebagai analgesik (>18 tahun):
30-60 mg, tiap 4-6 jam sesuai
kebutuhan.

Kegunaan : Sebagai Antitusif (obat
batuk tidak berdahak) dan Analgesik
(Pereda nyeri)

ESO potensial : Mual, muntah, pusing,
sembelit

KI :

- Pasien dengan asma bronkial,
emfisema paru-paru, trauma
kepala, tekanan intrakranial yang
meninggi, alkoholisme akut,
setelah operasi saluran empedu

- Anakdi bawah 12 th

- Ibu hamil dan menyusui

- Pasien dengan masalah
pernapasan akut atau kronik

- Pasien usia 12-18 tahun untuk
indikasi analgesik

PERHATIAN : tidak dianjurkan
mengemudi atau melakukan aktivitas
lain yang memerlukan kewaspadaan
setelah minum codeine, karena obat ini



https://www.alodokter.com/infeksi-saluran-kemih
https://www.alodokter.com/otitis-media
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Kegunaan : Untuk pengobatan infeksi
jika disebabkan oleh strain (kumpulan
beberapa sel) yang rentan dari MO
tertentu seperti infeksi saluran kemibh,
otitis media, faringitis dan tonsilitis,
bronkhitis akut daan kronis

ESO potensial : sakit kepala, pusing. Sakit
perut

KI : Pasien dengan riwayat
syok yang disebabkan oleh komponen
apapun dari obat ini

PERHATIAN : sebaiknya cefixime tidak
diberikan pada pasien yang masih dapat
diberi dengan antibiotik lain

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu
dibawah 30°C

bisa menimbulkan kantuk dan pusing.
Cara penyimpanan : dibawah suhu 30°C

Nama Obat : Methyl Prednisolone
Kandungan : Methyl Prednisolone 4mg
Dosis lazim :

- Dewasa : dosis awal 4-80mg/hari
dan dosis pemeliharaan 4-
8mg/hari dapat ditingkatkan
hingga 16mg/hari

- Anak:0,8-1,1 mg/kg BB dan
dosis pemeliharaan 2-4 mg/hari
dapat ditingkatkan hingga
8mg/hari

Kegunaan : untuk mengatasi alergi dan
mengurangi peradangan atau supresi
inflamasi

ESO potensial : mual

KI : pada pasien infeksi jamur

sistemik dan pemberian vaksin secara
bersmaan

Nama Obat : Loratadine
Kandungan : Loratadine 10mg
Dosis lazim :

- Dewasa dan anak usia >12
tahun: Dosis 10 mg 1 kali sehari,
atau 5 mg 2 kali sehari.

- Anakusia 2-12 tahun
dengan berat badan >30
kg: Dosis 10 mg, 1 kali sehari.

- Anakusia 2-12 tahun
dengan berat badan <30
kg: Dosis 5 mg, 1 kali sehari.

Kegunaan : untuk meredakan gejala
hay fever (Rhinitis alergi), urtikaria
(biduran/ruam gatal di kulit)

ESO potensial : sakit kepala,

lelah/kantuk, sakit perut
KI : hipersensitif terhadap
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PERHATIAN : hati-hati untuk pasien
gagal jantung, hipertensi, DM, penyakit
GI, Wanita hamil dan menyusui

Cara penyimpanan : dibawah suhu 30°C

loratadine

PERHATIAN : Hindari berkendara atau
melakukan aktivitas yang memerlukan
kewaspadaan setelah mengonsumsi
loratadine, karena pada beberapa orang
obat ini tetap bisa menyebabkan kantuk.

Cara penyimpanan : Pada suhu antara
20-250C

Nama Obat : Mucohexin
Kandungan : Bromhexine HCI 8mg
Dosis lazim :

- Anak-anak : 2-5 th = % tab 2x
sehari sedangkan usia 5-10
tahun = %% tab 2-3x sehari

- Anak >10 th dan Dewasa : 1 tab
3x sehari

Kegunaan : Untuk meredakan Batuk
Berdahak

ESO potensial : Mual, diare dan
gangguan pencernaan

KI : Hipersensitivitas terhadap
bromhexine hydrochloride

PERHATIAN : konsultasikan ke dokter
jika mempunyai Riwayat tukak lambung
Cara penyimpanan : Simpan pada suhu
dibawah 30°C

Nama Obat : salbutamol
Kandungan : salbutamol 4 mg
Dosis lazim :
- Dewasa = 3-4 kali sehari 2-4mg
- Anak 6-12 th = 2 kali sehari 2 mg
- Anak 2-6 th = 3 kali sehari 1-2
mg.
Kegunaan : untuk mengatasi asma
bronkial (Penyempitan Sal.Nafas),
bronkritis kronik(Radang bronkus
jangka panjang), dan emfisema (paru-
paru rusak)
ESO potensial : mual, sakit kepala
KI : Hipersensitivitas terhadap
salbutamol
PERHATIAN : tidak dianjurkan untuk
pasien gangguan jantung, diabet, ginjal
dan pasien hamil serta menyusui
Cara penyimpanan : dibawah suhu 30°C
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f. Tahap pembuatan
1. Diambil cefixime 200mg sebanyak 10 caps/1strip dan beri etiket

2. Diambil Codein 10mg sebanyak 10 tab, Methyl prednisolone 4mg
sebanyak 15 tab, Loratadine 10mg sebanyak 5 tab, Mucohexin 8mg
sebanyak 15 tab, Salbutamol 4 mg sebanyak 4 tab kemudian blender jadi
satu hingga halus dan homogen—> tuang pada kertas perkamen dan
masukkan ke kapsul sebanyak 15 dengan menggunakan alat kapsulator lalu
masukkan plastic klip dan beri etiket

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien

A = Apoteker

A : Ni‘'ma Yuha dari spesialis paru( memanggil pasien dengan mic)
P : iya mbak say anaknya

A : baik mbak, ini obatnya ada racikan kapsul untuk batuk, alergi dan asmanya
diminum 3x sehari setelah makan, kalau minum obat ini biasanya nanti ngantuk
mbak ya karena memang ada efek ngantuknya di salah satu obat racikannya, lalu
ini ada antibiotik cefixime diminum 2x sehari sesudah makan dan harus
dihabiskan (melakukan penyerahan obat dengan memberi penjelasan)

P : baik mbak terimakasih

A :iya sama-sama mbak
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

15

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : Racikan

Jumlah obat dalam resep : Tidak
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Racikan anak (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada

Wahyu Eka

Umur pasien :

Ada

12 tahun

Berat Badan :

Tidak Ada

Nama Obat :

Ada

Batuk Pilek

R/ Ambroxol
Salbutamolg
Tremenza
Dextamin
Cetrizin

Antibiotik
R/ Cefixime

Kekuatan

Ada

Batuk Pilek

R/ Ambroxol 4 mg
Salbutamol 0,6 mg
Tremenza Y% tab
Dextamin 1/3 tab
Cetrizin 2 mg

Antibiotik
R/ Cefixime 40 mg

Bentuk sed. :

Ada

Puyer

Jumlah obat :

Ada

Batuk Pilek

R/ Ambroxol 2 tab
Salbutamol 3 tab
Tremenza 4 tab
Dextamin 5
Cefixime 2 tab

Antibiotik
R/ Cefixime 4 tab
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Duplikasi terapi : Tidak Ada -

Aturan pakai : Ada Batuk Pilek

R/ Ambroxol 2 tab
Salbutamol 3 tab
Tremenza 4 tab
Dextamin 5
Cefixime 2 tab

Diminum 3 kali sehari

Antibiotik
R/ Cefixime 40 g
Diminum 2 kali sehari

Tanggal penulisan | Ada -

resep:

Nama dokter : Ada Dr. Arif Fakhrudin SP. A
Surat ijin : Tidak Ada -

Alamatdr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Batuk Pilek

Ambroxol 30 mg:4/30x15=2tab
Salbutamol 4 mg: 0,6/4 x 15 = 2,25 > 2,5 tab
Tremenza: 1/4x 15 = 3,75 > 4 tab
Dextamin:1/3x15=5

Cefixime: 2/10x 15 =3 tab

Antibiotik
Cefixime 100 gr: 40/100x 15 = 4 tab

c. Perhitungan biaya resep

Batuk Pilek
Ambroxol 7 tab > Rp. 210 x 7 = Rp. 1.472
Salbutamol 3 tab = Rp. 198 x 3 = Rp. 594
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Tremenza 4 tab - Rp. 1.807 x 4 = Rp. 7.228
Dextamin 5 tab = Rp. 1.694 x 5 = Rp. 8.470

Cefixime = Rp. 81 x 3 = Rp. 244

Antibiotik

Cefixime 100 gr > Rp. 715 x4 = Rp. 2.860

Total obat - Rp. 20.880
Total biaya racik = Rp. 4.000
Grand total = Rp. 24.900

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :
Wahyu Eka
R/ Ambroxol
Salbutamol
Tremenza
Dextamin
Cefixime
Diminum 3 kali sehari

e. Product knowledge

Nama Obat/warna etiket :

Wahyu Eka
R/ Cefixime

Diminum 2 kali sehari

Nama Obat : ambroxol

Kandungan : ambroxol 30 mg

Dosis lazim : 30 mg, 2-3 kali sehari
Kegunaan : sebagai sekretolitik pada
gangguan saluran nafas akut dan kronis
ESO potensial : mual, muntah, sakit perut
KI : hipersensitivitas
PERHATIAN : Haru sDengan Resep
Dokter

Cara penyimpanan : simpan pada suhu

Nama Obat : salbutamol

Kandungan : salbutamol 4 mg

Dosis lazim : 3-4 kali sehari 2-4 mg
Kegunaan : membuat otot” bronkus
menjadi rilex

ESO potensial : takikardi, palpitasi, mual,
muntah, kram otot, tremor, sakit kepala
KI : hipersensitif salbutamol
PERHATIAN : pembelian diatas 2 strip
Wajib menggunakan resep dokter
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dibawah 30 derajat celcius

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius

Nama Obat : tremenza

Kandungan : pseudoephedrine hcl 60
mg, triprolidine Hcl 2,5 mg

Dosis lazim : 1 tablet 3-4 kali sehari
Kegunaan : meringankan gejala flu
ESO potensial : mulut, hidung,
tenggorokan kering, mengantuk, pusing,
tremor, insomnia, halusinasi

KI : penyakit saluran
pernafasan bawah, hipertensi, glaucoma,
diabetes

PERHATIAN : Harus dengan resep
dokter

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius

Nama Obat : dextamin

Kandungan : dexamethasone 500 mg,
dexclorpheniramine maleate 2 mg
Dosis lazim : 1 tablet 3 kali per hari
Kegunaan : asma bronchial khronik,
rhinitis alergi

ESO potensial : gangguan saluran cerna,
mengantuk, gangguan mental, mulut
kering

KI : hipersensitigitas
PERHATIAN : Harus dengan resep
dokter

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius

Nama Obat : cetirizin

Kandungan : cetirizine hcl 10 mg
Dosis lazim : dua kali sehari 2 mg
Kegunaan : rhinitis menahun, rhinitis
alergi konjungtivis, pruritus

ESO potensial : mengantuk, pusing, sakit
perut, sakit kepala, mual, diare

KI : hipersensitif, gangguan
ginjal berat

PERHATIAN : pembelian diatas 1 strip
wajib resep dokter

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius

Nama Obat : cefixime

Kandungan : cefixime 100 mg

Dosis lazim : dua kali sehari 50-100 mg
Kegunaan : infeksi saluran kemih

ESO potensial : syok, hipersensitivitas
KI : pasian dengan riwayar
syok atau hipersensitivitas
PERHATIAN : Harus dengan resep
dokter

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius
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f. Tahap pembuatan

Batuk pilek

1. ambil 7 tablet ambroxol, ambil 3 tablet salbutamol, ambil 4 tablet tremenza,
ambil 5 tablet dextamin, ambil 3 tablet cetirizine

2. masukkan blender beri sedikit saccharum lactis dan blender hingga halus

3. bagi sediaan menjadi 15 sediaan, lalu masukkan kedalan wadah yang sudah
tersedia

4. press menggunakan mesin yang sudah tersedia, beri etiket

5. masukkan kedalam plastic klip yang sudah diberi etiket dan staples dengan
resepnya

Antibiotik
1. Ambil 4 tablet Cefixime 100 mg

2. masukkan blender beri sedikit saccharum lactis dan blender hingga sediaan
halus

3. Bagi sediaan menjadi 10 sediaan, lalu masukkan ke dalam wadah yang sudah
tersedia

4. press menggunakan mesin yang sudah tersedia, lalu beri etiket

5. masukkan kedalam plastic klip yang sudah diberi etiket dan staples dengan
resepnya
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P =Pasien

A = Apoteker

A : Wahyu eka ( memanggil pasien dengan mic)
P :iya mbak

A : baik mbak, ini obatnya ada racikan kapsul untuk batuk pilek diminum 3
kali sehari dan ini obat cefixime obat antibiotic diminum 2 kali sehari dijam
yang sama jadi semisal diminum jam 6 pagi dan 6 sore maka besoknya juga
harus diminum dijam yang sama dan obat ini harus diminum sampai habis ya

P : baik mbak terimakasih

A':iya sama-sama mbak




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_RIDANI FAULIKA SALSABILA_211105029 _RSUD IBNU SINA

No

Resep

Tahap Pengerjaan Resep

16.

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : Racikan

Jumlah obat dalam resep : 6
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Racikan anak (2)

|

Ounlorv el T
nlbolamal O
LN rewmenrs e B
 Pexfraun /gt
Uhinupn
Ity bt

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada

M. Zayn

Umur pasien :

Ada

19 bulan

Berat Badan :

Ada

11 kg

Nama Obat :

Ada

Racikan 1:
Ambroxol
Salbutamol
Tremenza
Dextamin
Cetirizine

Racikan 2:
Cefixime

Kekuatan

Ada

Racikan 1:
Ambroxol 3mg
Salbutamol 0,5 mg
Tremenza 1/5 tab
Dextamin % tab
Cetirizine 2 mg

Racikan 2:
Cefixime 30mg

Bentuk sed. :

Ada

Racikan 1:
Ambroxol tab
Salbutamol tab
Tremenza tab
Dextamin tab
Cetirizine tab

Racikan 2:
Cefixime caps

Jumlah obat :

Ada

Racikan 1:
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Ambroxol 3mg tab
Salbutamol 0,5 mg tab
Tremenza 1/5 tab
Dextamin % tab
Cetirizine 2 mg tab
Mfla pulv dtd No xx

Racikan 2:
Cefixime 30mg caps
Mf.la pulv dtd No.X

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Ada

Racikan 1:

Ambroxol 3mg tab
Salbutamol 0,5 mg tab
Tremenza 1/5 tab
Dextamin % tab
Cetirizine 2 mg tab

Mfla pulv dtd No xx

S 3dd (3x sehari sesudah
makan)

Racikan 2:

Cefixime 30mg caps
Mf.la pulv dtd No.X

S 2dd (2x sehari sesudah
makan)

Tanggal penulisan
resep :

Ada

16/2/2024

Nama dokter :

Ada

dr. Amelia Tantri
Anggraeni, Sp.P

Surat ijin

Ada

446/728/437.52/2022

Alamat dr.

Tidak Ada
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B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Racikan 1: (Dibuat sebanyak 20 puyer)

Ambroxol 3mg tab > 3mg/30mg X 20 = 2 tab
Salbutamol 0,5 mg tab = 0,5 mg/ 4 mg x 20 = 2,5 tab
Tremenza 1/5 tab > 1/5tab x 20 = 4 tab

Dextamin % tab 2 % tabx 20 =5 tab

Cetirizine 2 mg tab-> 2mg/10 mg x 20 = 4 tab

Racikan 2: (dibuat sebanyak 10 puyer)

Cefixime 30mg caps = 30 mg/ 100 mg x 10 = 3 caps
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C. Perhitungan Biaya Resep

Racikan 1:

Ambroxol (2 tab) > Rp. 210 x 2tab = 420
Salbutamol (3 tab) = Rp. 198 x 3 tab = 594
Tremenza (4 tab) >Rp. 1.807 x 4 tab = 7.228
Dextamin (5 tab)-> Rp. 1.694 x 5 tab = 8.470
Cetirizine (4 tab)>Rp. 79x4 =316

Racikan 2:

Cefixime (3 caps) = Rp. 715 x 3 caps = 2.145
Total obat=19.173

Biaya Racik = 2000 X 2 R/ =4.000

Embalase item = 300 X 2R/ = 600

Grand Total = 19.173+4.000+600 = 23.773 ~24.000

Salbutamol, Tremenza,
Dextamin ,Cetirizine)

3x1 sesudah makan

D. Etiket
Nama Obat /warna etiket :
16/2/2024 16/2/2024
M.zayn M.zayn
Racikan 1 (Ambroxol, Racikan 2 (Cefixime 30mg)

2x1 setelah makan
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E. Product Knowladge

Nama Obat : ambroxol
Kandungan : Ambroxol 30 mg
Dosis lazim :

Dewasa dan anak >12 tahun = 30
mg, 2-3xsehari.

Kegunaan : Sebagai sekretolitik
(Pengencer dahak) , gangguan
saluran nafas akut dan kronis
serta asma bronkial.

ESO potensial : sakit perut, Mual
KI : Hipersensitivitas
terhadap ambroxol
PERHATIAN : hati-hati untuk
pasien dengan gangguan tukak
lambung atau duodenum,
diskinesia silia (pasien dengan
lendir di paru-paru), kondisi
bronkial, gangguan ginjal dan
hati, Anak-anak, ibu hamil dan
menyusui.

Cara penyimpanan : dibawah
suhu 30°C

Nama Obat : salbutamol
Kandungan : salbutamol 4 mg
Dosis lazim :

Dewasa = 3-4 kali sehari 2-4mg
Anak 6-12 th = 2 kali sehari 2 mg
Anak 2-6 th = 3 kali sehari 1-2
mg.

Kegunaan : untuk mengatasi
asma bronkial (Penyempitan
Sal.Nafas), bronkritis
kronik(Radang bronkus jangka
panjang), dan emfisema (paru-
paru rusak)

ESO potensial : mual, sakit kepala
KI : Hipersensitivitas
terhadap salbutamol
PERHATIAN : tidak dianjurkan
untuk pasien gangguan jantung,
diabet, ginjal dan pasien hamil
serta menyusui

Cara penyimpanan : dibawah
suhu 30°C

Nama Obat : dextamin
Kandungan : mexamethasone
(micronized) 500 mcg,
Dexchlorpheniramine Maleate 2
mg

Dosis lazim :

Nama Obat : tremenza
Kandungan : pseudoephedrine
hydrochloride 60mg, dan
triprolidine hydrochloride 2,5 mg
Dosis lazim : dibawah suhu 30°C
Dewasa = 1 tab, 3-4x sehari
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Dewasa : 1 tab, 3x sehari
Anak: 1/2 tab, 3x sehari
Kegunaan : untuk mengatasi
Hay Fever berat (radang pada
hidung), Asma Bronkhial
Khronik, Rinitis Alergi,
Dermatitis Atopik & Kontak
(kondisi ruam kulit, kemerahan,
gatal)

ESO potensial : meningkatkan
nafsu makan dan mengantuk
KI :hipersensitif
PERHATIAN : hati-hati pada
penderita gagal jantung,
hipertensi, diabetes melitus,
gagal ginjal kronik, usia lanjut
Cara penyimpanan : dibawah
suhu 30°C

Anak-anak = % tab, 3-4x sehari
Kegunaan : untuk mengatasi
gejala flu

ESO potensial : pusing dan
kantuk

KI : hipersensitif
terhadap obat tremenza,
penderita hipertensi, asma, dan
diabet

PERHATIAN : Tidak dianjurkan
untuk mengendarai kendaraan
dan mengoprasikan mesin
Cara penyimpanan : dibawah
suhu 30°C

Nama Obat : Cetirizin
Kandungan : cetirizine
hydrochloride 10 mg

Dosis lazim :

Dewasa dan anak >12 tahun =1
tab 1xsehari

Kegunaan : Untuk parenial
rhinitis (pilek menahun), allergic
rhinitis (radang pada hidung),
urtikaria idiopatik kronis (kulit
menjadi merah dan gatal)

ESO potensial : kantuk

KI : hipersensitivitas
terhadap cetirizine , penyakit
ginjal berat dan trimester
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pertama kehamilan serta ibu
menyusui

e PERHATIAN :

e Tidak dianjurkan untuk
mengendarai kendaraan dan
mengoprasikan mesin

e Hindari untuk Wanita hamil dan
menyusui

e (arapenyimpanan : dibawah
suhu 30°C

F. Tahap Pembuatan

Racikan 1:

1. Ambil Ambroxol (2 tab), Salbutamol (2,5 tab) , Tremenza (4
tab) Dextamin (5 tab) dan Cetirizine (4 tab) - di blender
hingga halus

2. Tuang pada kertas perkamen dan bagi sama rata dalam
sendok puyer sebanyak 20

3. Masukkan pada bungkus puyer dan press

4. Masukkan pada plastik klip dan beri etiket

Racikan 2 :

1. Ambil Cefitoxim (3 kapsul) = buka kapsul dan tuang pada
kertas perkamen

2. Bagi sama rata dalam sendok puyer sebanyak 10

Masukkan pada bungkus puyer dan press

4. Masukkan pada plastik klip dan beri etiket dan label
diminum sampai habis

w
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G. Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

P = pasien

A = apoteker

A : atas nama ananda zayn ( memanggil pasien dengan mic)
P: iya mbak saya ibunya

A : ooh ya by, ini obatnya ya bu ada 2 bungkus klip isinya puyer. Yang satu
ini untuk bungkus puyer warna hijau diminum 3x sehari sesudah makan.
Sedangkan yang bungkus warna kuning ini 2x sehari sesudah makan. Dan
harus dihabiskan ya bu untuk yang bungkusnya warna kuning ini,
meskipun nanti adeknya sudah sembuh tapi puyernya tetap harus
diminum sampai habis ( menjelaskan dengan menunjukkan obatnya)

P : berarti yang ini 3x sehari dan satunya ini cuma 2x ya mbak sampai
habis

A : iya by, kalau 3x bisa diminum tiap 8 jam. Jadi jam 6 pagi, 2 siang, 9
malam. Sedangkan yang 2x sehari berarti bisa diminum jam 6 pagi sama
jam 6 malam bu

P : ooh iya iya mbak, terimakasih mbak

A : baik bu, sama-sama ( dengan tersenyum)
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

17

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : racikan & non racikan

Jumlah obat dalam resep : 3
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Anak (3)

INSTALAS RMM%S[,
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH IBNU SINA KABUPATEN GRESIK

.
PSRN0, 55 A
" §{pr 446)1912/437.52/2023

R/

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Elsa Shaquena Humaira
Umur pasien : Ada 6 tahun
Berat Badan : Ada 16 kg
Nama Obat : Ada Racikan 1:
Lisinopril
Racikan 2:
Spironolactone
Non Racik:
Elkana Syr
Kekuatan Ada Racikan 1:

Lisinopril 1,6 mg

Racikan 2:
Spironolactone 16mg

Non Racik:
Elkana Syr

Bentuk sed. : Ada Racikan 1:
Lisinopril 1,6 mg tab

Racikan 2:
Spironolactone 16mg tab

Non Racik:
Elkana Syr

Jumlah obat : Ada Racikan 1:
Lisinopril 1,6 mg tab No. XL

Racikan 2:
Spironolactone 16mg tab
No. XL
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Non Racik:
Elkana Syr No.l

Duplikasi terapi : Tidak Ada -

Aturan pakai : Ada Racikan 1:

Lisinopril 1,6 mg tab No. XL
S.1dd (1X Sehari, sesudah
makan)

Racikan 2:
Spironolactone 16mg tab
No. XL

S 1dd (1X Sehari, sesudah
makan)

Non Racik:

Elkana Syr No.I

S 1dd 5ml (1X Sehari,
sebanyak 5ml)

Tanggal penulisan | Ada 15/2/2024
resep :

Nama dokter : Ada Dr. Tri Rachmadijanto,
Sp.A(K)

Suratijin Ada 446//1912/437.52/2023

Alamat dr. : Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Racikan 1: (dibuat sebanyak 40 puyer)
Lisinopril 1,6 mg tab 2 1,6 mg/ 10 mg X 40 = 6,4 tab

Racikan 2: (dibuat sebanyak 40 puyer)
Spironolactone 16mg =2 1,6 mg/100mg x 40 = 6,4 tab

Non Racik:
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Elkana Syr (1) 2 sejumlah 1 syr Elkana

c. Perhitungan biaya resep

Racikan 1:

Racikan 2:

Non Racik:

Elkana Syr (1) - 31.187
Total obat = 40.164

Biaya Racik = 2000 x 2R/ = 4.000
Embalase item = 300 X 2R/ = 600

Lisinopril 1,6 mg (7 tab)> Rp. 337.50 x 7 tab = 2.362

Spironolactone 16mg (7 tab) > Rp. 945 x 7 tab=6.615

Grand Total = 40.164 +4.000+ 600 = 44.764~45.000

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

Nama Obat/warna etiket :

15/02/24

Elsa Shaqueena Humaira
Lisinopril 1,6mg
1x1 sehari
Sesudah makan

15/02/24

Elsa Shaqueena Humaira
Spironolactone 16mg
1x1 sehari
Sesudah makan

15/02/24

Elsa Shaqueena Humaira
Elkana syr
1x1 sehari
Sesudah makan
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e. Product knowledge

Nama Obat : lisinopril

Kandungan : Lisinopril 10 mg

Dosis lazim : 1 tab, 1x sehari

Kegunaan : Hipertensi essensial,
Hipertensi renovaskuler (karena iskemik
ginjal), gagal jantung

ESO potensial : sakit kepala

KI : Hipersensitif terhadap
lisinopril, diare dan serangan jantung
PERHATIAN : hentikan penggunaan
untuk pasien hamil, pengguna suplemen
kalium

Cara penyimpanan : dibawah suhu 30°C

Nama Obat : Spironolactone
Kandungan : Spironolactone 100 mg
Dosis lazim : 1 tab, 1xsehari
Kegunaan : Pengobatan tekanan darah
tinggi dan penyakit jantung

ESO potensial : Pusing

KI : Penderita anuria (tubuh
tidak dapat memproduksi urin),
gangguan ginjal, dan hiperkalemia
(kadar kalium dalam darah tinggi)
PERHATIAN : Harus dengan resep
dokter

Cara penyimpanan : dibawah suhu 30°C

Nama Obat : Elkana syr
Kandungan :Tiap 5 ml mengandung :
Vitamin A 2400 iu, Vitamin B1 4 mg,
Vitamin B2 1.2 mg, Vitamin B6 1.2 mg,
Vitamin B12 4 mcg, Vitamin C 60 mg,
Vitamin D 400 IU, Nicotinamide 16 mg,
Choline 12 mg, Inositol 12 mg, Ca 33.1
mg, Na 5.2 mg, L-Lysine HCI 200 mg.
Dosis lazim :
- Dewasa dan anak-anak > 6 tahun
= 5 ml sekali sehari
- Anak-anak 1-6 tahun=2.5ml -5
ml sekali sehari
Kegunaan : mengatasi defisiensi
vitamin dan mineral
ESO potensial : alergi
KI : Hipersensitivitas.terhadap
elkana syr
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PERHATIAN : kocok sebelum diminum,
hentikan penggunaan jika terjadi reaksi
alergi dan tdak boleh digunakan untuk
bayi di bawah 1 th

Cara penyimpanan : dibawah suhu 30°C
ditempat yang kering dan sejuk

f. Tahap pembuatan

Racikan 1:

1. Ambil Lisinopril 7 tab = blender sampai halus

2. Tuang pada kertas perkamen dan bagi rata pada sendok puyer
sebanyak 40

3. Masukkan wadah puyer dan pres

4. Masukkan plastik klip dan beri etiket

Racikan 2:

1. Ambil spironolactone 7 tab = blender sampai halus

2. Tuang pada kertas perkamen dan bagi rata pada sendok puyer
sebanyak 40

3. Masukkan wadah puyer dan pres

4. Masukkan plastik klip dan beri etiket

Non Racik:

1. Ambil Elkana Syr sebanyak 1 dan beri etiket
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

A : ananda Elsa Shaquena Humaira ( memnaggil pasien dengan mic)
P : saya mbak yang mau ambil milik elsa tadi

A : baik by, ini untuk adeknya ada 2 bungkus puyer sama-sama diminum 1x
sehari sesudah makan ya bu. Kemudian ini ada elkana syrup sebagai
vitaminnya diminum 1x sehari sebanyak 5ml. Nanti didalam ada takarannya
bu, jadi tinggal dituang sirupnya sebanyak 5ml ( menjelaskan dengan
menunjukkan obatnya)

P : iya mbak, terimakasih mbak

A : baik bu, sama-sama
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

18

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : Racikan

Jumlah obat dalam resep : Tidak
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Racikan Dewasa (1)

Doktar
KLINIK SPESIALIS SYARAF Dr.isa Pusplorini 5ps

Non Ractkan Telnah Penyiopan/Verifikasi®

DEXAMETHASONE 0.5 MG TABL Ju 110)

Hgnod) 2 bk Keterangan | o | st

CPRRISONE 50 '
M*WWLJ-IM Tepat Pasien

METHYCOBAL 500 MG TABL. Jmi (30) Ll

stana( ix vt gt TepalOoss |

| Dot g 20 byt i it | 1EETY

v e

CODEIN 10

v

Dosis. Obat/ Jumian EPERISONE 50 MG TABL 13

Ts!€b/BUD .
|Aturan Paka ; .nmwu 1 TABLET
”lnl-nhu i nnvm.:‘m

o e

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada/Tidak Ada

Abdullah

Umur pasien :

Ada/Tidak Ada

67 tahun 10 bulan

Berat Badan :

Ada/Tidak Ada

Nama Obat :

Ada/Tidak Ada

Non Racikan
Dexamethasone
Eperisone
Methycobal
Racikan
PDAC
Panadol
Codein
Valisanbe
Nyeri saraf
Amitriptyline

Kekuatan

Ada/Tidak Ada

Non Racikan
Dexamethasone 0,5 mg
Eperisone 50 mg
Methycobal 500 mg
Racikan

PDAC

Panadol 250 mg
Codein 5 mg
Valisanbe 2,5 mg
Nyeri saraf
Amitriptyline 1 mg

Bentuk sed. :

Ada/Tidak Ada

Non Racikan (Tablet)
Racikan (Kapsul)

Jumlah obat :

Ada/Tidak Ada

Non Racikan
Dexamethasone 10 tab
Eperisone 30 tab

Methycobal 30 tab
Racikan
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PDAC : 30 kapsul
Nyeri saraf: 30 Kapsul

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -

Aturan pakai Ada/Tidak Ada | Non Racikan
Dexamethasone (Diminum
2 kali sehari, dihabiskan)
Eperisone (diminum 2 kali
sehari bila nyeri rutin dulu)
Methycobal (diminum 1
kali sehari)

Racikan

PDAC (diminum 2 kali
sehari bula nyeri dulu )
Nyeri saraf (diminum 1 kali
¥ tab pada malam hari bila
nyeri sekali)

Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada | 5 februari 2024

resep:

Nama dokter : Ada/Tidak Ada | D. Lisa Puspitorini Sps
Surat ijin : Ada/Tidak Ada | -

Alamatdr. Ada/Tidak Ada | -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Non Racikan

Dexamethasone 0,5 mg - diambil 1 atrip (isi 10 tab)
Eperisone 50 mg - diambil 3 strip (isi 30 tab)
Methycobal 500 mg < diambil 3 strip (isi 30 tab)

Racikan

PDAC

Panadol 250 mg: 250/500 x 30 = 15 tab
Codein5mg:5/10x30=7,5tab
Valisanbe 2,5 mg:2,5/5x30 =15 tab

Nyeri saraf
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| Amitriptyline 1 mg:1/25x 30 = 1,2 tab

c. Perhitungan biaya resep

| - (Pasien BPJS)
d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
Abdullah Abdullah
Dexamethasone 0,5 mg Eperisone 50 mg
Diminum 2 kali sehari, diminum 2 kali sehari bila
dihabiskan nyeri rutin dulu
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
Abdullah
Abdullah R/ Panadol 250 mg
Methycobal 500 mg Codein 5 mg
diminum 1 kali sehari Valisanbe 2,5 mg
diminum 2 kali sehari bula
Nama Obat /warna etiket : nyeri dulu
Abdullah

R/ amitriptyline 25 mg

diminum 1 kali % tab pada
malam hari bila nyeri sekali
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e. Product knowledge

Nama Obat : Dexamethasone
Kandungan : Dexamethasone 0,5 mg
Dosis lazim : 0,5-9 mg per hari
Kegunaan : anti inflamasi

ESO potensial : pendarahan, kejang,
vertigo

KI : infeksi jamur
PERHATIAN : Harus dengan resep
dokter

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius

Nama Obat : Eperisone

Kandungan : eperisone Hcl 50 mg

Dosis lazim : 3 kali sehari

Kegunaan : pengobatan simtomatik
pada kondisi yang berhubungan dengan
spasme muskulosketal

ESO potensial : lemah, pusing, insomnia,
mengantuk, kebas, gangguan hati,
gangguan kemih

KI : ibu menyusui, myasthenia
gravis

PERHATIAN : Harus debfab resep
dokter

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius

Nama Obat : methycobal

Kandungan : mecobalamin 500 mg
Dosis lazim : 3 kali sehari 1 kapsul
Kegunaan : neupati perifer, anemia
megalobastik karena defisiensi vitamin
B12

ESO potensial : mual, muntah, diare, sakit
perut, anoreksia

KI : Hipersensitiv
PERHATIAN : Harus dengan resep
dokter

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius

Nama Obat : panadol

Kandungan : paracetamol 500 mg
Dosis lazim : 1-2 kaplet 3-4 kali sehari
Kegunaan : meredakakan sakit kepala,
sakit gigi, nyeri otot, menurunkan
demam dan nyeri paska vaksinasi

ESO potensial : mual, muntah, diare,
diaphoresis, wajah pucat, nyeri perut
KI : penderita gangguan
fungus hati dan hipersensitif
PERHATIAN : pasien dengan penyakit
ginjal, dan pengonsumsi alcohol harus
berhati” menggunakan obat ini

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius

Nama Obat : Codein
Kandungan : codein
Dosis lazim : 15-60 mg setiap 4 jam,

Nama Obat : Valisanbe
Kandungan :benzodiazepine
Dosis lazim : 2-10 mg 2-4 kai sehari
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dosis maksimal 360 mg per hari
Kegunaan : meredakan nyeri, mulai
dari ringan hingga sedang

ESO potensial : pusing, mengantuk,
sembelit, mual, muntah, sakit perut,
gatal”

KI : depresi penafasan
PERHATIAN : pemakaian codein secara
bersamaan bersiko menyebabkan
pernyalagunakan maupun adiksi opiat
Cara penyimpanan : simpan dalam
wadah tertutup rapat dan terlindung
cahaya

Kegunaan : mengobati gangguan
kecemasan, tremor, berkeringan, sulit
tidur

ESO potensial : halusinasi, gelisah,
depresi, gemetar, mata/kulit menguning
KI : mengalami reaksi alergi
terhadap diazepam

PERHATIAN : oabt ini bias membuat
pusing atau mengantuk

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius

Nama Obat : Amitriptyline

Kandungan : amitriptyline

Dosis lazim :25 mg 2 kali sehari selama
3 minggu

Kegunaan : pengobatan gangguan
mental, neuropati perifer, migrain,
gangguan tidur, nyeri kronis

ESO potensial : kantuk, pusing, mulut
kering, kontipasi, peningkapan berat
badan

KI :

PERHATIAN : harus dengan resep
dokter

Cara penyimpanan : simpan pada suhu
dibawah 30 derajat celcius
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f. Tahap pembuatan

Obat non racik :

1. ambil 1 strip (isi 10 tablet) dexamethasone 0,5 mg, eperisone 50 mg 3 strip (isi 30 tablet),
methycobal 500 mg 3 strip (30 tablet)

2. beri etiket, staples dengan obatnya, lalu masukkan plastic
Obat Racik

PDAC

1. ambil 15 tab Panadol, 7,5 tab codein, 15 tab valisanbe

2. masukkan blender dan blender hingga halus, tata 30 kapsul kedalam alat pembuat
kapsul, tutup alatnya, lalu putar pengerat kapsul dan Tarik keatas kapsul hingga kapsul
terpisah menjadi 2 bagian yakni bagian atas dan bawah

3. bagi sediaan menjadi 30 sediaan hingga sama rata, tutup kapsul menggunakan alatnya
lalu tekan” perlahan dingga terdengar suara klik, lalu keluarkan kapsul dan bersihkan
menggunakan lap

4. masukkan kedalam plastic klip yang sudah diberi etiket dan staples dengan resepnya
Nyeri syaraf
1. ambil 1,2 tab amitriptyline

2. masukkan blender dan blender hingga halus ,tata 30 kapsul kedalam alat pembuat
kapsul, tutup alatnya, lalu putar pengerat kapsul dan Tarik keatas kapsul hingga kapsul
terpisah menjadi 2 bagian yakni bagian atas dan bawah

3.. bagi sediaan menjadi 30 sediaan hingga sama rata, tutup kapsul menggunakan
alatnya lalu tekan” perlahan dingga terdengar suara klik, lalu keluarkan kapsul dan
bersihkan menggunakan lap

4. masukkan kedalam plastic klip yang sudah diberi etiket dan staples dengan resepnya
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

A : bapak abdullah ( memnaggil pasien dengan mic)
P : saya mbak

A : baik pak ini obatnya ada 5 macam ngge, ini obat dexamethasone diminum 2
kali sehari dijam yang sama jadi semisal hari ini minum jam 6 pagi dan malam
maka besoknya juga harus diminum dijam yang sama dan harus dihabiskan,
eperisone ini diminum 2 kali sehari bila nyeri tapi seentara diminum rutin
terlebih dahulu, ini methycobal diminum 1 kali sehari, ini racikan amitripthyline
diminum 1 kali % tab p-ada malam hari bila nyeri sekali, dan ini racikan diminum
2 kali sehari bila nyeri

P :iya mbak, terimakasih mbak

A : baik pak, sama-sama
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

19

Jenis Resep : Resep asli
Resep obat : Racikan dan non racikan

Jumlah obat dalam resep : 7
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Racikan Dewasa (2)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada

Suwito

Umur pasien : Ada

47 tahun 5 bulan

Berat Badan : Tidak Ada

Nama Obat : Ada

R1

Eflagen

R2
Mecobalamin
R3

Canderin

R4

Na diclofenac
Eperisone
Diazepam
Amitriptyline

Kekuatan : Ada

R1

Eflagen 50 mg

R2

Mecobalamin 500mcg
R3

Canderin 8mg

R4

Na diclofenac 50mg
Eperisone 12,5 mg
Diazepam 2mg
Amitriptyline 6,25mg

Bentuk sed. : Ada

R1

Eflagen 50 mg tab

R2

Mecobalamin 500mcg caps
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R3

Canderin 8mg tab

R4

Na diclofenac 50mg tab
Eperisone 12,5 mg tab
Diazepam 2mg tab
Amitriptyline 6,25mg tab

Jumlah obat :

Ada

R1

Eflagen 50 mg tab No. XXX
R2

Mecobalamin 500mcg caps
No. XXX

R3

Canderin 8mg tab No. XV
R4

Na diclofenac 50mg tab
Eperisone 12,5mg tab
Diazepam 2mg tab
Amitriptyline 6,25mg tab
Mf.la pulv da in caps No.XV

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Tidak Ada

R1

Eflagen 50 mg tab No. XXX
S 2dd1

R2

Mecobalamin 500mcg caps
No. XXX

S 2dd1

R3

Canderin 8mg tab No. XV
S0-0-1

R4
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Na diclofenac 50mg tab
Eperisone 12,5mg tab
Diazepam 2mg tab
Amitriptyline 6,25mg tab
Mfla pulv da in caps No.XV
S 0-0-1
Tanggal penulisan | Ada 12/02/2024
resep:
Nama dokter : Ada Dr. Heri Munajib Sp,N.
Surat ijin : Tidak Ada -
Alamatdr. Tidak Ada -
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
R1
Eflagen = stok kosong sehingga dibuatkan copy resep untuk ditebus di apotek
luar
R2

Mecobalamin 500mcg (30) = ambil sebanyak 3 strip / 30 caps

R3
Canderin 8mg (15) - Ambil sebanyak 15 tab

R4 (dibuat sediaan puyer sebanyak 15)

Na diclofenac 50mg - 50mg/50mgx 15 = 15 tab
Eperisone 12,5 mg - 12,5 mg/50mg x 15 = 3,75 tab
Diazepam 2mg - 2mg/5mg x 15 = 6 tab

Amitriptyline 6,25mg - 6,25mg/25mgx 15 = 3,75 tab

c. Perhitungan biaya resep

R1
Eflagen = tidak diberikan sehingga biaya 0
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R2
Mecobalamin 500mcg (30) = 30 caps x Rp. 610.50 = Rp. 18.315

R3
Canderin 8mg (15) - 15 tab x Rp. 8.845 =Rp. 132.675

R4 (dibuat sediaan kapsul sebanyak 15)

Na diclofenac 50mg (15 tab) 2 15 x 175 = Rp. 2.625
Eperisone 12,5 mg (4 tab) > 4 x 1.040 = Rp. 4.160
Diazepam 2mg (6 tab) > 6 x 243 = Rp. 1.458
Amitriptyline 6,25mg (4tab) > 4x 262 = Rp. 1.048

Total obat = 160.281

Biaya racik = 2.000

Embalase item = 300 x 4R/=1.200

Grand total = 160.281 +2.000+1.200 = Rp. 163.481
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
12/02/24 12/02/24
Suwito Suwito
Mecobalamin 500mcg Canderin 8mg
2x1 sehari 1x1 sehari pada malam hari

diminum setelah makan

diminum setelah makan

12/02/24

Suwito
Na diclofenac 50mg, Eperisone
12,5mg, Diazepam 2mg,
Amitriptyline 6,25mg
1x1 sehari pada malam hari
diminum setelah makan

e. Product knowledge

Nama Obat : Mecobalamin

Kandungan : Mecobalamin 500mcg
Dosis lazim : 3x sehari 1 kapsul
Kegunaan : neuropati perifer
(kerusakan saraf tepi), anemia
megalobastik karena defisiensi Vit B12
ESO potensial : mual, muntah, sakit
perut, sakit kepala

KI : Hipersensitif terhadap
Mecobalamin

Nama Obat : Canderin
Kandungan : candesartan cilexetil 8mg
Dosis lazim :

- Pasien hipertensi : 4mg/hari,
dapat ditingkatkan hingga 16mg
1x sehari

- Pasien gagal jantung : 4mg/hari

Kegunaan : pengobatan hipertensi,
pasien dengan gagal jantung dan
gangguan fungsi sistolik ventrikel kiri
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PERHATIAN : Hati-hati penggunaan
pada ibu hamil dan menyusui

Cara penyimpanan : pada suhu ruangan
atau dibawah 30°C

ketika obat penghambat ACE tidak
ditoleransi

ESO potensial :infeksi saluran napas atas,
nyeri punggung, pusing

KI : hipersensitif terhadap
candesartan, dan pasien dengan
gangguan hati berat serta Wanita hamil
dan menyusui

PERHATIAN : pada pasien hipertensi
dengan gangguan ginjal disarankan
melakukan pemantauan secara berkala
terkait kadar kalium dan kreatinin dalam
serum

Cara penyimpanan : Dibawah suhu
30°C, terlindung dari cahaya

Nama Obat : Natrium diclofenak
Kandungan : Natrium diclofenac 50mg
Dosis lazim : Maksimal 100mg/hari
dalam dosis terbagi, secara oral pada
waktu makan atau sesudah Makan
Kegunaan :

- Nyeri karena inflamasi nonreumatik

- Artritis reumatik (radang sendi sebab
autoimun), osteoartitis (radang sendi
sebab kerusakan tulang rawan),
spondilitis ankilosis (radang sendi tulang
belakang), spondiloartritis (rematik

autoimun)
ESO potensial : Nyeri perut, mual
KI : Pasien dengan penyakit

Tukak lambung, hipersensitif terhadap
diclofenac, penderita asma, penderita
penyakit jantung

PERHATIAN : hati-hati penggunaan

Nama Obat :Eperisone

Kandungan : Eperisone HCL 50mg

Dosis lazim : 1 tab 3x sehari

Kegunaan :untuk pengobatan
simtomatik pada kondisi dengan spasme
musculoskeletal (penyakit yang
menyebabkan jaringan tubuh lama-
kelamaan mengalami kerusakan karena
gangguan pada fungsi sendi, ligamen,
otot, saraf dan tendon, serta tulang
belakang)

ESO potensial : lemah, pusing, kantuk,
rasa kebas

KI : ibu menyusui, myasthenia
gravis (keadaan melemahnya otot tubuh
akibat ganggguan pada saraf dan otot)
PERHATIAN : hati-hati penggunaan
pada pasien gangguan hati, kehamilan
dan lanjut usia
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pada pasien dengan riwayat perdarahan
gastrointestinal, penyakit
kardiovaskular(penyakit jantung
iskemik, hipertensi, diabetes melitus),
asma, gangguan hati dan ginjal serta
Wanita hamil dan mnyusui

Cara penyimpanan : Dibawah suhu 30¢C,
terlindung dari cahaya

Cara penyimpanan : Dibawah suhu 30°C
di tempat yang kering, sejuk dan
terhindar dari sinar matahari langsung

Nama Obat : Diazepam
Kandungan : Diazepam 5mg
Dosis lazim :
- Melemaskan oto yang
kaku/tegang
(Dewasa) : 2-15mg/hari dalam
beberapa kali konsumsi
(Lansia) : 1-7,5 mg/hari yang
dibagi dalam beberapa kali
konsumsi.
(anak-anak) : 2-40 mg/hari
dibagi dalam beberapa kali
konsumsi.
- Mengatasi kejang pada epilepsy
(dewasa) : 2-10mg, 2-4x sehari
- Menangani gangguan kecemasan
(Dewasa) : 2-10mg, 2-4x sehari
(Lansia) : 1-5mg, 2-4x sehari
(Anak) : 1-2,5mg, 3-4x sehari
- Menangani gangguan kecemasan
(Dewasa) : 5-15mg, diminum
sebelum tidur
(Lansia) : 2,5-7,5mg, diminum
sebelum tidur
- Menangani gejala putus alkohol
(Deawass) : 10mg, 3-4x sehari

Nama Obat : Amitriptyline
Kandungan : amitriptyline 25mg
Dosis lazim :
- Mengatasi depresi
(Dewasa) : 25mg 2x sehari
(lansia) : 10-25mg 1x sehari pada
sore hari
- Mengatasi nyeri saraf dan
mencegah migrain
(Dewasa) : 10-25mg 1x sehari
pada sore hari
(Lansia) : 10-25mg 1x sehari
pada sore hari
- Mengatasi nocturnal enuresis
(Anak 6-10th) : 10-20mg/hari
diminum sebelum tidur
(Anak 11-16th) : 25-50mg/hari
diminum sebelum tidur
Kegunaan : pegobatan depresi,
nocturnal enuresis pada anak (terus
menerus ngompol pada malam hari),
nyeri saraf, migrain
ESO potensial : mengantuk, mulut kering,
gangguan perilaku pada anak, bingung
pada lansia
KI : pasien dengan infark
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(Lansia) : 5mg, 3-4x sehari
- Sebagai obat penenang sebelum

operasi

(Dewasa) : 5-20mg

(Lansia) : 2,5-10 mg

(Anak) : 2-10mg
Kegunaan : Pereda cemas
(antiansietas), antikejang
(antikonvulsan), pelemas otot (muscle
relaxant), mengatasi gejala sindrom
putus alkohol, sebagai obat penenang
sebelum operasi
ESO potensial : kantuk, pusing
KI : pasien dengan gangguan
hati berat, anak<6 bulan, pasien dengan
glaucoma akut, pasien koma
PERHATIAN : Jangan berkendara atau
melakukan aktivitas lain yang
memerlukan kewaspadaan setelah
menggunakan diazepam, karena obat ini
bisa menyebabkan pusing dan kantuk.

Cara penyimpanan : pada suhu di bawah
250C, di tempat kering, dan terhindar
dari cahaya matahari secara langsung

miokard, aritmia, gangguan bipolar,
gangguan hati berat, anak usia<6 tahun
PERHATIAN : Obat ini menyebabkan
kantuk dan pandangan kabur. Hindari
melakukan aktivitas yang memerlukan
kesadaran, seperti menyetir atau
menjalankan mesin

Cara penyimpanan : pada suhu di bawah
25 oC, di tempat kering, dan terhindar
dari cahaya matahari secara langsung

Nama Obat : Eflagen

Kandungan : Eflagen 25mg

Dosis lazim : Dewasa dan anak >14
tahun : 25mg/50mg 2-3x sehari
Kegunaan : Meredakan nyeri dan
mengurangi pada pasien rematoid
atritits akut dan kronis , nyeri pada
tulang, spondylitis ankilosa, meredakan
nyeri gigi ringan hingga sedang



https://www.alodokter.com/pusing
https://www.alodokter.com/kantuk
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ESO potensial : nyeri lambung, mual,
muntah, sakit perut, sakit kepala

KI : Hipersensitif terhadap
eflagen, penyakit jantung iskemik,
penyakit arteri perifer, gagal jantung
kongestif

PERHATIAN : Hati-hati penggunaan
pada ibu hamil dan menyusui

Cara penyimpanan : pada suhu ruangan
atau dibawah 30°C

f. Tahap pembuatan

1.Diambil obat mecobalamin 500mcg sebanyak 30 caps/3 strip dan beri etiket
2. Diambil obat canderin 8mg sebanyak 15 tab dan beri etiket

3. Diambil obat Na diclofenac 50mg 15 tab, Eperisone 12,5 mg 4 tab, Diazepam
2mg 6 tab, Amitriptyline 6,25mg 4tab kemudian blender jadi satu hingga halus
dan homogen

4. tuang hasil blender ke kertas perkamen kemudian bagi rata menjadi 15
kapsul dengan alat kapsulator, lalu masukkan plastic klip dan beri etiket

5. buat copy resep untuk obat eflagen

6. masukkan semua obat pada plastik dan stples dengan copy resep
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

A : bapak suwito ( memnaggil pasien dengan mic)
P : saya mbak

A : baik pak ini obatnya 4 macam yang pertama obat eflagen diminum 2 kali
sehari, ini mecobalamin diminum 2 kali sehari juga, ini obat canderin diminum
1 kali sehari saat malam, dan obat yang terakhir yakni obat racikan diminum 1
kali sehari pada malam hari

P :iya mbak, terimakasih mbak

A : baik bu, sama-sama
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No Resep Tahap Pengerjaan Resep
20 | Jenis Resep : Resep asli A. Skrinning Administrasi
Resep obat : non racikan Nama Pasien : Ada Moh.fahrudin
Jumlah obat dalam resep : 1 Umur pasien : Ada 37
Pengulangan resep : Neiter Berat Badan : Tidak Ada -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada Amlodipine
Kekuatan : Ada 10 mg
racik dewasa (3) Bentuk sed. : Ada tablet
' Jumlah obat : Ada 10
Duplikasi terapi: | Tidak Ada -
Aturan pakai : | Ada 1x1 (diminum malam
hari)
Tanggal Ada 27 februari 2024
penulisan resep :
Nama dokter : Ada Dr.irma
wesprimawati,Sp.PD
= Surat ijin : Ada 446/830/437.52/2020
= 4t Alamatdr. Ada J1. Wahidin sudirohusodo

1. Ambil amlodipine sebanyak 10

! ‘ B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

C. Perhitungan Biaya Resep
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Amlodipen - 133.20/tabx 10 = 1,332.00
Total obat = 1,332.00

Biaya racik > 0

Embalase item = 300

Grand total = 1,700.00

D. Etiket
Nama Obat /warna etiket :

27/2/2024
Moh.fakhrudin
Amlodipine 10 mg

1x1 sehari (malam
hari)

E. Product Knowladge

e Nama Obat: Amlodipine
10 mg

¢ Kandungan :amlodipin
10 mg

e Dosislazim : 5mg1 x
perhari maksimal
10mg/hari
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Kegunaan :untuk terapi
hipertensi dan anti angina
ESO potensial : sakit
kepala, edema, kelelahan
yang menyeluruh, mual,
rasa panas & kemerahan
pada wajah, pusing

KI

hipersensitif
PERHATIAN :
hipersensitivitas

Cara penyimpanan :
Simpan ditempat sejuk
dan kering, terlindung
dari cahaya matahari

F.

Tahap Pembuatan

1. ambil amlodipine sebanyak 10, beri etiket, dan masukkan
plastik Klip

G.

Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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P = pasien

A = apoteker

A : resep atas nama moh.fakhrudin
P :iya mba

A : ini ya pak untuk obatnya ada obat amlodipine diminum
sehari sekali pada saat malam hari pak ya

P : kenapa mba ya ko diminum malam hari

A : efektifitas untuk menurunkan tekanan darah lebih baik
pak dibandingkan pagi hari

P : oalah begitu ya mba, terimakasih mba ya

A: baik pak, semoga lekas sembuh
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

21

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : non racikan

Jumlah obat dalam resep : 4
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

Resep DM (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada

Lis Juniani

Umur pasien :

Ada

56 tahun

Berat Badan :

Tidak Ada

Nama Obat :

Ada

Non racikan
Sansulin Flexpen
Metformin
Gemfibrozil
Mecobalamin

Kekuatan

Ada

Non racikan
Sansulin Flexpen
Metformin 500mg
Gemfibrozil 300mg
Mecobalamin 500mcg

Bentuk sed. :

Ada

Non racikan

Sansulin Flexpen
Metformin 500mg tab
Gemfibrozil 300mg tab
Mecobalamin 500mcg tab

Jumlah obat :

Ada

Non racikan

Sansulin Flexpen No. II
Metformin 500mg No. XC
Gemfibrozil 300mg No. XXX
Mecobalamin 500mcg No.XXX

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Ada

Non racikan

1. Sansulin Flexpen No. II
S 0-0-14 U sc (Malam
14 unit melalui
jaringan subkutan)

2. Metformin 500mg No.
XC S 3dd1

3. Gemfibrozil 300mg No.
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XXX S 1dd1
4. Mecobalamin 500mcg
No.XXX S 1dd1

Tanggal penulisan | Ada 21/02/2024

resep :

Nama dokter : Ada Dr.Siska Damayanti, Sp.PD
Surat ijin : Ada 446/1308/437.52/2018
Alamatdr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R1
Sansulin flexpen (2)
Perhitungan pengambilan sansulin sebanyak 2 :
- Diresep aturan pakai lantus 1x sehari saat malam sebanyak 14 unit 2> 1x
14=14
- Kemudian dikali dengan 1 bulan karena penggunaan untuk 1 bulan (30
hari) 2 14 x30 =420
- Selanjutnya dibagi dengan jumlah isi dalam sansulin (100 [U/3ml)
sehingga 100 x 3 = 300, maka - 420/ 300 =1,4 = 2 sansulin yang harus
diambil

R2

Metmorfin 500mg (90)-> Ambil sebanyak 90 tab/9 strip

R3

Gemfibrozil 300mg (30)—> Ambil sebanyak 30 tab/3 strip

R4

Mecobalamin 500mcg (30)—> Ambil sebanyak 30 kaplet/3 strip

c. Perhitungan biaya resep

Tidak ada perhitungan biaya karena resep untuk pasien BPJS
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
21/02/24 21/02/24
Lis Juniani Lis Juniani
Sansulin flexpen Metformin 500mg
1x sehari Suntikkan saat 3x1 sehari
malam 14 unit Sesudah Makan
Obat Luar
21/02/24 21/02/24
Lis Juniani Lis Juniani
Gemfibrozil 300mg Mecobalamin 500mcg
1x1 sehari saat malam 1x1 sehari saat pagi
Sesudah Makan Sesudah Makan

e. Product knowledge

Nama Obat : Sansulin Flexpen
Kandungan : per ml
mengandung insulin glargine 100
U

Dosis lazim : Dosis bersifat
individual, 1x sehari diinjeksi
secara subkutan, diberikan pada
waktu yang sama tiap harinya
Kegunaan : pengobatan

diabetes melitus pada dewasa

Nama Obat : Metformin
Kandungan : metformin 500mg
Dosis lazim :

Dosis awal : sehari 2x 500mg
atau 2x 850mg. dosis maks
3000mg/hari dalam 3 dosis
terbagi, dan dosis pemeliharaan
sehari 2x 850mg

Kegunaan : terapia awal diabet
dewasa dengan BB berlebih dan
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dan anak 6 tahun keatas yang
memerlukan pengobatan insylin
ESO potensial : Hipoglikemia,
gangguan penglihatan
sementara, reaksi pada situs
injeksi dan alergi

KI : hipersensitivitas
terhadap komponen obat
PERHATIAN : harus dengan
resep dokter, tidak dianjurkan
untuk pasien dengan gangguan
ginjal dan hati, Wanita hamil dan
menyusui serta anak dibawah 6
tahun

Cara penyimpanan : dalam
lemari es suhu 2-8°C

kadar gula yang tidak dapat
dikendalikan hanya dengan diet.
Dan sebagai terapi tambahan
untuk kegagalan terapi
sulfonilurea primer/skunder dan
terapia tambhaan pada insulin
dependente atau diabetes tipe 1
untuk mengurangi dosis insulin
ESO potensial : mual, muntah,
keringat berlebihan

KI : penderita penyakit
ginjal dengan kadar kreatinin
serum lebih dari 1,5mg/dL (pria)
dan >1,4 mg/dL (wanita),
penyakit gagal jantung, penyakit
hati kronik

PERHATIAN : obat ini dapat
mengganggu absorpsi vitamin
B12

Cara penyimpanan : pada suhu
kisaran 20-25°C

Nama Obat : Gemfibrozil
Kandungan : Gemfibrozil 300mg
Dosis lazim :

Kadar trigliserida dalam darah
tingi (hipertrigliseridemia)atau
hipercolesterolemia

Dewasa : 600 mg, 2x sehari. Obat
dikonsumsi 30 menit sebelum
makan pagi dan malam
Hiperlipidemia

Dewasa: 600 mg, 2 kali sehari.
Dosis alternatif 900 mg, sekali
sehari, dikonsumsi sebelum

Nama Obat : Mecobalamin
Kandungan : Mecobalamin
500mcg

Dosis lazim : 3x sehari 1 kapsul
Kegunaan : neuropati perifer
(kerusakan saraf tepi), anemia
megalobastik karena defisiensi
Vit B12

ESO potensial : mual, muntah,
sakit perut, sakit kepala

KI : Hipersensitif

terhadap Mecobalamin
PERHATIAN : Hati-hati
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makan malam.
Kegunaan : menurunkan kadar
trigliserida dan/kolestrol darah

penggunaan pada ibu hamil dan
menyusui
Cara penyimpanan : pada suhu

pada penderita
hipercolesterolemia /
hiperlipidemia

e ESO potensial : sakit perut, nyeri
ulu hati, diare, kesemutan

e KI : Hipersensitif
terhadap gemfibrozil, pasien
dengan penyakit batu empedu,

e PERHATIAN : hati-hati untuk
penderita dengan gangguan
fungsi hati dan ginjal yang berat,
penyakit kandung empedu

e (arapenyimpanan : pada suhu
kisaran 20-25¢C

ruangan atau dibawah 30°C

f. Tahap pembuatan

1.Diambil Sansulin Flexpen sebanyak 2 masukkan dalam plastik dan beri es
batu serta beri needle novofine kemudian beri etiket dalam plastic klip dan
masukkan jadi satu di plastic yang berisi sansulin tersebut

2. Diambil Metformin 500mg sebanyak 90 tab atau 9 strip dan beri etiket
kemudian masukkan plastic

3. Diambil Gemfibrozil 300mg sebanyak 30 tab atau 3 strip dan beri etiket
kemudian masukkan plastic

4. Diambil Mecobalamin 500mcg sebanyak 30 kaplet atau 3 strip dan beri
etiket kemudian masukkan plastik

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_RIDANI FAULIKA SALSABILA_211105029_RSUD IBNU SINA

P =Pasien

A = Apoteker

A : Lis Juniani dari klinik spesialis dalam( memanggil pasien dengan mic)
P : iya mbak

A : ibu ini obatnya ya ada obat diabet Sansulin 1x sehari saat malam 14 unit,
lalu metformin 3x sehari sesudah makan. Kemudian untuk kolestrolnya ada
gemfibrozil diminum 1x1 tab sehari saat malam sesudah makan, dan ada
suplemen Vit B12 nya diminum 1x1 sehari saat pagi sesudah makan . ibu
sebelumnya sudah pernah menggunakan insulin inj sperti ini bu?(melakukan
penyerahan obat dengan memberi penjelasan)

P : sudah mbak

A : berarti sudah tau ya buk caranya. Jangan lupa untuk cuci tangan ya bu
sebelum digunakan

P : iya mbak makasih

A : sama-sama bu
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

22

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : non racikan

Jumlah obat dalam resep : 1
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

Resep HT (1)

e wiski
g

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Ni‘'ma Yuha

Umur pasien : Ada 64 tahun

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat : Ada Amlodipine

Kekuatan Ada Amlodipine 10mg

Bentuk sed. : Ada Amlodipine 10mg tab

Jumlah obat : Ada Amlodipine 10mg tab
No.XXX

Duplikasi terapi : Tidak Ada -

Aturan pakai Ada Amlodipine 10mg tab
No.XXX
S 0-0-1

Tanggal penulisan | Ada 17-02-2024

resep :

Nama dokter : Ada Dr.Dinar rakanita bestari,
Sp.JP

Surat ijin : Tidak Ada -

Alamatdr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

1. Amlodipine 10mg tab No.XXX - ambil sebanyak 30 tab amlodipine atau 3 strip

c. Perhitungan biaya resep

Amlodipin 10 mg (30 tab) 2> 89,10 x30 = 2.673

Total obat = 2.673
Biaya racik =0
Embalase item = 300 + 2.673

Grand total=2.973
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

17/2/24

Ni‘'ma Yuha
Amlodipin 10mg
1x1 sehari pada malam hari
diminum setelah makan

e. Product knowledge

Nama Obat : Amlodipine
Kandungan : Amlodipin 10mg
Dosis lazim :

- Hipertensi dan angina : Dewasa
1x sehari 5mg, dapat
ditingkatkan hingga 10mg

- Anak 6-17 tahun : 1x sehari
2,5mg, dapat ditingkatkan hingga
5mg

- Lansia: 2,5 mg sekali sehari

Kegunaan : pengobatan hipertensi
ESO potensial : pusing, sakit kepala
debar jantung

KI : Hipersenstif terhadap
amlodipin

PERHATIAN : Memburuknya angina dan
infark miokard dapat terjadi setelah
dosis dimulai atau ditingkatkan,
terutama pada penyakit jantung
koroner (PJK) obstruktif berat.

Cara penyimpanan : dibawah 30°C pada
tempat yang sejuk, kering dan terlindung



https://www-klikdokter-com.translate.goog/penyakit/masalah-jantung-dan-pembuluh-darah/jantung-koroner?_x_tr_sl=id&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=sc
https://www-klikdokter-com.translate.goog/penyakit/masalah-jantung-dan-pembuluh-darah/jantung-koroner?_x_tr_sl=id&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=sc
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| dari cahaya matahari

f. Tahap pembuatan

1.Diambil amlodipine 10mg 3 strip atau 30 tab, kemudian staples dengan
memberi etiket

2. masukkan pada plastic dan staples dengan resepnya

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien

A = Apoteker

A : Ni‘'ma Yuha dari poli spesialis jantung ( memanggil pasien dengan mic)
P : iya mbak saya anaknya

A : ooh iya mbak, ini obat untuk ibunya yaa ada amlodipine untuk tekanan
darah tingginya diminum 1x sehari pada malam hari setelah makan ya mbak

P : malam sebelum tidur gitu mbak ya?
A :iya mbak boleh
P : makasih mbak

A:iya sama-sama
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No

Resep

Tahap Pengerjaan Resep

23

Jenis Resep : Resep asli

Resep obat : non racikan

Jumlah obat dalam resep : 2
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

Resep Obat Syaraf (1

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Suwandi

Umur pasien : Ada 64 tahun

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat Ada Non racikan

e Lorazepam

e Risperidone

Kekuatan Ada e Lorazepam 2 mg

e Risperidone 2 mg

Bentuk sed. : Ada Tablet
Tablet

Jumlah obat : Ada e Lorazepam 10 tab

e Risperidone 10
tab

Duplikasi terapi: | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada e Lorazepam (1
kali sehari
diminum malam
hari )

e Risperidone (1
kali sehari
diminum malam
hari )

Tanggal Ada 05 februari 2024

penulisan resep :

Nama dokter : Ada Dr. Mefi windiastuti, Sp.

Kj

Surat ijin Tidak Ada -

Alamatdr. Tidak Ada -
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Lorazepam : 10 t

ab

Risperidone : 10 tab

C. Perhitungan Biaya Resep

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Biaya racik : 0

Grand total : 18,

- lorazepam = 15, 125.00
- risperidone = 2, 425.00
Total obat : 17, 550.00

150.00

Embalase item : 600 + 17,550.00 = 18,150

D. Etiket

Nama Obat /warna etiket :

Suwandi

5/2/2024

Lorazepam

1x1 sehari setelah makan
(diminum malam hari)

Nama Obat /warna etiket :

5/2/2024
Suwandi
Risperidone

1x1 sehari setelah makan
(diminum malam hari)




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_RIDANI FAULIKA SALSABILA_211105029_RSUD IBNU SINA

E. Product Knowladge

Nama Obat : lorazepam
Kandungan : lorazepam 2
mg

Dosis lazim : Diberikan

dosis 1-4 mg setiap hari

dalam dosis terbagi selama

2-4 minggu.

Kegunaan :untuk

mengatasi kecemasan

ESO potensial :

kantuk,pusing kelelahan,m

ulut kering

KI : Tidak boleh

diberikan pada pasien

dengan kondisi:

1. Insufisiensi paru akut,
depresi pernafasan,
glaukoma sudut sempit
akut, keadaan obsesif,
miastenia gravis.

2. Gangguan hati berat.

3. Kehamilan

PERHATIAN : harus

dengan resep dokter

Cara penyimpanan

simpan pada suhu 30°C

dan terhindar dari cahaya

Nama Obat : risperidon
Kandungan : Risperidone
2 mg

Dosis lazim : 2 mg/hari
Kegunaan :digunakan
dalam terapi pada
skizofrenia akut dan
kronik serta pada kondisi
psikosis yang lain

ESO potensial : insomnia,
cemas, sakit kepala, lelah,
pusing, konstipasi,
dispepsia

KI

hipersensitivitas pada
risperidone

PERHATIAN : harus
dengan resep dokter
Cara penyimpanan :
simpan pada suhu 30°C
dan terhindar dari cahaya
matahari
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matahari

4. Tahap Pembuatan

1. Ambil lorazepam sebanyak 10 tablet beri etiket
2. Ambil risperidon sebanyak 10 tablet beri etiket
3. Masukkan kedalam plastik
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5. Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

P = pasien

A = apoteker

A : resep atas nama pak .. dari Klinik jiwa
P :iya mba

A : ini pak, bapak mendapatkan 2 macam obat, ada obat lorazepam dan
risperidone biar bisa tidur . Kedua obat ini diminum sehari sekali waktu
malam hari saja ya pak sebelum tidur

P : minumnya berarti setelah makan ya mba ?

A : iya pak, minumnya setelah makan. Apakah ada yang ditanyakan lagi
pak?

P: tidak mba, terimakasih

A : baik pak, semoga sehat selalu

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
24 Jenis Resep : Salinan resep A. Skrinning Administrasi
Resep obat : Non racikan Nama Pasien : Ada Emmawati Firdaus
Jumlah obat dalam resep : 3 Umur pasien : Tidak Ada -
Pengulangan resep : iter 3x Berat Badan : Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada Carbamazepin
Vit B6
Resep Iter (1) Clonazepam
Kekuatan Ada Carbamazepin 200mg
Vit B6 10mg
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Clonazepam 2 mg
P2 Bentuk sed. : Tidak Ada _
o ol Jumlah obat : Ada Carbamazepin 200mg No.
csun IS TALASL E AN GRESIK

)1 Dr. Wahidin Sudirohusodo Telp, 3951230 PSW 144 Gresik
i s

COPY RESEP @r_zx/

CXXXV -det XXX-
Vit B6 10mg No. XLV - det

NN T — XXX-
- e BRI Clonazepam 2 mg No. XLV -
s det XXX-

: -
R/ Qbammrn s00 ng N [3SC
& zddi

Bt B0 ———

(*Pasien datang kembali
dengan menebus masing-

RAVE Boomg  Doode  \Z

I iAVd D430 LYEO NYIVAFNAd AnLAVI

masing obat 20 tab )

Duplikasi terapi : Tidak Ada -

Aturan pakai : Ada Carbamazepin 200mg No.
CXXXV
S 3dd1
Vit B6 10mg No. XLV
S 1dd1
Clonazepam 2 mg No. XLV
S 2dd1

Tanggal penulisan | Ada 22-12-2023

resep :

Nama dokter : Ada Dr. Diah Sp.S

Surat ijin : Tidak Ada -

Alamatdr. Tidak Ada -

. B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
Salinan Resep ITER

Resep ITER 3X dan pasien sebelumnya hanya mengambil sebagain dari resep asli,
kemudian pasien kembali dengan menebus obatnya masing-masiing 20 tab.

1. Carbamazepin 200mg No. CXXXV -det XXX- = Pasien minta 20 = diambil obat
Carbamazepin 200mg sebanyak 20. Sehingga sudah diberikan sebanyak 50 atau -
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INSTALAST
RSUD IBNU SINA KABUPATEN G

41, Dr. Wahidin Sudirohusado Telp. 3951239 PSW 144 Grasik
Dibuka 24 Jaj

COPYRESEP  ltr 3x

e b
Dari Dokter - ?"" e VAWE

Toulis - Mo

Untuk r

[T P——

det L- (Pasien masih dapat mengambil obat sebanyak 3x pengulangan +85 tab
obat sisa dari pengambilan awal yang belum diambil semua)

2.Vit B6 10mg No. XLV - det XXX- - Pasien minta 20 = diambil obat Vitamin B6
10mg sebanyak 20. Sehingga sudah diberikan sebanyak 50 atau -det L- (Pasien
masih dapat mengambil obat sebanyak 2x pengulangan +40 tab obat sisa dari
pengambilan pengulangan ke2 yang belum diambil semua)

3. Clonazepam 2 mg No. XLV -det XXX- - Pasien minta 20 = diambil obat
Clonazepam 2mg sebanyak 20. Sehingga sudah diberikan sebanyak 50 atau -det
L- (Pasien masih dapat mengambil obat sebanyak 3x pengulangan +40 tab obat
sisa dari pengambilan pengulangan ke2 yang belum diambil semua)

c. Perhitungan biaya resep

1. Carbamazepin 200mg (20 tab) - 882.50 x 20 = 17.650
2.Vit B6 10mg (20 tab) - 102.50 x 20 = 2.050
3. Clonazepam 2 mg (20 tab) < 7.950 x 20 = 159.000

Total obat =176.700

Biaya Racik =0

Embalase item = 300 x 3=900

Grand total =176.700+900 = 177.600

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
12/02/24 12/02/24
Emmawati Firdaus Emmawati Firdaus
Carbamazepin 200mg Vit B6 10mg
3x1 sehari 1x1 sehari
Sesudah makan Sesudah makan
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12/02/24
Emmawati Firdaus
Clonazepam 2mg
2x1 sehari
Sesudah makan
e. Product knowledge
Nama Obat : Carbamazepine Nama Obat : Vit B6
Kandungan : Carbamazepine 200mg Kandungan :Vitamin B6 10mg
Dosis lazim : Dosis lazim : 1x sehari atau sesuai
- Neuralgia Trigeminal dan kebutuhan pasien

neuralgia glossopharyngeal : 2x | Kegunaan : defisiensi Vit B6 dengan

100mg dapat ditingkatkakn 2x mekanisme kerja menjaga kerja jaringan

200mg hingga nyeri hilang maks | saraf

1200mg/hari ESO potensial : mual, kesemutan ringan

- Epilepsi: 200mg 2x sehari dapat | KI : hipersensitivitas dan

ditingkatkan 3-4x sehari 200mg | pasien dengan hipervitaminosis B6

selama 1 minggu PERHATIAN :
Kegunaan : mengatasi epilepsi, - penggunaan vitamin B6 dalam
neuralgia trigeminal (nyeri wajah akibat dosis besar dan jangka panjang
gangguan saraf trigeminal) dan neuralgia dapat menyebabkan neuropati
glossopharyngeal (nyeri pada sensorik dan ketergantungan
tenggorokan, lidah, telinga akibat atau gejala putus obat
gangguan saraf) - Penggunaan vitamin B6 harus
ESO potensial : pusing, gangguan berhati-hati pada neonatus,
keseimbangan pasien dengan gangguan fungsi
KI : Hipersensitivitas pada ginjal, dan gangguan fungsi
carbamazepin dan penderita dengan hepar.
riwayat depresi sumsum tulang Cara penyimpanan : pada suhu dibawah
PERHATIAN : jika pengobatan 30°C



https://www.alomedika.com/penyakit/nefrologi/gagal-ginjal-akut
https://www.alomedika.com/penyakit/nefrologi/gagal-ginjal-akut
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/sirosis-hepatis
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/sirosis-hepatis
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dihentikan tiba-tiba bagi pasien epilepsy
maka pergantian obat antiepilepsi lain
harus ditambahkan diazepam

Cara penyimpanan : pada suhu dibawah
30°C

Nama Obat : Clonazepam
Kandungan : Clonazepam 2mg
Dosis lazim :

Kondisi kejang pada epileps
Dewasa, anak usia 210

tahun, atau anak dengan berat
badan (BB) 230 kg:

Dosis awal 1,5 mg/hari, dibagi
dalam 3x konsumsi tiap 8 jam.
Dan dapat ditingkatkan sebanyak
0,5-1 mg setiap 3 hari. Dosis
maks 20 mg/hari. Dosis
pemeliharaan 4-8 mg per hari.
Anak usia <10 tahun atau anak
dengan BB <30 kg

Dosis awal 0,01-0,03 mg/kgBB
per hari, dalam 3x konsumsi tiap
8 jam. dapat ditingkatkan setiap
3 hari. Dosis maks0,2 mg/kgBB
per hari, dosis pemeliharaan 0,1-
0,2 mg/kgBB per hari.

Lansia

Dosis awal 0,5 mg di malam hari,
selama 4 hari. dapat ditingkatkan
sesuai dengan kondisi pasien.
Dosis pemeliharaan 4-8 mg per
hari.

Untuk menenangkan dari
gangguan panik
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- Dosis awal 0,25mg 2x sehari.
Setelah 3hr dosis dapat
ditingkatkan 1mg/hari. Dosis
maks 4mg

Kegunaan : meredakan epilepsia dan
menenangkan saraf dari gangguan panik
ESO potensial : kantuk, lelah

KI :

PERHATIAN :

- Jangan mengemudikan
kendaraan atau melakukan
kegiatan yang membutuhkan
kewaspadaan karena bisa
menyebabkan pusing atau
kantuk

- Jangan mengonsumsi obat ini jika
alergi terhadap clonazepam atau
obat gol. benzodiazepine lain,
seperti diazepam dan lorazepam.

Cara penyimpanan : pada suhu dibawah
30°C

f. Tahap pembuatan

1.Diambil Carbamazepin 200mg sebanyak 20 tab dan beri etiket

2. Diambil Vit.B6 10 mg sebanyak 20 tab dan beri etiket

3. Diambil Clonazepam 2 mg sebanyak 20 tab dan beri etiket

4. Buat Salinan resep untuk pengambilan obat selanjutnya

5. Masukkan pada plastik dan Staples dengan resepnya serta Salinan resep



https://www.alodokter.com/benzodiazepine
https://www.alodokter.com/diazepam
https://www.alodokter.com/lorazepam
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

P = Pasien
A = Apoteker

A : Emmawati Firdaus ( memanggil pasien dengan mic)
P : iya mbak

A : sebelumnya sudah minum obat ini kan ya bu, berarti sudah tau ya bu
untuk cara minumnya yang carbamazepin diminum 3x sehari sesudah
Makan, yang vitamin B6 diminum 1x sehari sesudah makan, sama
clonazepam ini diminum 2x sehari %2 tab sesudah makan ya bu. Kemudian
kalau obatnya habis ibu bisa menebus lagi dengan membawa salinan
resepnya ini ya bu (Menjelaskan aturan pakai obat ke pasien)

P : iya mbak terimakasih

A : sama-sama bu

Resep

Tahap Pengerjaan Resep
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25.

Jenis Resep : Salinan
Resep obat : non racikan

Jumlah obat dalam resep : 2

Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep yang ada pengulangan resep / iter (2)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Shodiqul khoir
Umur pasien : Tidak Ada -
Berat Badan : Tidak Ada -
Nama Obat : Ada Non racikan
1. Aripiprazole
2. Clozapam
Kekuatan : Ada Non racikan
1. Aripiprazole 2 10
mg
2. Clozapine = 25
mg
Bentuk sed. : Ada Non racikan
1. Aripiprazole tab
2. Clozapam tab
Jumlah obat : Ada Non racikan

1. Aripiprazole = 30
2. Clozapam - 30

Duplikasi terapi : | Tidak Ada

Aturan pakai : | Ada Non racikan
1. Aripiprazole >
1x1 setelah
makan (pagi hari)
2. Clozapam - 1x1
setelah makan
(malam hari)
Tanggal Ada/ 21/2/2024
penulisan resep :
Nama dokter : Ada Dr. Mefi W. Sp.Kj
Surat ijin : Tidak Ada -
Alamatdr. Ada Jl dr. wahidin
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|

|
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B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

1. Aripiprazole - diambil sebanyak 30 tab
2. Clozapine = diambil sebanyak 30 tab

C. Perhitungan Biaya Resep

Biaya Racik =0

1. Aripiprazole 2 17.871,00 x 30 = 536,130,00
2. Clozapine 2 946,00 x 30 = 28,380.00
Total obat = 564,510.00

Embalase item = 300 x 2= 600
Grand total = 564,510.00+600 = 565,110.00

D. Etiket

Nama Obat /warna etiket :

Shodiqul khoir
Aripiprazole

1x1 setelah makan
(pagi hari)

21/2/2024

21/2/2024
Shodiqul khoir
Clozapine

1x1 setelah makan
(malam hari)

E. Product Knowladge

Nama Obat :
aripiprazole
Kandungan :
Aripiprazole
Dosis lazim : Dosis awal

e Nama Obat: clozapine

¢ Kandungan :

e Dosis lazim : Dosis
awal 12,5 mg, 1-2 kali
pada hari pertama.
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dan target dianjurkan

10 mg/hari atau 15

mg/hari diberikan 1 kali

sehari tanpa makanan.

Kegunaan :

Skizofrenia, Gangguan

bipolar I, Terapi

tambahan pada

gangguan depresi

mayor, Iritabilitas

terkait gangguan autis.

ESO potensial :

1. Skizofrenia >
ganggua
n
ekstrapir
amidal,
mengant
uk dan
tremor.

2. Bipolar mania 2>
gangguan
esktrapiramidal,
mengantuk,
akatisia, dan
hipersekresi
saliva.

3. Gangguan autis
—kelelahan

KI
hipersensitifitas
terhadap aripiprazole

Dosis dapat dinaikkan
secara bertahap sesuai
arahan dari dokter.
Dosis harian umumnya
adalah 200-450 mg
per hari. Maksimal 900
mg per hari.

Kegunaan : untuk
pengobatanpasien
skizofreniayangresisten
terhadappengobatan
(tidakresponsifatau
intoleranterhadap

neuroleptikklasik).
ESO potensial : kantuk,
sakit kepala, produksi
air liur meningkat,
mual muntah

KI : Riwayat
hipersensitivitas
terhadap clozapine
atau komponen lain
yang terdapat dalam
formulasi.
PERHATIAN :

Cara penyimpanan :
Simpan pada suhu di
bawah 30°C,
terlindung dari cahaya.
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F.

G.

e PERHATIAN :-

e (Carapenyimpanan :
Simpan pada suhu di
bawah 30°C

Tahap Pembuatan

1. Ambil arip