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TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI MAISYAROH_211105039_APOTEK BANJAR BARU 
 

 

A. TUGAS KHUSUS RESEP 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
1.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Prosogan 30mg 10 Tab 

2. Disfatyl 10 Tab 
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C. Perhitungan biaya resep 
1. Prosogan 30mg = 24.290 x 10 = 242.900 

2. Disfatyl = 747 x 10 = 7.470 

 
D. ETIKET 

Prosogan 30mg /Putih:                                                    
APOTEK BANJAR BARU GRESIK 

JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 
HP. 082244640064 

Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 
No.Resep :923 

 
 
 
 

Disfatyl/ Putih:                                                    
APOTEK BANJAR BARU GRESIK 

JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 
HP. 082244640064 

Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 
No.Resep :923 

 
 
 
 

                                        
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : Prosogan 30mg 

 

Kandungan  : Lansoprazole 

 

Dosis lazim  : 1x sehari 1 kapsul selama 4 minggu, 

tukak lambung tidak berbahaya : 1x sehari 1 kapsul 

Nama Obat : Disfatyl 

 

Kandungan  : Dimetilpolisiloksan  

 

Dosis lazim  : Dewasa : 1-2 tablet dikunyah 

sesudah makan dan sebelum tidur. Persiapan 

Tgl. 29/02/24 

Ny. Unlamah 

1 x sehari sebelum makan 

Tgl. 29/02/24 

Ny. Unlamah 

1 x sehari sebelum makan 
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selama 8 minggu, refluks esofagitis : 1x sehari 1 

kapsul selama 4 minggu 

 

Kegunaan    : ulkus duodenum, tukak lambung 

tidak berbahaya, refluks esofagitis. 

 

ESO potensial : sakit kepala, diare, asthenia, 

candidiasis, nyeri dada, edema, demam, flu 

sindrom 

KI                     : Penderita yang hipersensitif 

terhadap lansoprazole, serta pasien yang sedang 

mengkonsumsi rilpivirine dan atazanavir. 

 

PERHATIAN   : hipersensitif terhadap lansoprazol 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

untuk pemeriksaan sinar X, 1-2 tablet 2-3 hari 

sebelum pemeriksaan. 

 

Kegunaan    : Mengurangi penimbunan gas 

dalam saluran cerna, perasaan penuh pada 

epigastrium, meteorismus sementara dan pasca 

operasi, sindrom gastrokardiak, persiapan 

pemeriksaan dengan sinar X dan sebelum 

gastroskopi 

 

ESO potensial : faringitis, ruam kulit, dan 

angiodema. Interaksi Obat : Meningkatkan 

absorbsi pada gangguan bersama dengan 

cimetidin dan ranitidine. 

 

KI                     : Hipersensitivitas, aritmia, 

hipokalemia, hipomagnesia, CHF, jantung 

iskemik. 

 

PERHATIAN   : Konsultasikan ke dokter 

sebelum menggunakan Disfatyl untuk ibu 

hamil dan menyusui 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk 

dan kering, terhindar dari sinar matahari 

langsung 

 

 
F. Tahap pembuatan 

 
1. Ambil Prosogan 30mg 10 tablet dan beri etiket 

2. Ambil Disfatyl 30 tablet dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
2.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI MAISYAROH_211105039_APOTEK BANJAR BARU 
 

 

1. Lasgan 30mg 10 Tab 
 
 

 
 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
1. Lasgan 30mg = 21.312 x 10 = 213.120 

Total 213.120 

 

 
D. ETIKET 

Lasgan 30mg /Putih:                                                    
 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :928 

 
 
 

Tgl. 29/02/24 

Ny. Unlamah 

1 x sehari sesudah makan 
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E. Product knowledge 
Nama Obat : Lasgan 30mg 

 

Kandungan  : Lansoprazole 

 

Dosis lazim  : Dyspepsia : 15-30 mg 1 kali sehari 

di pagi hari selama 2-4 minggu 

 

Kegunaan    : mengobati dan mencegah ulkus 

lambung dan usus, erosif esofagitis, dan kondisi 

lain yang melibatkan asam lambung yang 

berlebihan. 

 

ESO potensial : Diare, gatal-gatal, Meningkat atau 

menurunkan nafsu makan, nyeri sendi, mual, sakit 

perut, muntah, kegelisahan, pilek, sembelit, batuk, 

depresi mental, nyeri otot, perdarahan dubur, 

pendarahan atau memar yang tidak biasa. 

 

KI                     : Penderita yang hipersensitif 

terhadap lansoprazole, serta pasien yang sedang 

mengkonsumsi rilpivirine dan atazanavir. 

 

PERHATIAN   : Jangan dikunyah, minum secara 

utuh, konsultasikan dengan dokter untuk 

penggunaan pada ibu hamil dan ibu menyusui, 

jangan berikan pada anak dibawah 1 tahun. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

 
F. Tahap pembuatan 
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1. Ambil Lasgan 30mg 10 tablet dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 
diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 
menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
3.   A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
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Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Orinox 90mg 10 Tab 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

C. Perhitungan biaya resep 
Orinox 90mg = 11.722 x 10 = 117.220 

Total 117.220 

 

 
D. ETIKET 

Orinox 90mg /Putih:                                                    
 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :944 Tgl. 01/03/24 
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E. Product knowledge 
Nama obat : Orinox 90mg 

 

Kandungan : Entoricoxib 

 

Dosis Lazim : Osteoartritis, nyeri muskuloskeletal 

60 mg, 1 kali sehari. 

  

Kegunaan : Meredakan rasa nyeri akut yang 

berhubungan dengan bedah mulut (operasi gigi), 

nyeri dan peradangan pada sendi dan otot penderita 

osteoarthritis (OA) dan rheumatoid arthritis. 

 

KI : Hipersensitif terhadap komponen obat, radang 

usus, hipertensi yang tidak terkontrol. 

 

PERHATIAN :  

Pasien dehidrasi. Edema yang sudah ada 

sebelumnya, hipertensi atau gagal jantung. Riwayat 

KV atau efek trombotik lainnya, perforasi Gl, ulkus 

& perdarahan (PUB) & pasien >65 thn. Pasien 

yang dirawat karena infeksi. Pasien yang 

sebelumnya mengalami serangan asma akut, 

urtikaria atau rinitis. Kategori kehamilan: Kategori 

C: Mungkin berisiko. Obat digunakan dengan hati-

hati apabila besarnya manfaat yang diperoleh 

melebihi besarnya risiko terhadap janin. Penelitian 

pada hewan uji menunjukkan risiko terhadap janin 

dan belum terdapat penelitian langsung terhadap 

wanita hamil. Obat dapat diekskresikan melalui 

Tn. Dendy W 

1 x sehari sesudah makan (antinyeri) 
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ASI, konsultasikan kepada tenaga medis apabila 

sedang menyusui. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

 
F. Tahap pembuatan 

 
1. Ambil Orinox 90mg 10 tablet dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 

 
 
 
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
4.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
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Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

2. Irvell 150mg  30 Tab 
 
 

 
 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
1. Irvel 150mg = 11.322 x 30 = 339.660 

Total 339.660 
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D. ETIKET 
Irvel 150mg /Putih:                                                    

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :973 

 
 
 
 

                                      
 

E. Product knowledge 
Nama obat : Irvell 150mg 

 

Kandungan : irbesartan 150 mg 

 

Dosis Lazim : dosis awal 75 mg. Dosis 

pemeliharaan 150 mg x seharI, dapat ditingkatkan 

sampai 300 mg perhari.  

  

Kegunaan : hipertensi esensial, untuk menurunkan 

mikro dan makro albuminurea pada pasien 

hipertensi dengan diabetik nefropati yang 

disebabkan oleh non insulin dependent diabetic 

mellitus (niddm) 

 

Eso potensial : sakit kepala, pusing, takikardia, 

hipotensi, batuk, mual/mutah, diare, heartburn, 

disfungsi seksual, lelah, nyeri dada, nyeri otot, 

ruam kulit, hiperkalemia, hepatitis, kelainan pada 

telinga (tinnitus) 

 

KI : Hipertensi  

 

PERHATIAN : hipersensitif terhadap irbesartan, 

kehamilan trimester ke-2 dan ke-3, ibu menyusui. 

 

Tgl. 04/03/24 

Tn. Cholik 

1 x sehari (HIPERTENSI) MALAM 
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F. Tahap pembuatan 

 
1. Ambil Irvel 150mg 30 tablet dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 
 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
5.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Rhinos SR Caps 10 Tab 

2. Imbooster Force 7 Tab 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
1. Rhinos SR Caps = 8.423 x 10 = 84.230 

2. Imbooster Force  = 14.652 x 7 = 102.564 

Total = 186.794 
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D. ETIKET 
Rhinos SR Caps /Putih:                                                    
 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :977 

 
 
 
 

 Imbooster Force /Putih:                                                    
APOTEK BANJAR BARU GRESIK 

JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 
HP. 082244640064 

Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 
No.Resep :977 

 
 
 
 

                        
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : Rhinos SR Caps 

 

Kandungan  : :loratadine 5mg dan pseudoefedrin 

60mg 

 

Dosis lazim  : >12 tahun : 1 kapsul tiap 12 jam 

Kegunaan    : hidung tersumbat, bersin 

 

ESO potensial : Mual, muntah, kehilangan nafsu 

makan 

 

KI                     : rhinitis vasomotor 

Nama obat : imboost Force  

 

Kandungan : echinacea dry extr 250 mg, zn 

picolinate 10 mg, black elderberry dry extr 400 

mg 

 

Dosis Lazim : dewasa: 3 x1 kaplet/hari 

  

Kegunaan :Meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh terhadap infeksi bakteri pada saluran 

pernapasan atas dan urogenital (kandidiasis 

dan vaginitis) yang berulang. 

 

Tgl. 04/03/24 

Tn. Rahman A 

2 x sehari (PILEK)  

Tgl. 04/03/24 

Tn. Rahman A 

1 x sehari (VITAMIN)  
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PERHATIAN   : hipertensi berat, penyakit arteri 

koroner 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari langsung. 

 

Eso potensial : gangguan saluran cerna ringan 

dan reaksi alergi 

 

KI : tidak boleh digunakan oleh penderita 

sclerosis 

 

PERHATIAN : tidak dianjurkan pemakaian 

lebih dari 8 minggu 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk 

dan kering, terhindar dari sinar matahari 

langsung 

 

 
F. Tahap pembuatan 

 
1. Ambil Rhinos SR Caps 10 tablet dan beri etiket 

2. Ambil Immunos plus 7 tablet dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
6.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

3. Esola 20mg 10 Tab 

4. Episan Syr 1 Botol 

 

 
 
 
C. Perhitungan biaya resep 
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1. Esola 20mg = 14.562 x 10 = 145.620 

2. Episan syr = 70.130 x 1 = 70.130  

Total = 215.750 

 

 
 
 
 
 
D. ETIKET 
Esola 20mg/Putih:                                                    

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :928 

 
 
 
 

  
Episan syr/Putih:                                                            

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :928 

 
 
 
 

                      
 

E. Product knowledge 
Nama Obat : Esola 20mg 

 

Kandungan  : Esomeprazole Sodium 40 mg 

 

Nama Obat : Episan syr 

 

Kandungan  : Sucralfate.  

 

Tgl. 29/02/24 

Ny. Maharani G 

1 x sehari sebelum makan  

Tgl. 29/02/24 

Ny. Maharani G 

3 x sehari satu sendok makan ( sebelum makan)  
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Dosis lazim  : Dewasa: 20 mg diberikan sekali 

sehari selama 4-8 minggu. Untuk pencegahan 

gejala dapat mengonsumsi 20 mg atau 40 mg per 

hari selama 6 bulan. 

 

 

Kegunaan    : Pencegahan perdarahan kambuhan 

tukak duodenum 

 

KI                     : Riwayat penyakit jantung atau 

stroke 

 

PERHATIAN   : Esola dapat terserap ke dalam 

ASI, jangan menggunakan obat sebelum 

berkonsultasi dengan dokter. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

Dosis lazim  : 2 sendok takar (10 mL) 4 kali 

perhari. 

 

Kegunaan    : Terapi jangka pendek tukak 

duodenum (hingga 8 minggu). 

 

ESO potensial : Konstipasi & mulut kering; 

diare, mual, muntah, rasa tidak nyaman pada 

lambung, kembung, pruritus, ruam kulit, 

mengantuk, vertigo, nyeri punggung, & sakit 

kepala. 

 

KI                     : Jangan mengonsumsi Episan 

jika memiliki alergi terhadap kandungan di 

dalam obat ini. Beri tahu dokter mengenai 

semua riwayat alergi Anda. Beri tahu dokter 

jika Anda pernah atau sedang menderita 

diabetes, penyakit ginjal, atau sedang 

menjalani cuci darah. 

 

PERHATIAN   : Pasien yang mengalami 

gangguan ginjal & menjalani dialisis. Berikan 

selang waktu ½ jam dengan pemberian antasid. 

Anak. Hamil & laktasi. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk 

dan kering, terhindar dari sinar matahari 

langsung 

 

 
F. Tahap pembuatan 

 
1. Ambil Esola 20mg 10 tablet dan beri etiket 

2. Ambil Episan syr dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A. Skrinning Administrasi 
Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Yasmin 1 Strip 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
1. Yasmin tab strip = 258.647 x 1 = 258.647 

Total = 258.647 
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D. ETIKET 
Yasmin tab strip/Putih:                                                    
 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :001 

 
 
 
 

                                      
 

E. Product knowledge 
 

Nama obat : yasmin tabs strip  

 

Kandungan : Drospirenon 3 mg dan ethinyl 

estradiol 0,03 mg 

 

Dosis Lazim :  1 x sehari 1 tablet  

  

Kegunaan : mencegah kehamilan 

 

Eso potensial : mual, muntah,sakit kepala 

 

KI : hipersensitivitas 

 

PERHATIAN : harus dengan resep dokter  

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

 
 

Tgl. 05/04/24 

Ny. Yeti eva 

1 x sehari (haid)  
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F. Tahap pembuatan 
 

1. Ambil Yasmin 1 Strip dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
8.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Exforge 10/160mg 30 Tab 

2.  Bisovel 5mg 30 Tab 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
1. Exforge 10/160mg = 17.258 x 30 = 517.740 

2. Bisovel 5mg  = 6.600 x 30 = 198.000 

Total = 715.740 
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D. ETIKET 
Exforge 10/160mg /Putih:                                                    
 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :018 

 
 
 
 

 

Bisovel 5mg  /Putih:                                                    
APOTEK BANJAR BARU GRESIK 

JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 
HP. 082244640064 

Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 
No.Resep :018 

 
 
 
 

                                   
 

E. Product knowledge 
Nama obat : exforge  

 

Kandungan : amlodipin besylate 10 mg valsartan 

160 mg 

 

Dosis Lazim :  1 x sehari 1 tablet  

  

Kegunaan : hipertensi essensial pada pasien dg 

tekanan darah  

 

Eso potensial : radang tenggorokan, influenza, 

sakit kepala 

 

Nama obat : bisovel 5mg 

 

Kandungan : bisoprolol hemifumarat 5 mg 

 

Dosis Lazim :  Gagal jantung kongestif: 

Peningkatan dosis dilakukan secara bertahap, 

mulai dr 1.25 mg selama 1 minggu, lalu 2.5 mg 

selama 1 minggu berikutnya, 3.75 mg 1 

minggu berikutnya, 5 mg untuk 4 minggu 

berikutnya, 7.5 mg untuk 4 minggu berikutnya. 

Dosis rumat: 10 mg. Hipertensi & angina 

pektoris1 tab, dapat ditingkatkan s/d 2-4 

tab/hari. Semua dosis diberikan 1 x/hari. 

Tgl. 06/03/24 

Tn. Susprapto s 

1 x sehari (pagi) hipertensi  

Tgl. 06/03/24 

Tn. Susprapto s 

1 x sehari (malam) hipertensi  
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KI : hipersensitif 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

Stadium akhir gangguan fungsi ginjal & 

gangguan fungsi hati berat Maks: 2 tab/hari. 

  

Kegunaan : Sebagai monoterapi atau 

kombinasi terapi untuk Hipertensi 

 

Eso potensial : Rasa dingin atau kebas pada 

kaki 

 

KI : obat ini tidak boleh diberikan pada Pasian 

yang mempunyai sakit gagal jantung  

 

PERHATIAN : Pemberian anastesi melalui 

inhalasi. Hamil & laktasi.  

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk 

dan kering, terhindar dari sinar matahari 

langsung 

 

 
F. Tahap pembuatan 

 
1. Ambil Exforge 10/160mg 30 Tab dan beri etiket 

2. Ambil  Bisovel 5mg 30 Tab dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 
maupun non verbal) 
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Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 

 
 
 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
9.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Cefat 10 tab 

2. Cataflam 10 tab  

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
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1. Cefat tab = 14.519 x 10 = 145.519 

2. Cataflam tab = 7.981 x 10 = 79.810 

Total = 225.000 

 
 
 
 
 

D. ETIKET  
Cefat tab /Putih:                                                  
 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :042 

 
 
 
 

  Cataflam tab / Putih : 
                                  

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :042 

 
 
 
 

 
 
E. Product knowledge 

Nama obat : cefat 

 

Kandungan : cefadroxil 500mg 

 

Dosis Lazim :  2 x sehari 1 kapsul  

Nama obat : cataflam 

 

Dosis Lazim :  Meredakan nyeri: 50–100 mg  3 

kali sehari 

 

Tgl. 07/03/24 

Ny. Lie lie aswat 

2 x sehari (dihabiskan)  

Tgl. 07/03/24 

Ny. Lie lie aswat 

2 x sehari (nyeri)  
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Kegunaan : infeksi saluran pernafasan, 

 

Eso potensial : mual, muntah, diare 

 

KI : hipersensititif terhadap centradrovil 

 

PERHATIAN : hipersensitifitas terhadap 

cephalosporin. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

Kegunaan : obat sakit gigi,obat sakit kepala  

 

Eso potensial : Bengkak di kaki atau tangan 

yang tidak biasa dan Mudah memar 

 

KI : hipersensititif terhadap centradrovil 

 

PERHATIAN : Batasi konsumsi minuman 

beralkoholl selama menjalani pengobatan. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk 

dan kering, terhindar dari sinar matahari 

langsung 

 

 
 
 
 

F. Tahap pembuatan 
1. Ambil Cefat 10 tab dan beri etiket 

2. Cataflam 10 tab 10 tablet dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
10.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 

1. Ultracet tab 

2. Cefila 100mg 10 tab  

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
1. Ultracet tab= 10.238 x 10 = 102.380 

2. Cefila 100mg = 27.972 x 10 = 279.720 

Total = 382.100 
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D. ETIKET 
Ultracet tab /Putih:                                                    
 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :042 

 
 
 
 

     
Cefila 100mg/ Putih: 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :042 

 
 
 
 

                                   
 
E. Product knowledge 

Nama obat : Ultra cet  

 

Dosis Lazim :  8 tablet per hari 

 

Kegunaan : mengatasi nyeri akut 

 

Eso potensial :mual, muntah, pusing  

 

KI : Hipersensitif 

 

PERHATIAN : Ultracet tidak boleh diberikan pada 

anak usia di bawah 12 tahun 

Nama obat :Cefila 100mg 

 

Kandungan : Cefixime Trihydrate 100 mg. 

 

Dosis Lazim : Dewasa dan anak dengan BB 

lebih dari 30kg : 50-100 mg, oral dua kali 

sehari. Bisa ditingkatkan hingga 200mg 2x/hari 

untuk kondisi parah atau infeksi yang sulit 

disembuhkan. - Anak : 10-15 mg/kg bb/hari 

selama 2 pekan  

  

Tgl. 07/03/24 

Tn. Achmad Z 

3 x sehari sesudah makan  

Tgl. 07/03/24 

Tn. Achmad Z 

2 x sehari sesudah makan (antibiotik) Habiskan 
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Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

Kegunaan : Cefila 100 MG bisa mengobati 

infeksi saluran kencing tak terkomplikasi, otitis 

media, faringitis, tonsilitis, bronkitis akut, dan 

eksaserbasi akut dari bronkitis kronik.  

 

Eso potensial : Hipersensitivitas, gangguan 

Gastrointestinal & pernapasan, syok, gangguan 

fungsi ginjal, granulositopenia atau eosinofilia, 

stomatitis, kandidiasis, defisiensi vit K.  

 

KI : Wanita hamil dan menyusui,anak-

anak,bayi baru lahir. 

 

PERHATIAN : Antibiotik harus dihabiskan 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk 

dan kering, terhindar dari sinar matahari 

langsung 

 

 
 
 
 

F. Tahap pembuatan 
1. Ambil Cefat 10 tab dan beri etiket 

2. Cataflam 10 tab 10 tablet dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 
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Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 

 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
11.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 

1. Proris tab 10 tab 

2. Becomzet 10 tab  

3. Codipront 10 tab 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
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1.  Proris tab = 1.026 x 10 = 10.260 

2. Becomzet = 2.930 x 10 = 29.300 

3. Codipront = 9.622 x 10 = 96.220 

Total = 135.780 

 

 

 
 
 

D. ETIKET 
Proris tab/Putih : 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :051 

 
 
 
 

                                      
               Becomzet/Putih : 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :051 

 
 
 
 

              

             Codipront /Putih : 
APOTEK BANJAR BARU GRESIK 

JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 
HP. 082244640064 

Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 
No.Resep :051 

 
 

Tgl. 08/03/24 

Ny. mahmudah 

3 x sehari sesudah makan (demam)  

Tgl. 08/03/24 

Ny. mahmudah 

1 x sehari sesudah makan (vitamin)  

Tgl. 08/03/24 

Ny. mahmudah 

2 x sehari sesudah makan (batuk)  
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E. Product knowledge 

Nama obat : proris tab 

 

Kandungan : ibuprofen 200 mg 

 

Dosis Lazim :  200 mg 3-4 kali sehari. 

Menurunkan nyeri pada anak 1-2 tahun: 50 mg 3-4 

kali sehari, usia 3-7 tahun: 100 mg 3-4 kali sehari, 

usia 8-12 tahun: 200 mg 3-4 kali sehari. Untuk 

menurunkan demam: anak usia 1-12 tahun: dengan 

temperatur >39 derajat celsius: 10 mg/kgBB/hari, 

dengan temperatur 

 

Kegunaan : meredakan nyeri & demam 

 

Eso potensial :mual, muntah, diare 

 

KI : Hipersensitif 

 

PERHATIAN : gangguan fungsi ginjal, gagal 

jantung, hipertensi 

 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

Nama obat : becomzet  

 

Kandungan : itamin E 30 IU, Vitamin B1 

15mg, Vit B2 15mg, Vit B6 20 mg, Vit B12 

mcg, Asam Pantotenate 20mg, Niasin 100 mg, 

Vit C 750 mg, Zinc 22,5mg. 

 

Dosis Lazim :  1 x sehari 1 tablet 

 

Kegunaan : defisiensi vitamin B kompleks, 

Vitamin C, Vitamin E, Zinc. 

 

Eso potensial :mual, muntah, kantuk 

 

KI : Hipersensitif 

 

PERHATIAN : Hindari merokok atau 

mengonsumsi minuman beralkohol selama 

mengonsumsi Becom-Zet  

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk 

dan kering, terhindar dari sinar matahari 

langsung 

 

Nama obat : Codipront Tab 

 

Kandungan : 30 mg codeine, 10 mg 

phenyltoloxamine, dan 100 mg guaifenesin.  
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Dosis Lazim : Dewasa dan anak usia >14 tahun: 3 

sendok takar (15 ml), 2 kali sehari. Anak-anak usia 

6–14 tahun: 2 sendok takar (10 ml), 2 kali sehari. 

Anak-anak usia 4–6 tahun: 1 sendok takar (5 ml), 2 

kali sehari. Anak-anak usia 2–4 tahun:½ sendok 

takar (2,5 ml), 2 kali sehari. 

  

Kegunaan : meredakan gejala batuk. 

 

ESO potensial : Mulut kering. Konstipasi. Tinnitus. 

Rasa gatal (pruritus) dangangguan kulit lainnya 

 

KI : Pasien menderita pembesaran kelenjar prostat, 

glaukoma, sembelit kronis atau asma &/atau 

insufisiensi paru-paru. Laktasi. Sesaat sebelum atau 

selama persalinan. Bayi <1 tahun. 

 

PERHATIAN : Harus dengan resep dokter 

 

Cara Penyimpanan : disimpan di lemari khusus 

karna termasuk narkotika 

 
 

F. Tahap pembuatan 
1. Ambil  Proris tab 10 tab dan beri etiket 

2. Ambil  Becomzet 10 tab dan beri etiket 

3. Ambil  Codipront 10 tab  dan beri etiket 

4. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_CITA KURNIA SARI_211105028_APOTEK BANJAR BARU 

 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
12.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

 
B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 

1. Feburic 80mg 10 tab  

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
1.  Feburic 80mg = 28.000  x 10 = 280.000 
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D. ETIKET 

Feburic 80mg/Putih:                                                    
APOTEK BANJAR BARU GRESIK 

JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 
HP. 082244640064 

Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 
No.Resep :717 

 
 
 
 

 
                                      

 
E. Product knowledge 

Nama obat : feburic 80mg 

 

Kandungan : Febuxostat 80 mg 

 

Dosis Lazim :  40mg sehari 

 

Kegunaan : Hyperuricaemia kronis dalam kondisi 

di mana deposisi urat telah terjadi (termasuk 

riwayat, atau adanya, tophus, artritis gout & / atau 

nefrolitiasis urat). 

 

Eso potensial :mual, muntah, diare 

 

KI : Hipersensitif 

 

PERHATIAN : Hentikan terapi jika terjadi alergi 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

 
 

Tgl. 12/02/24 

Ny. Dwi hariyanti 

1 x sehari sesudah makan 
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F. Tahap pembuatan 
1. Ambil Feburic  10 tab dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
13.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 

1. Celebrex 200mg 30 tab 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
1.  Celebrex 200mg = 21.500  x 30= 645.000 
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D. ETIKET 
Celebrex 200mg / putih:                                                    

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :001 

 
 
 
 

 
                                      

 
E. Product knowledge 

Nama obat : celebrex 200mg 

 

Kandungan : celecoxib 200mg 

 

Dosis Lazim :  OA : 200mg/hari atau 100mg 2 x 

sehari; RA : 100-200mg 2 x sehari; AS : 

200mg/hari atau 100mg 2 x sehari 

 

Kegunaan : pengobatan nyeri dan peradangan 

 

Eso potensial : sesak,vertigo, pusing  

 

KI : Hipersensitif 

 

PERHATIAN : Hipersensitif 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

Tgl. 252/02/24 

Ny. Rintis Putri 

1 x sehari sesudah makan 
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F. Tahap pembuatan 
1. Ambil  Celebrex 200mg 30 tablet dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
14.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 

1. Mertigo 10 Tab 

2. Neurochol 10 Tab 

3. Unalium 5mg 5 Tab  

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_CITA KURNIA SARI_211105028_APOTEK BANJAR BARU 

 

1. Mertigo = 4,795 x 10 =47,950 

2. Neurochol = 19,321 x 10 =193,210 

3. Unalium 5mg = 8, 059 x 5 =40,295 

Total = 281,455 

 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
Mertigo / putih:                                                    

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :024 

 
 
 
 

 
Neurochol / putih: 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :024 

 
 
 
 

 
Unalium 5mg / putih: 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :024 

 

Tgl. 06/03/24 

Tn. Koko Nurdiono 

3 x sehari sesudah makan (pusing)  

Tgl. 06/03/24 

Tn. Koko Nurdiono 

1 x sehari sesudah makan 

Tgl. 06/03/24 

Tn. Koko Nurdiono 

1 x sehari sesudah makan 
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E. Product knowledge 

Nama obat : mertigo  

 

Kandungan : betahistine mesylate 6 mg 

 

Dosis Lazim :  3 x sehari 1-2 tablet 

 

Kegunaan : mengurangi vertigo 

 

Eso potensial : mual, muntah  

 

KI : Hipersensitif 

 

PERHATIAN : pasien yang menderita 

feokromositoma. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

Nama obat : neurochol  

 

Kandungan : pure lecithin (PPC 95%) 400 mg, 

vitamin E 30 mg, vitamin B1 100 mg, vitamin 

B6 100 mg, vitamin B12 200 mg 

 

Dosis Lazim :  1-3 kapsul lunak perhari 

 

Kegunaan : Suplementasi fungsi otak 

 

Eso potensial : - 

 

KI : Hipersensitif 

 

PERHATIAN : -  

 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk 

dan kering, terhindar dari sinar matahari 

langsung 

Nama obat : unalium  

 

Kandungan : flunarizine 5 mg 

 

Dosis Lazim :  1 tablet 1 kali/hari atau ½ tablet 

pada pagi hari dan ½ tablet sebelum tidur 

 

Kegunaan : gangguan vestibular seperti pusing, 

vertigo, kurang konsentrasi, gangguan ingatan, 

sifat lekas marah,gangguan ritme tidur, telinga 

berdengung, migren. 
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Eso potensial : somnolen dan letih, jarang ; 

keletihan dapat jadi apatis atau inersia, depresi atau 

reaksi ekstrapiramidal dapat terjadi, hanya pada 

kondisi laten 

 

KI : Hipersensitif 

 

PERHATIAN : penderita yang sedang menjalani 

pengobatan dengan obat beta bloker,hamil,laktasi 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 

 
 

F. Tahap pembuatan 
1. Ambil Mertigo10 tab dan beri etiket 

2. Ambil  Neurochol 10 tablet dan beri etiket 

3. Ambil  Unalium 5mg 5 Tab  dan beri etiket 

4. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
15.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
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1. Rostin 10mg 30 Tab  

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
1. Rostin 10mg = 17.200 x 30 =344.000 

 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
Rostin 10mg / putih:                                                    

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :367 

 
 
 
 

                       
E. Product knowledge 

Nama obat : Rostin 10mg 

 

Kandungan : rosuvastatin Calcium 

 

Dosis Lazim :  1x sehari 1 tablet 

Tgl. 29/02/24 

Tn. Risdianto 

1 x sehari malam sesudah makan (kolestrol) 
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Kegunaan : terapi tambahan terhadap diet dan 

olahraga  

 

Eso potensial : pusing,mual,nyeri perut  

 

KI : penyakit hati aktif 

 

PERHATIAN : harus dengan resep dokter 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 
F. Tahap pembuatan 

1. Ambil Rostin tab dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
 
 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
16.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_CITA KURNIA SARI_211105028_APOTEK BANJAR BARU 

 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
1. Canderin 8 mg = 30 

2. Nistrol 10 mg = 30 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
Canderin 8 mg (30) x 9.990 = 299.700 

Nistrol 10 mg  (30) x 9.576 = 287.280 

Total = Rp. 586.980 

 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
Canderin 8 mg /putih:                                                           

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :087 

 
 
 
 

 
Nistrol 10 mg/putih: 

Tgl. 13/03/24 

Ny. Heresminingtyas 

1 x sehari pagi sesudah makan (hipertensi) 
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APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :087 

 
 
 
 

 
E. Product knowledge 

Nama Obat : Canderin 8 mg   

 

Kandungan  : candesartan 8mg 

 

Dosis lazim  : 4mg – 14mg perhari 

 

Kegunaan    : hipertensi, gagal jantung 

 

ESO potensial : pusing, infeksi saluran pernafasan 

 

KI                     : Hipersensitivitas 

 

PERHATIAN   : Informasikan dokter jika sedang 

hamil/ menyusui 

Cara penyimpanan : Suhu di bawah 30 ∘ C 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

Nama Obat : Nistrol 10 mg  

 

Kandungan  : Rosuvastatin Ca 

 

Dosis lazim  : 10mg – 20mg perhari 

 

Kegunaan    : Mengontrol kadar lemak 

 

ESO potensial : Rhabdomiolisis 

 

KI                     :  

 

PERHATIAN   : Tidak boleh digunakan untuk 

ibu hamil dan menyusui. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

 
F. Tahap pembuatan 

1. Ambil Canderin 8 mg 30 tablet dan beri etiket 

2. Ambil Nistrol 10 mg 30 tablet dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

Tgl. 13/03/24 

Ny. Heresminingtyas 

1 x sehari malam sesudah makan (kolestrol) 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
17.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 
Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 
Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 
Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 
Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 
Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 
Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 
Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 
Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 
B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 

Inerson Salp (1)  

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
Inerson Salp (1) = 125.874 

Total = Rp. 125.874 
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D. ETIKET 

 Inerson Salp / biru :                                                    
APOTEK BANJAR BARU GRESIK 

JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 
HP. 082244640064 

Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 
No.Resep :099 

 
 
 
 

 
                                     

E. Product knowledge 
Nama Obat : inerson salp 

 

Kandungan  : desoksimetason 2,5 mg/g 

 

Dosis lazim  : 1–2x sehari bila perlu 3x sehari  

 

Kegunaan    : peradangan dan segala jenis gatal 

 

ESO potensial : iritasi kulit seperti gatal dan rasa 

panas 

 

KI                     : hipersensitif 

 

PERHATIAN   : penyakit kulit karena virus 

C 
 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 
 
 

Tgl. 13/03/24 

Ny. Heresminingtyas 

2 x sehari oles tipis  
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F. Tahap pembuatan 
1. Ambil inerson salp dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 
 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
18.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
1. Lapicel 500mg (14) 

2. Fusycom salp 5g + dermovel salp 5g (1 pot salp) 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
Lapicel 500mg (14) = 15.318 x 14 = 214.452 

Fusycom salp 5g + dermovel salp 5g (1 pot salp) = 124.552 

Total = Rp. 339.004 
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D. ETIKET 
Lapicel 500mg /putih:                                                           

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :168 

 
 
 
 

 
 Nistrol 10 mg/ 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :168 

 
 
 
 

                                      
 
E. Product knowledge 

Nama Obat : Lapicel 500mg 

 

Kandungan  : Cefadroxil monohydrate. 

 

Dosis lazim  : 1-2 g 2 kali/hari 

 

Kegunaan    : infeksi kulit 

 

ESO potensial : Mual, muntah, diare. 

 

KI                     : Infeksi saluran napas atas & 

bawah. 

Nama Obat :fusycom 5g 

 

Kandungan  : Asam Fusidat. 

 

Dosis lazim  : 3-4 X selama 7 hari. 

 

Kegunaan    :  infeksi kulit yang disebabkan oleh 

Staphylococcus 

 

ESO potensial : Reaksi hipersensitifitas kulit. 

 

KI                     : infeksi kulit  

Tgl. 15/03/24 

Ny. sulistyowati 

2 x sehari 1 tablet (habiskan) sesedah makan 

Tgl. 15/03/24 

Ny. sulistyowati 

3 x sehari 1 oles tipis setelah mandi 
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PERHATIAN   : hipersensitif terhadap penisilin 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

PERHATIAN   : Hindari kontak dengan mata. 

Hamil, menyusui. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 

Nama Obat : dermovel 5g 

 

Kandungan  : Mometasone furoate 1 mg. 

 

Dosis lazim  : Gunakan 1 X sehari. 

 

Kegunaan    : Meringankan manifestasi inflamasi 

 

ESO potensial : Rasa terbakar, pruritus dan atrofi 

kulit 

 

KI                     : pruritus pada corticosteroid-

responsive dermatoses. 

 

PERHATIAN   : Tidak boleh digunakan dengan 

pembalut/ perban/ plester, kecuali atas petunjuk 

dokter.  

 

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 20-25oC 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 

 
F. Tahap pembuatan 
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1. Ambil Lapicel 500mg 40 kapsul dan beri etiket 

2. Ambil Fusycom 5g dan dermovel 5g  

3. Masukkan dalam pot kedua cream tersebut dan  beri etiket 

4. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 
 
 
 
 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
19.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Rhinos SR Caps = 10 kapsul 

Codipront Cum = 10 tablet 

Benovit C = 10 tablet 
 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
Rhinos SR Caps (10) = 8.924 x 10 = 89.240  

Codipront Cum  (10) = 12.171 x 10 = 121.710 

Benovit C (10) = 2.809 x 10 = 28.090 

Total = Rp. 244.500 
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D. ETIKET 
Rhinos SR Caps /putih:                                                          

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :161 

 
 
 
 

                                   
Codipront Cum  / putih:                                                                     

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :161 

 
 
 
 

 
Benovit C / putih : 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :161 

 
 
 
 

 
E. Product knowledge 

Nama Obat : Rhinos SR Caps 

 

Kandungan  : :loratadine 5mg dan pseudoefedrin 

60mg 

 

Nama Obat : Codipront Cum  

  

Kandungan  : 30 mg codeine dan 10 mg  

phenyltoloxamine. 

 

Tgl. 15/03/24 

Tn. Achmat Zaeni Setiyono 

2 x sehari 1 tablet (pilek) sesudah makan 

Tgl. 15/03/24 

Tn. Achmat Zaeni Setiyono 

2 x sehari 1 tablet (batuk) sesudah makan 

Tgl. 15/03/24 

Tn. Achmat Zaeni Setiyono 

1 x sehari 1 tablet sesudah makan 
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Dosis lazim  : >12 tahun : 1 kapsul tiap 12 jam 

 

Kegunaan    : hidung tersumbat, bersin 

 

ESO potensial : Mual, muntah, kehilangan nafsu 

makan 

 

KI                     : rhinitis vasomotor 

PERHATIAN   : hipertensi berat, penyakit arteri 

koroner 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

Dosis lazim  : 1-2x sehari  

 

Kegunaan    : Meredakan batuk 

 

ESO potensial : Mual dan muntah, mulut kering  

 

KI                     : Peningkatan efek obat tidur 

PERHATIAN   : Beri tahu dokter jika Anda 

sedang hamil, menyusui, atau merencanakan 

kehamilan. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 

Nama Obat : Benovit C 

 

Kandungan  : Vitamin B1 50 mg, vitamin B2 25 

mg, vitamin B6 10 mg, vitamin B12 5 mcg, 

vitamin C 500 mg, niacinamide 50 mg, Ca 

pantothenate 20 mg 

 

Dosis lazim  : 1 kali sehari 1 tablet 

 

Kegunaan    : pertumbuhan dan perkembangan, 

 

Cara penyimpanan : simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari paparan Cara penyimpanan : 

simpan di tempat sejuk dan kering, terhindar dari 

paparan sinar matahari langsung 
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F. Tahap pembuatan 
1. Ambil   Rhinos SR Caps 10 Tablet dan beri etiket 

2. Ambil  Codipront Cum  10 Tablet  dan beri etiket 

3. Ambil  Benovit C 10 Tablet  dan beri etiket 

4. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 
 
 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
20.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
fluimucil dry syrup = 1 botol 

bicorsan syr = 1 botol 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
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fluimucil dry syrup = 87.900 

bicorsan syr = 20.200 

Total = 158.100 

 
 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
Fluimucil dry syrup /putih:                                                   

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :097 

 
 
 
 

 
Bicorsan syr /putih:                                      

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :097 

 
 
 
 

 
 
E. Product knowledge 

Tgl. 13/03/24 

Tn. Arrazka Ardayasha  

2 x sehari 5ml (batuk) sesudah makan 

Tgl. 13/03/24 

Tn. Arrazka Ardayasha  

2 x sehari 3 ml sesudah makan 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_CITA KURNIA SARI_211105028_APOTEK BANJAR BARU 

 

Nama Obat :  Fluimucil dry syrup 

 

Kandungan : N-acetylcysteine 

 

Dosis Lazim :  Dewasa : 10 ml setara dengan N-

acetylcysteine 200 mg, diminum 2-3 x sehari ; 

Anak : 5 ml setara dengan N-acetylcystein 100 

mg, diminum 2-4 x sehari ; Anak < 2th : 100 mg / 

hari ; Anak 2-4 th : 200 mg / hari ; Anak > 4 th : 

300 mg / hari 

 

Kegunaan : Infeksi saluran nafas dengan sekresi 

mukus berlebih termasuk bronkitis 

 

Eso potensial : Bronkospasme, gangguan 

lambung 

 

KI : hipersensitif 

 

PERHATIAN : Hati-hati penggunaan pada 

penderita asma, jangan melebihi dosis yang 

dianjurkan 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

Nama Obat : Bicorsan syr 

 

Kandungan : N-acetylcysteine 

 

Dosis Lazim :  <6 tahun : 0,20-0,25mg 1-2 kali 

sehari, >6 tahun 1-2 sendok takar sehari. 

Kegunaan : bronkitis akut dan kronik 

 

Eso potensial : mual, pusing, ruam kulit 

 

KI : hipersensitivitas 

 

PERHATIAN : hamil, usia lanjut, anak 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 

 
F. Tahap pembuatan 
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1. Ambil Fluimucil dry syrup 1 Botol dan beri etiket 

2. Ambil  Bicorsan syr 1 botol dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 

 
 
 
 
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
21.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 
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Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Cefila100mg 10 Tab 

 
 

C. Perhitungan biaya resep 
Cefila tab = 27.972 x 10  

Total = 279.720 

 
 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
Cefila tab /putih:                                                   

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :121 

 
 
 
 

                                      
E. Product knowledge 

Tgl. 14/03/24 

Ny. Pronika Yulianti 

2 x sehari 1 tablet (habiskan) sesudah makan 
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Nama obat : cefila tab 100mg 

 

Kandungan : Cefixime Trihydrate 100 mg 

 

Dosis Lazim :  Dewasa dan anak dengan BB lebih 

dari 30kg : 50-100 mg, oral dua kali sehari. Bisa 

ditingkatkan hingga 200mg 2x/hari untuk kondisi 

parah atau infeksi yang sulit disembuhkan. - Anak 

: 10-15 mg/kg bb/hari selama 2 pekan  

 

Kegunaan : mengobati infeksi saluran kencing tak 

terkomplikasi 

 

Eso potensial : gangguan Gastrointestinal  

 

KI : hipersensitivitas 

 

PERHATIAN : Wanita hamil dan menyusui,anak-

anak 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 
 

F. Tahap pembuatan 
1.  Ambil  Cefila 10 tab dan beri etiket 

2.  Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
22.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_CITA KURNIA SARI_211105028_APOTEK BANJAR BARU 

 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Rhinos neo drop  

Tempra syr jeruk  

Imedco kid D3 drop  

 
C. Perhitungan biaya resep 

Rhinos neo drop = 75.924 

Tempra syr jeruk = 56.743 

Imedco kid D3 drop = 118.000 

Total = 250.662 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
Rhinos neo drop /putih:                                                   

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :166 

 
Tgl. 15/03/24 

Tn. Arrazka Ardayasha 

3 x sehari 0,8 ml (pilek) sesudah makan 
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Tempra syr jeruk / putih : 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :166 

 
 
 
 

                  
Imedco kid D3 drop / putih : 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :166 

 
 
 
 

 
E. Product knowledge 

Nama obat : Rhinos Neo drop 

 

Kandungan : pseudoephedrin HCl  7,5 mg/ 0,8 ml 

 

Dosis Lazim :  anak 2-5 tahun : 3 x sehari 0,8 ml 

 

Kegunaan : meredakan gejala hidung tersumbat 

karena flu 

 

Eso potensial : insomnia, sakit kepala 

 

KI : hipersensitivitas 

Nama obat : tempra Syrup jeruk  

 

Kandungan : paracetamol 250 mg 

 

Dosis Lazim :  6-8 tahun : 5ml diminum bila perlu 

satu dosis tiap 4 jam, tidak lebih dari 5 x/hari 

 

Kegunaan : meredakan demam, rasa sakit dan 

nyeri ringan, sakit kepala dan sakit gigi, demam 

setelah imunisasi 

 

Tgl. 15/03/24 

Tn. Arrazka Ardayasha 

3 x sehari 1 sendok makan (demam)  

sesudah makan 

Tgl. 15/03/24 

Tn. Arrazka Ardayasha 

 x sehari 1 ml sesudah makan 
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PERHATIAN : Anak usia < 2 tahun 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

Eso potensial : penggunaan dosis tinggi dapat 

menyebabkan kerusakan hati, reaksi hipersensitif 

 

KI : jangan digunakan untuk penderita sakit hati 

 

PERHATIAN : penderita kerusakan hati, alergi 

terhadap paracetamol 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

Nama obat : Kid D3 drop 

 

Kandungan : Vitamin D3 

 

Dosis Lazim :  Dewasa dan anak usia lebih dari 1 

tahun: 1 kali 1 ml. 

 

Kegunaan : Meningkatkan daya tahan tubuh serta 

dapat menjaga kesehatan tulang. 

 

Eso potensial : mual, sembelit  

 

KI : hipersensitivitas  

 

PERHATIAN : harus dengan resep dokter 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 
F. Tahap pembuatan 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_CITA KURNIA SARI_211105028_APOTEK BANJAR BARU 

 

1.  Ambil Rhinos neo drop dan beri etiket 

2.  Ambil  Tempra syr jeruk dan beri etiket 

3.   Ambil  Imedco kid D3 drop  dan beri etiket 

4. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
23.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 
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Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Cerini 10 Tab 

Besanmag 10 Tab 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Cerini tab = 5.062 x 10 = 50.620 

Besanmag = 1.232 x 10 = 12.320 

Total = 62.940 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
Cerini  /putih:                                                   

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
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Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 
No.Resep :100 

 
 
 
 

  
Besanmag / putih : 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :100 

 
 
 
 

                                  
E. Product knowledge 

Nama obat : cerini tab 10mg 

 

Kandungan : Cetirizine HCl. 

 

Dosis Lazim :  Dewasa & anak > 6 tahun : 1 

kaplet, 1 kali sehari. 

 

Kegunaan : Pengobatan rinitis parenial, rinitis 

alergi, urtikaria idiopatik kronis. 

 

Eso potensial : Mengantuk, pusing, sakit kepala 

 

KI : hipersensitivitas,gangguan ginjal berat  

 

PERHATIAN : Wanita hamil, laktasi. 

 

Nama obat : besanmag 

 

Kandungan : Mg trisilicate 325 mg 

Al(OH)3 colloidal 325 mg, Papaverine HCl 30 

mg, Chlordiazepoxide HCl 5 mg, Vitamin B1 2 

mg, Vitamin B2 1 mg, Vitamin B6 0.5 mg, 

Vitamin B12 1 mcg, Niacinamide 5 mg, Ca 

pantothenate 1 mg 

 

Dosis Lazim :  1-2 tablet perhari 

 

Kegunaan : Pengobatan rinitis parenial, rinitis 

alergi, urtikaria idiopatik kronis. 

 

Eso potensial : Mengantuk, pusing, sakit kepala 

 

KI : hipersensitivitas,gangguan ginjal berat  

 

Tgl. 13/03/24 

Ny. Suharijani 

1 x sehari 1  (gatal) sesudah makan 

Tgl. 13/03/24 

Ny. Suharijani 

3 x sehari 1 sesudah makan 
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Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

PERHATIAN : penderita gangguan ginjal dan 

diet rendah fospat. 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 
F. Tahap pembuatan 

1.  Ambil  cerini tab dan beri etiket 

2. Ambil besanmag dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
24.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Canderin 16mg 30 Tab 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Canderin 16mg = 12.654x30 

Total = 379.620 
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D. ETIKET 

Canderin 16mg  / putih:                                                   
APOTEK BANJAR BARU GRESIK 

JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 
HP. 082244640064 

Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 
No.Resep :090 

 
 
 
 

                                     
E. Product knowledge 

Nama obat : Canderin 16mg 

 

Kandungan : candesartan 16mg 

 

Dosis Lazim :  dosis awal 4mg/hari, maksimal 

16mg/hari. Efek antihipertensi maksimal dicapai 

dalam waktu 4 minggu setelah pengobatan 

 

Kegunaan : hipertensi, pengobatan pada pasien 

gagal jantung dan gangguan fungsi sistolik 

ventrikel kiri ketika obat penghambat ACE tidak 

ditolerir 

 

Eso potensial : pusing, infeksi saluran pernafasan 

atas, faringitis, rinitis 

 

KI : hipersensitivitas 

 

PERHATIAN : hipersensitif terhadap 

komponen, wanita hamil 

Tgl. 13/03/24 

Ny. Suharijani 

1 x sehari 1 pagi (hipertensi)  sesudah makan 
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Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 
 

F. Tahap pembuatan 
1.  Ambil  Canderin 16mg 30 Tab dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
25.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Lodia 10 Tab 

Interlac 6 Tab 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
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Lodia = 1.465 x 10 = 14.650 

Interlac = 13.990 x 6 = 83.940 

Total = 98.590 

 
 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
Lodia /putih:                                                   

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :125 

 
 
 
 

 
Interlac / putih : 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :125 

 
 
 
 

 
E. Product knowledge 

Nama obat : lodia tab  

 

Kandungan : Loperamide HCL 

 

Nama obat : interlac tab 

 

Kandungan : bulking agent (isomalt), pemanis 

(xylitol), L. reuteri DSM 17938, minyak sawit, 

Tgl. 14/03/24 

Tn. Tukiman 

2 x sehari 2 (sehabis BAI)  sesudah makan 

Tgl. 14/03/24 

Tn. Tukiman 

1 x sehari 1 (dikunyah)  sesudah makan 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_CITA KURNIA SARI_211105028_APOTEK BANJAR BARU 

 

Dosis Lazim :   

Diare akut non spesifik Dosis awal 2 tablet, 

selanjutnya dapat dikonsumsi setiap setelah BAB 

1-2 tablet 1-2 x/hari. Maksimal 8 tablet per hari. 

Diare kronik Dosis awal 2 tablet, lalu dapat 

dikonsumsi kembali setiap setelah BAB 2-4 tablet 

/hari dalam dosis terbagi. Maksimal 8 tablet/ hari.  

Bila setelah 48 jam tdk ada perbaikan, hentikan 

terapi.  

Kegunaan : Diare akut non spesifik dan diare 

kronik 

 

Eso potensial : Nyeri abdomen, megakolon 

toksik, pusing, lelah, ruam kulit 

 

KI : hipersensitivitas 

 

PERHATIAN : Hentikan setelah 48 jam jika tdk 

ada perbaikan. Kolitis akut. Infeksi bakteri atau 

parasit. Anak kurang dari 2 Tahun. 

Ggn fungsi hati. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

penyedap rasa stroberi dan penambah rasa (asam 

sitrat). 

 

Dosis Lazim :  1-2x sehari 

Diare akut non spesifik Dosis awal 2 tablet, 

selanjutnya dapat dikonsumsi setiap setelah BAB 

1-2 tablet 1-2 x/hari. Maksimal 8 tablet per hari. 

Diare kronik Dosis awal 2 tablet, lalu dapat 

dikonsumsi kembali setiap setelah BAB 2-4 tablet 

/hari dalam dosis terbagi. Maksimal 8 tablet/ hari.  

Bila setelah 48 jam tdk ada perbaikan, hentikan 

terapi.  

 

Kegunaan : memelihara kesehatan fungsi 

pencernaan pd neonatur 

 

Eso potensial : Nyeri abdomen, megakolon 

toksik, pusing, lelj 

 

KI : hipersensitivitas 

 

PERHATIAN : jangan gunakan 

melebihi aturan pakai 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 
 

F. Tahap pembuatan 
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1. Ambil  Lodia 10 Tab dan beri etiket 

2. Ambil  Interlac 6 Tab dan beri etiket 

3. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
26.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_CITA KURNIA SARI_211105028_APOTEK BANJAR BARU 

 

Irvel 150mg 30 tab 

Bisovel 2,5mg 30 tab 

Nistrol 20mg 30 tab 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Irvel 150mg = 30 x 11.322 = 339.660 

Bisovel 2,5mg = 30 x 2.940 = 88.200 

Nistrol 20mg = 30 x 11.988 = 359.640 

Total = 787.500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D. ETIKET 
Irvel 150mg /putih:                                                   

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :088 

 
 
 
 

                              
Bisovel 2,5mg / putih : 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :088 

 
 

Tgl. 13/03/24 

Ny. Ngateman  

1 x sehari 1 pagi (hipertensi)  sesudah makan 

Tgl. 13/03/24 

Ny. Ngateman  

1 x sehari 1 siang (hipertensi)  sesudah makan 
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Nistrol 20mg / putih : 

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :088 

 
 
 
 

 
E. Product knowledge 

Nama obat : Irvell 150mg 

 

Kandungan : irbesartan 150 mg 

 

Dosis Lazim : dosis awal 75 mg. Dosis 

pemeliharaan 150 mg x seharI, dapat ditingkatkan 

sampai 300 mg perhari.  

  

Kegunaan : hipertensi esensial, untuk 

menurunkan mikro dan makro albuminurea pada 

pasien hipertensi dengan diabetik nefropati yang 

disebabkan oleh non insulin dependent diabetic 

mellitus (niddm) 

 

Eso potensial : sakit kepala, pusing, takikardia, 

hipotensi, batuk, mual/mutah, diare, heartburn, 

disfungsi seksual, lelah, nyeri dada, nyeri otot, 

ruam kulit, hiperkalemia, hepatitis, kelainan pada 

telinga (tinnitus) 

 

KI :hipersentivitas 

Nama obat : bisovel 2,5mg 

 

Kandungan : bisoprolol hemifumarat 5 mg 

 

Dosis Lazim :  Gagal jantung kongestif: 

Peningkatan dosis dilakukan secara bertahap, 

mulai dr 1.25 mg selama 1 minggu, lalu 2.5 mg 

selama 1 minggu berikutnya, 3.75 mg 1 minggu 

berikutnya, 5 mg untuk 4 minggu berikutnya, 7.5 

mg untuk 4 minggu berikutnya. Dosis rumat: 10 

mg. Hipertensi & angina pektoris1 tab, dapat 

ditingkatkan s/d 2-4 tab/hari. Semua dosis 

diberikan 1 x/hari. Stadium akhir gangguan fungsi 

ginjal & gangguan fungsi hati berat Maks: 2 

tab/hari. 

  

Kegunaan : Sebagai monoterapi atau kombinasi 

terapi untuk Hipertensi 

 

Eso potensial : Rasa dingin atau kebas pada kaki 

 

Tgl. 13/03/24 

Ny. Ngateman  

1 x sehari 1 malam (kolestrol)  sesudah makan 
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PERHATIAN : hipersensitif terhadap irbesartan, 

kehamilan trimester ke-2 dan ke-3, ibu menyusui 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

KI : obat ini tidak boleh diberikan pada Pasian 

yang mempunyai sakit gagal jantung  

 

PERHATIAN : Pemberian anastesi melalui 

inhalasi. Hamil & laktasi. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

Nama Obat : Nistrol 10 mg  

 

Kandungan  : Rosuvastatin Ca 

 

Dosis lazim  : 10mg – 20mg perhari 

 

Kegunaan    : Mengontrol kadar lemak 

 

ESO potensial : Rhabdomiolisis 

 

KI                     : Hipersentivitas 

 

PERHATIAN   : Tidak boleh digunakan untuk 

ibu hamil dan menyusui. 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar matahari langsung 
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F. Tahap pembuatan 
1. Ambil   Irvell 150mg 30 tab dan beri etiket 

2. Ambil   bisovel 2,5mg 30 tab dan beri etiket 

3. Ambil  Nistrol 10 mg 30 tab dan beri etiket 

4. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 
 
 
 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
27.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Tensivaks 5mg 30 tabs 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Tensivaks 5mg = 30 x 7.793 = 233.790 

Total = Rp. 233.790 
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D. ETIKET 
Tensivaks 5mg /putih:                                                   

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :126 

 
 
 
 

                             
E. Product knowledge 

Nama obat : tensivaks 5mg 

 

Kandungan : amlodipine 5 mg 

 

Dosis Lazim :  1 x sehari 1 tablet 

 

Kegunaan : mengontrol tekanan darah,hipert 

 

Eso potensial : sakit kepala, edema, 

 

KI : - 

 

PERHATIAN : penderita yang sensitif 

terhadap dihidropiridin 

 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 

 

 
 

Tgl. 14/03/24 

Ny. I Putu Gede 

1 x sehari 1 pagi (hipertensi)  sesudah makan 
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F. Tahap pembuatan 
1. Ambil   tensivaks 5mg 30 Tab dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
28.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Baquinor F 15 tabs 

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
Baquinor F = 15 X 18.515 = 277.725 

Total = Rp. 277.725 
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D. ETIKET 
Baquinor F 15 tabs /putih:                                                   
  

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :124 

 
 
 
 

                             
E. Product knowledge 

Nama obat : Baquinor F 

 

Kandungan : Ciprofloxacin 

 

Dosis Lazim :  Infeksi ringan : 250 mg 2 kali 

sehari. Infeksi berat : 500 -750 mg 2 kali sehari 

 

Kegunaan : infeksi sal nafas bawah, pneumonia, 

infeksi kulit  

 

Eso potensial : Reaksi Gl 

 

KI : hamil dan menyusui  

 

PERHATIAN : gangguan ginjal dan hati 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 

 

 

Tgl. 14/03/24 

Ny. Sri Darbeni 

2 x sehari 1  (Habiskan) sesudah makan 
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F. Tahap pembuatan 
1. Ambil   Baquinor F 15 Tab dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
29.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Burnazin Cr 10gr 1 botol 

 
C. Perhitungan biaya resep 

Bumazin Cr 10gr  = 86.620 

Total = Rp. 86.620 
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D. ETIKET 
Bumazin Cr 10gr / biru:                                                   

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :129 

 
 
 
 

                              
E. Product knowledge 

Nama obat : Bumazin cr 10g 

 

Kandungan :  silver sulfadiazine 

 

Dosis Lazim :  Setelah luka dibersihkan, gunakan 

krim dengan kasa steril pada permukaan kulit 

yang terbakar 1-2 kali sehari dengan ketebalan 2 

mm. Terapi dilanjutkan sampai sembuh betul atau 

sampai bagian yang terbakar siap untuk 

pencangkokan kulit. 

 

Kegunaan : Semua stadium luka bakar. 

 

Eso potensial : rasa terbakar dan gatal  

 

KI : hamil dan menyusui   

 

PERHATIAN : gangguan ginjal dan hati 

Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung 

 

Tgl. 14/03/24 

Ny. Sri Wahyuni 

2 x sehari  (pemakaian luar) 
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F. Tahap pembuatan 
1. Ambil  Bumazin Cr 10gr 1 botol  dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat 

pengiriman obat 

 

 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
30.  A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Ada 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak  Ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Ada 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada Ada 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak Ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Ada 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Ada 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ada 

 

B. Perhitungn jumlah perbekalan Farmasi 
Braxidin 10 tab  

 
 
 

C. Perhitungan biaya resep 
Braxidin = 10 x 1.665 = 16.650 

Total = Rp. 16.650  
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D. ETIKET 
Braxidin /putih:        

APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
JL. Banjar Baru NO.02 GKB GRESIK 

HP. 082244640064 
Indah Faridah, S.Farm.,Apt 19870327/SIPA_35.25/2021/2208 

No.Resep :136 

 
 
 
 

                        
E. Product knowledge 

Nama obat : Braxidin tabs  

 

Kandungan :  silver sulfadiazine 

 

Dosis Lazim :  Setelah luka dibersihkan, gunakan 

krim dengan kasa steril pada permukaan kulit 

yang terbakar 1-2 kali sehari dengan ketebalan 2 

mm. Terapi dilanjutkan sampai sembuh betul atau 

sampai bagian yang terbakar siap untuk pencang 

 

Kegunaan : mengurag gejalan 

 

Eso potensial : Jangan langsung mengemudi atau 

melakukan aktivitas lain 

 

KI : hamil dan menyusui  

 

PERHATIAN : pembelian melebihi batas ini 

wajib menggunakan resep dokter  

 

Tgl. 14/03/24 

Ny. Sri Wahyuni 

2 x sehari 1  (sesudah makan) 
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Cara penyimpanan : Simpan di tempat sejuk dan 

kering, serta terhindar dari sinar matahari 

langsung. 

 

 
 

F. Tahap pembuatan 
1. Ambil    Braxidin 10 Tab dan beri etiket 

2. Masukkan semua obat kedalam plastik, beri alamat pengiriman obat 

 

 

 
 
 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 
Informasi obat sudah tertera pada kemasan,lalu diserahkan kepada kurir untuk 

diserahkan ke pasien. Jika pasien masih bingung untuk cara penggunaan bisa 

menghubungi pihak klinik di nomer yang tertera 
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B. PRODUCT KNOWLEDGE BERDASARKAN KELAS TERAPI 

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara 

Simpan 

Analgetik- 

Antipiretik- 

Antiinflama

si 

 

Acetaminophe

n  

pamol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penderita gangguan 

fungsi hati berat dan 

hipersensitif  

 

 

 

 

Meredakan sakit 

kepala, sakit 

gigi,nyeri otot 

dan menurunkan 

demam dan 

nyeri 
 

 

 

 

 

Dewasa : 1 - 2 tab 3 

- 4 kali / hari. Max 8 

tab / hari. 

Anak 6 - 12 tahun : 

1/2 - 1 tab, 3 - 4 kali 

/ hari. Max 4 tab / 

hari 

 

Dosis yang besar dan 

pemakaian jangka 

panjang dapat 

menyebabkan kerusakan 

hati. Reaksi alergi. Mual, 

muntah, diare,  diaforesis, 

wajah pucat dan nyeri 

perut 

 

 

Disimpan di 

suhu ruang. 

Ditempat 

yang kering 

dan 

terlindung 

dari cahaya 

matahari 

langsung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Metampiron Neuralgin  

 

 

Ulkus peptikum. 

Bronkospasme, alergi 

rinitis, urtikaria, 

Meringankan 

rasa nyeri 

seperti sakit 

Dewasa : 3 - 4 x 

sehari , 1 - 2 tab.  

Efek samping yang 

mungkin terjadi dalam 

penggunaan obat adalah: 

. Disimpan 

di suhu 
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hipersensitif 

metampiron 

 

 

 

 

 

 

kepala, sakit 

gigi, kram perut 

(dysminorrhea), 

nyeri pasca 

operasi, nyeri 

saraf seperti 

neuritis dan 

neuralgia 

 

Anak 3 - 4 x sehari, 

1/2 - 1 tab 

 

Gangguan saluran cerna, 

gangguan pembekuan 

darah, gangguan 

kardiovaskuler, reaksi 

hipersensitif, gangguan 

fungsi ginjal 

ruang. 

Ditempat 

yang kering 

dan 

terlindung 

dari cahaya 

matahari 

langsung 
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Ibuprofen 1. Ibuprofen 

2.Rhelafen syrup 

Penderita dengan ulkus 

peptikum (tukak 

lambung dan 

duodenum) yang berat 

dan aktif. Penderita 

dengan riwayat 

hipersensitif terhadap 

Ibuprofen dan obat anti 

inflamasi non steroid 

lain. Penderita sindroma 

polip hidung, 

angioedema dan 

penderita dimana bila 

menggunakan aspirin 

atau obat anti inflamasi 

non steroid akan timbul 

gejala asma, rinitis atau 

urtikaria. Kehamilan 

tiga bulan terakhir. 

Nyeri ringan 

sampai sedang 

antara lain nyeri 

pada penyakit 

gigi atau 

pencabutan gigi, 

nyeri pasca 

bedah, sakit 

kepala, gejala 

artritis 

reumatoid, 

gejala 

osteoartritis, 

gejala juvenile 

artritis 

reumatoid, 

menurunkan 

demam pada 

anak. 

Dewasa : 3 kali 

sehari 1-2 tablet. 

Anak-anak : 20 

mg/kg berat 

badan/hari dibagi 

menjadi beberapa 

kali pemberian. 

Dikonsumsi 

Bersama dengan 

makan 

Mual, muntah, diare, 

konstipasi, nyeri 

kambung, ruam kulit, 

sakit kepala, pusing 

Simpan 

ditempat 

sejuk dan 

terhindar 

dari paparan 

sinar 

matahari 

langsung 

Asam 

Mefenamat 

1. Mefinal 

2. Asam 

mefenam

at 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas. 

Pasien dengan aktif atau 

riwayat 

tukak/perdarahan 

peptikum berulang, 

riwayat perdarahan 

gastrointestinal atau 

perforasi (terkait 

dengan terapi NSAID 

sebelumnya), penyakit 

radang usus, gagal 

jantung berat, riwayat 

asma, bronkospasme, 

rinitis, angioedema, 

urtikaria, atau tipe 

Meredakan 

nyeri ringan 

hingga sedang 

pada sakit 

kepala, sakit 

gigi, dismenore 

primer, juga 

nyeri traumatik, 

otot, dan pasca 

operasi 

dewasa : awal 500 

mg, dilanjutkan 

250 mg/6 jam. 

Segera sesudah 

makan 

Gangguan GI, 

mengantuk, hipertensi, 

diare 

Simpan 

ditempat 

sejuk dan 

kering, 

terlindung 

dari cahaya 

matahari 
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alergi reaksi setelah 

minum aspirin atau 

NSAID lainnya. 

Pengobatan nyeri peri-

operatif dalam 

pengaturan operasi 

CABG.  
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Piroxicam Tidak tersedia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanita hamil, 

menyusui, dan 

mengalami masalah 

kesuburan. 

Osteo arthritis, 

ankilosa 

spondilitis, 

gangguan 

muskuloskeleta l

 akut, 

 gout 

akut, nyeri 

persendian 

AR, OA, 

ankilosa 

spondilitis : 1 x 

sehari 20mg  ; 

Gangguan 

muskoloskeletal 

akut  :  40 

mg/hari    dalam 

dosis   tunggal 

atau terbagi 

selama  2  hari, 

Gangguan lambung, sakit 

kepala, iritasi dan ulkus 

gaster (dosis > 20mg /hari 

) 

Simpan

 

 di 

tempat sejuk

 dan 

kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 
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Fenilbutazon  Tidak tersedia - Penyakit radang

 dan 

rematik 

Dosis awal 100- 

200 mg 3 

perhari. Dikonsumsi 

bersamaan dengan 

makan 

Sakit perut atau muntah, 

Heartburn, Diare atau 

konstipasi, kembung, 

pusing, kantuk dan lemas. 

Simpan 

 di 

tempat 

sejuk

 da

n kering, 

terhindar 

dari 

paparan 

sinar 

matahari 

langsung 
Aspirin  1. Cardio 

aspirin 

2. Aspilet 

3. Proxime 

4. Aptor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebaiknya hindari 

penggunaan apabila 

kamu memiliki kondisi: 

• Hipersensitif pada 

kandungan dari Aptor • 

Riwayat asma bronkial • 

Bronkospasme • Tukak 

lambung dan usus • 

Riwayat pendarahan 

pada saluran cerna • 

Gangguan pembekuan 

darah • Hamil dan 

menyusui 

 

Pengobatan dan 

pencegahan 

angina pektoris 

dan infark 

miokard, 

demam, nyeri 

pasca vaksinasi, 

sakit gigi, nyeri 

otot dan nyeri 

sara 

Pengobatan dan 

pencegahan angina 

pektoris dan infark 

miokard : 1 x sehari 

1 tablet ; Untuk 

keluhan Demam, 

flu, pusing dan 

nyeri pada pasien 

dewasa : 4-6 x 

sehari 1 tablet, 

Anak 5-12 tahun : 

2-3 x sehari 1 tablet, 

Anak 1-4 tahun : 3-

4 x sehari 1/4 tablet. 

Berikan sesudah 

makan 

Gangguan lambung, 

pusing, reaksi 

hipersensitif 

Simpan 

ditempat 

sejuk dan 

kering, 

terlindung 

dari cahaya 

matahari 
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Meloksikam   

 

 

Hipersensitif 

terhadap meloxicam, 

aspirin atau NSAID 

lainnya. Riwayat atau 

Meredakan 

gejala-gejala 

arthritis, 

misalnya 

Dewasa: 

Rhematoid 

Astritis dan 

Ankylosing 

Efek samping yang 

mungkin terjadi dalam 

penggunaan obat 

adalah: 

Simpan 

ditempat 

sejuk dan, 

terlindung 
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perdarahan 

gastrointestinal aktif, 

ulserasi atau 

perforasi yang 

berhubungan dengan 

penggunaan NSAID. 

Penyakit radang 

usus aktif (misalnya 

penyakit Crohn pada 

kolitis ulserativa), 

gagal jantung berat. 

Pengobatan nyeri 

perioperatif dalam 

pengaturan operasi 

CABG. Kerusakan hati 

yang parah. Kehamilan 

(trimester ke-3) dan 

menyusui 

peradangan, 

pembengkaka

n, serta kaku 

dan nyeri otot. 

Contoh 

penyakit 

radang 

persendian 

yang biasanya 

ditangani 

dengan 

meloxicam 

adalah 

osteoartritis 

(jangka 

pendek), 

rheumatoid 

arthritis,

 da

n ankylosing 

spondylitis. 

Spondylitis: 15 

mg, 1 kali per 

hari.Dapat 

diturunkan 

menjadi 7.5 

mg,1 kali per 

hari  

Signifikan:Retensi 

cairan,edema, 

insufisiensi ginjal, 

gagal ginjal akut, 

nekrosis papiler ginjal 

(penggunaan jangka 

panjang), hiperkalemia, 

penglihatan kabur, 

dari cahaya 

matahari 
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Celecoxib Celebrex 200 mg Hindari penggunaan 

Celebrex pada pasien 

dengan kondisi 

berikut ini. 

• Riwayat 

alergi atau 

hipersensit

if terhadap 

Celecoxib 

Pengobatan 

nyeri   

dan 

peradangan, 

pengobatan 

dari gejala

 dari 

rematik

 (R

A), 

OA : 

200mg/hari atau 

100mg 2 x sehari; 

RA : 100-200mg 

2 x 

sehari; AS : 

200mg/hari atau 

100mg 2 x sehari. 

Sesudah makan 

Sesak, gangguan 

gastrointestinal (mual, 

muntah), pusing, vertigo, 

rash, urtikaria 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 
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dan 

sulfonami

d 

• punya 

riwayat 

penyakit 

asma, 

urtikaria, 

atau 

reaksi 

alergi 

osteoartritis 

(OA), 

ankylosing 

spondylitis (AS) 
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Parexocib Dynastat injeksi • Pasien yang 

memiliki 

riwayat 

sensitif/ 

alergi pada 

obat yang 

mengandung 

Sulfonamid. 

• Pasien yang 

memiliki 

riwayat 

asma/ 

kesulitan 

dalam 

bernafas. 

• Ganggua

n 

penyakit 

hati 

berat. 

• Riwayat 

penyakit 

pada 

usus 

besar. 

Meringankan 

rasa sakit/ 

nyeri dan 

meringankan 

peradangan/ 

pembengkaka

n pasca 

operasi 

pada orang 

dewasa. 

• Dosis 

awal 

penggun 

aan: di 

berikan 

dosis  1 

vial 40 

mg  di 

suntikan 

melalui 

pembulu 

h vena 

(pemubu 

luh 

darah). 

Dosis selanjutn ya:

 di berikan 

• Dapat 

menyebabk

an 

hipertensi. 

• Tekanandarah 

redah. 

• Nyeri punggung. 

• Berkurangn

ya fungsi 

perncernaan

. 

• Kembung. 

• Gangguan 

susah tidur. 

• Sesak nafas. 

Simpan 

pada suhu 

di bawah 

30derajat 

Celcius 

dan 

terlindung 

dari 

cahaya. 

Jangan 

didinginka

n atau 

dibekukan 

larutan 

yangtelah 

dilarutkan. 

Setelah 

serbuk 

injeksi 

dilarutkan, 

 (2) ANTIMIKROBA 
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(2.a) ANTIBIOTIK 

Golongan Nama 

Obat  

Nama Obat di Tempat 

PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara 

Simpan 

Penisilin Ampicillin, 

amoksisilin

, 

1. Amoxan 

500 mg 

2. Inter

moxil 

syrup 

3. Amox

an 

drop 

Hipersensitivitas 

atau riwayat reaksi 

alergi berat 

(misalnya 

anafilaksis, 

sindrom Stevens-

Johnson) terhadap 

amoksisilin atau -

laktam lainnya 

(misalnya 

penisilin, 

sefalosporin, 

karbapenem, 

monobaktam). 

Untuk terapi 

infeksi gram 

positif dan 

negatif, seperti 

pada saluran 

nafas atas dan 

bawah, 

saluran kemih 

dan kelamin. 

Kulit & 

jaringan lunak, 

infeksi tulang, 

GO, abses gigi 

Dewasa & anak- 

anak dengan 

berat badan 20 

kg atau lebih : 

250-500 mg tiap 

8 jam. Anak- 

anak dengan 

berat badan 

lebih dari 8 kg : 

125-250 mg tiap 

8 jam. Tifoid & 

paratifoid : 

dewasa : 

4 gram/hari dalam 

Reaksi 

hipersensitivitas 

dan gangguan GI. 

Simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhinda r 

dari 

paparan 

sinar 

matahari 

Ticarsiclin Tetrasanbe Hipersensitif, 

gangguan ginjal berat, 

Hamil, dan anak < 12 

tahun. 

Infeksi saluran 

pernafasan, 

saluran 

pencernaan, 

saluran kencing, 

alat kelamin 

Dosis umum: 

250 mg tiap 6 

jam. Pada 

infeksi berat 

dapat 

ditingkatkan 

sampai 500 mg 

tiap 6-8 jam. 

Sifilis primer, 

sekunder dan 

laten: 500 mg 

tiap 6-8 jam 

selama 15 hari. 

Uretritis non 

gonokokus: 500 

mg 

Anoreksia, mual, 

muntah, diare, 

glossitis, disfagia, 

enterokolitis, lesi 

inflamasi, ruam 

makulopapular 

dan eritematosa, 

fotosensitasi 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhinda r 

dari paparan 

sinar 

matahar i 

langsun g 
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tiap 6 jam selama 

7- 

14 hari (21 hari 

bila pengobatan 

pertama gagal atau 

bila kambuh). 

Cephalosporin cefadroxil 1. Cefadroxil 

capsul 500 

mg 

2. Cefat 

capsul 

500 mg 

3. Cefat syrup 

4. Cefadr

oxyl 

syrup 

5. Lapice

f drop 

Tidak boleh di 

berikan pada pasien 

yang hipersensitif 

terhadap sefalosporin. 

Infeksi saluran 

pernafasan, 

infeksi kulit dan 

jaringan lunak, 

infeksi saluran 

kemih, 

osteomielitis dan 

septik artritis 

2 kali sehari 1 

kapsul, atau bisa 

dosis tunggal 

1000mg sekali 

minum per hari. 

Sebelum atau 

sesudah makan 

dihabiskan 

Mual, muntah, 

diare, ruam 

urtikaria, pruritis, 

genital pruritus, 

genital moniliasis, 

vaginitis 

Simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhinda r 

dari 

paparan 

sinar 

matahar i 

langsun 

g 

Cefixime 1. Lanfix tab 

2. Cefspan Syrup 
Tidak boleh diberikan 

pada pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitif (reaksi 

alergi) terhadap 

sefalosporin 

Otitis media, 

faringitis, 

tonsilitis, 

bronkitis akut & 

bronkitis kronik 

dengan 

eksaserbasi akut, 

Infeksi Saluran 

Kemih tak 

terkomplikasi, 

GO 

Dewasa & anak 

lebih dari 30 kg 

50-100 mg 2 x 

perhari. 

Infeksi berat: 

200 mg 2 x 

perhari. 

Anak kurang 

dari 30 kg 1.5-3 

mg/kg BB 2 x 

perhari. 

Infeksi berat: 6 

mg/kg BB 2 x 

perhari. 

Reaksi alergi, 

perubahan 

parameter 

hematologi, 

gagguan Gastro 

Intestinal, 

defisiensi vit K. 

Simpan 

ditempa t 

sejuk dan 

kering, 

terlindu ng 

dari cahaya 

matahar i 
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Cefotaxime Cefotaxime Tidak dapat 

digunakan untuk 

pasien yang 

memiliwiki 

hipersensitif terhadap 

antibiotik 

cephalosporin 

(antibiotik untuk 

membunuh bakteri 

dengan cara 

menghambat 

pembentukan dinding 

sel bakteri). 

Untuk membantu 

mengobati 

infeksi pada 

saluran nafas 

bagian bawah, 

sistem saluran 

kemih dan 

saluran kelamin, 

infeksi alat 

kelamin, infeksi 

saluran cerna, 

infeksi tulang 

dan sendi, infeksi 

sistem syaraf, 

serta infeksi sel 

darah 

• Infeksi 

bakteri 

yang 

peka 

terhadap 

Cefotaxi

me: dosis 

1-2 g 

diberikan 

tiap 8-12 

jam. 

Maksima

l dosis: 

12 g / 

hari. 

• Septikem

ia: 

diberikan 

dosis 

sampai 

6-8 g/ 

hari 

dalam 

3-4 

dosis 

terbag

i. 

• Mencega

h infeksi 

bedah: 

dosis 1 g 

diberika

n 30-90 

menit 

• Ganggu

an 

saluran 

pencern

aa n: 

colitis 

(perada

nga n 

pada 

usus 

besar), 

diare, 

mual, 

muntah, 

nyeri 

perut. 

Susunan saraf 

pusat: sakit 

kepala, pusing. 

Simpan 

pada suhu 

15-30 

derajat 

Celcius, di 

tempat 

kering dan 

sejuk. 
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sebelum 

Chlorampheni

col 

kloramfeni

ko l 

Tidak Tersedia hipersensitivitas, ibu 

hamil, menyusui, 

porfiria 

Bruselosis, 

pneumonia 

bakteri, 

pertusis, 

meningitis 

non- TBC, 

demam tifus 

dan paratifus, 

skrub tipus, 

tifus epidemi, 

limfogranulom

a inguinale, 

gastroenteritis 

pada bayi, 

laringotrakeobr

on kitis, 

disentri basil, 

demam Q, 

ornitosis, sifilis, 

Dewasa, anak 

dan bayi > 2 

minggu: sehari 

50 mg/kgBB 

dalam 3-4 dosis. 

Bayi < 2 minggu & 

bayi prematur 25 

mg/kgBB/hari 

dibagi 4 dosis. 

Depresi sum-sum 

tulang, anemia 

aplastik, sindroma 

gray pada bayi, 

ruam kulit, 

urtikaria, 

gangguan 

pencernaan, 

enterokolitis 

Simpan 

ditempa t 

sejuk dan 

kering, 

terlindu ng 

dari cahaya 

matahar i 

thiamfenic

ol 

Thiamfenicol Hindari penggunaan 

Thiamphenicol pada 

pasien yang 

memiliki indikasi: 

• Hipersensiti

vit as atau 

reaksi 

alergi 

terhadap 

antibiotik 

kloramfenik

ol. 

• Depresi 

Infeksi saluran 

kemih dan 

kelamin, gonore 

(GO), infeksi 

saluran 

pencernaan, 

infeksi tifus dan 

paratifus, infeksi 

saluran 

pernafasan. 

Dewasa : 4 kali 

sehari 250-500 

mg. Anak-anak 

atau bayi berusia 

lebih dari 2 

minggu : 50 mg/kg 

berat badan/hari 

dibagi menjadi 3-4 

kali pemberian. 

Bayi berusia 

kurang dari 2 

minggu : 25 mg/kg 

berat badan/hari 

Reaksi 

hipersensitivita

s/al ergi, 

gangguan 

saluran 

pencernaan 

(mual, muntah, 

diare), 

sariawan, 

glositis, 

ensefalopati, 

depresi mental, 

sakit kepala, 

Simpan 

ditempa t 

sejuk dan 

kering, 

terlindu ng 

dari cahaya 

matahar i 
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sumsum 

tulang yang 

sudah ada 

sebelumnya 

(diskrasia 

darah). 

• Imunis

asi 

aktif. 

• Wanit

a 

hamil 

dan 

menyu

sui. 

dibagi menjadi 4-6 

kali pemberian. 

Bayi prematur : 25 

mg/kg berat 

badan/hari dibagi 

menjadi 2 kali 

pemberian. 

dan 

ototoksisitas. 

Anemia 

hemolitik. 

Reaksi Jarish- 

herxheimer. 

Pemakaian 

jangka panjang 

dapat 

menyebabkan 

perdarahan, 

neuritis optik 

dan perifer. 

Efek Samping 

yang potensial 

fatal : depresi 

sumsum 

tulang, grey 

baby 

syndrome, 

anafilaktik. 

Macrolides 

dan 

Lincosamide 

eritromisin 1. Erysanbe syrup 

2. Erysanbe kaplet 
Hipersensitif Infeksi saluran 

nafas, kulit dan 

jaringan lunak, 

pneumonia, 

GO, infeksi 

karena kuman 

yang peka 

terhadap 

eritromisin 

Dewasa > 20 kg : 

1 

- 2g 4 kali 

sehari. Anak : 

30 - 50 mg/kg 

BB/hari. 

Diberikan dalam 

dosis terbagi tiap 

6 

jam. Berikan 

sebelum makan. 

Gangguan Gl. 

Jarang, 

hepatotoksik, 

ototoksik 

Simpan di 

tempat 

kering dan 

sejuk, 

terhinda r 

dari sinar 

matahari 

langsung 
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Azitromicy

n 

Azitromycin Hipersensitif, pasien 

dengan kerusakan 

hati. 

Infeksi saluran 

napas atas & 

bawah, kulit & 

struktur kulit, 

uretritis & 

servisitis non GO 

krn Chlamydia 

trachomatis 

Dewasa : 1 g dosis 

tunggal oral. 

Semua indikasi 

lainnya 500 mg 1 

x/hari selama 3 

hari. Anak 10 

mg/kg BB/hari 

dosis tunggal 

selama 3 hari. 

Mual, rasa 

tidak nyaman 

di perut, 

muntah, 

kembung, 

diare, gangguan 

pendengaran, 

nefritis 

interstisial, 

gangguan 

ginjal akut, 

fungsi hati 

abnormal, 

pusing/ vertigo, 

kejang, sakit 

kepala, 

somnolen, 

pemanjangan 

interval QT. 

Simpan di 

tempat 

kering dan 

sejuk, 

terhinda r 

dari sinar 

matahar i 

langsun g 

Klaritomici

n 

Bicrolid - Faringitis atau 

tonsilitis, 

sinusitis 

maksilaris akut, 

bronkitis kronis 

eksaserbasi akut, 

infeksi kulit dan 

strukturnya tanpa 

komplikasi 

Faringitis dan 

tonsilitis : 2 kali 

sehari 250 mg 

10 hari. Sinusitis 

maksilaris akut : 

2 kali sehari 500 

mgselama 14 

hari. Bronkitis 

kronis 

eksaserbasi akut 

: 2 kali sehari 

250-500 

mg selama 7-14 

hari. Infeksi kulit 

dan strukturnya 

Diare, mual, 

gangguan rasa, 

nyeri abdomen, 

sakit kepala 

Simpan 

ditempa t 

sejuk dan 

kering, 

terlindu ng 

dari cahaya 

matahar i 
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tanpa komplikasi : 

2 kali sehari 250 

mg selama 7-14 

hari 

Klindamic

yn 

Clinmas 300 mg 

Clindamicin 300 mg 

Superinfeksi, 

bayi prematur, 

diare. 

Gangguan fungsi hati 

& ginjal 

Infeksi saluran 

nafas bawah, 

kulit & jaringan 

lunak, tulang & 

sendi, intra 

abdominal, 

ginekologi, 

septikemia 

Dewasa 150-

450 mg 4 x 

sehari; anak 

> 1 bulan 8-25 

mg/kgBB/hari; 

anak 

< 10 kg awal 

37.5 mg. Infeksi 

strep hemolitik, 

lama terapi 

dianjurkan 5- 

10 hari 

Gangguan 

pencernaan 

Simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhinda r 

dari 

paparan 

sinar 

matahar i 

langsun g 

Aminoglikosid

a 

neomisin Bioplasenton Apolar- N Herpes simplex, 

varicella, TB kulit, 

dermatitis yang 

disebabkan oleh 

syphilis & luka 

pada kulit. 

Pengobatan pada 

mata. 

Hipersensitivitas 

terhadap neomycin. 

Infeksi 

dermatitis, 

atopicÂ &Â 

sebor rheic 

dermatitis,pruri

tus Â & 

vulvae,Â otitis 

externa. 

2-3 x sehari - Simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhinda r 

dari 

paparan 

sinar 

matahar i 

langsun 

g 

gentamisin Genoint 

Cendo Gentamycin 

- Untuk 

pengobatan 

infeksi topikal 

baik infeksi 

kulit primer 

maupun 

sekunder yang 

3-4 kali sehari. Dapat 

mengakibatkan 

iritasi ringan 

(eritema dan 

pruritis). 

Simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhindar dai 

paparan 

sinar 
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disebabkan oleh 

bakteri yang peka 

matahari 

langsung 

Quinolones ciprofloxac

in 

Ciprofloxacin tablet 500 mg 

Ciprofloxacin infus 

Baquinor kapsul 500 mg 

Hipersensitivitas infeksi saluran 

kencing 

termasuk 

prostatitis, 

urethritis dan 

cervicitis 

gonorrhea, 

infeksi saluran 

pencernaan, 

demam tifus 

karena bakteri 

Salmonella 

typhosa,infeksi 

saluran 

pernafasan 

karena bakteri 

Streptococcus, 

infeksi kulit 

dan 

jaringan lunak 

infeksi saluran 

kencing ringan- 

sedang 2x250mg 

perhari; infeksi 

berat 2x500mg 

perhari; prostat 

kronis 2x 500 mg; 

akut gonorrhea250 

mg dosis tunggal; 

infeksi saluran 

pencernaan 2x500 

mg perhari; infeksi 

saluran pernafasan, 

kulit dan jaringan 

lunak 

Mual muntah, 

diare, dispesia, 

nyeri abdominal, 

flatulence, 

anoreksia, pusing, 

sakit kepala, 

kelelahan, 

insomnia, tremor, 

gatal. 

simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhinda r 

dari paparan 

sinar 

matahar i 

langsun g 

Levofloxac

in 

Levocin tablet 500 mg 

Levofloxacin tablet 500 mg 

Levofloxacin infus 500 mg 

Lexa infus 750 mg 

Hipersensitivitas Terapi 

sinusitis 

maksilaris 

akut, bronkitis 

kronik 

eksaserbasi 

akut, 

pneumonia 

yang didapat 

dari 

komunitas, 

Infeksi saluran 

Sinusitis 

maksilaris akut: 

500 mg/hari 

untuk 10-14 

hari. Bronkitis 

kronik 

eksaserbasi akut: 

500 mg/hari 

untuk 7 hari. 

Pneumonia yang 

didapat dari 

masyarakat: 500 

Reaksi 

hipersensitif, 

insomnia, sakit 

kepala, anemia, 

mual, rasa tidak 

nyaman pada 

abdomen. 

simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhinda r 

dari 

paparan 

sinar 

matahar 
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kemih, infeksi 

kulit dan 

jaringan lunak 

tanpa komplikasi. 

mg/hari untuk 7-

14 hari.  

Tetrasiklin Tetrasiklin Tetrasiklin Tetrasanbe Hipersensitivitas Infeksi saluran 

pernafasan, saluran 

pencernaan, 

saluran kencing, 

alat kelamin 

2 x sehari 1 tablet Anoreksia, 

mual, 

muntah, 

diare, 

glossitis, 

disfagia, 

enterokolitis

, lesi 

inflamasi, 

ruam 

makulopapul

ar dan 

eritematosa, 

fotosensitasi 

Doksisiklin Doksisiklin Doxicor Hipersensitivitas Infeksi saluran 

napas, saluran 

pencernaan, 

saluran empedu, 

saluran kemih 

dan kelamin, 

kulit dan jaringan 

lunak 

Dewasa dan anak- 

anak dengan berat 

badan lebih dari 50 

kg : dosis awal 200 

mg, pemeliharaan 

100 mg sehari 

- simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

Minosiklin Nomika Hipersensitivitas Infeksi yang 

disebabkan oleh 

organisme yang 

sensitif atau 

resisten terhadap 

tetrasiklin lain, 

terapi tambahan 

untuk amubiasis 

Dewasa: awal 2 

kali sehari setiap 

12 jam 200mg 

kemudian 

100mg. anak >8 

tahun: awal 2 

kali sehari setiap 

12 jam 

Gangguan saluran 

cerna, ruam 

makulopapular 

dan eritema, 

reaksi 

hipersensitif, 

pusing, vertigo, 

mual, tinitus, 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhinda r 

dari paparan 

sinar 

matahar i 

langsun g 
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intestinal akut, 

akne berat. 

4mg/kgBB 

kemudian 

2mg/kgBB. 

Gonore pada 

pasien yang 

sensitif terhadap 

penisilin: awal 2 

kali sehari setiap 

12 jam 200mg 

kemudian 

100mg. minimal 

4 hari 

dengan 2-3 hari 

kultur pasca 

terapi. karier 

meningokokus: 

2 kali sehari 

setiap 12 jam 

100mg selama 5 

hari. infeksi 

Mycobacterium 

marinum 2 kali 

sehari 100mg 

selama 5 hari.  

anemia hemolitik, 

trombositopenia, 

neutropenia dan 

eosinofilia. 

Sulfa sulfametok

sa zol- 

trimetopri

m 

Sanprima forte Sanprima 

syrup 

Hipersensitivitas Infeksi saluran 

napas, kulit, 

saluran kemih 

dan kelamin, 

gastrointestinal, 

infeksi THT 

Dewasa & Anak 

>12tahun : 1 

kaplet forte 2x 

sehari. 

Infeksi berat : 

1,5 kaplet forte 

2x sehari. 

Infeksi akut 

berikan sampai 

dengan minimal 

Gangguan 

gastrointestina

l, sindroma 

Steven- 

Johnson&Lyel

l, JARANG : 

hepatitis, 

gangguan 

hematologi, 

kolitis, 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhinda r 

dari paparan 

sinar 

matahar i 

langsun g 
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5 hari atau 

sampai 2 hari 

bebas gejala. 

Pneumocytis 

carinii 

pneumonitis : 

20mg/kg/hr TM 

& 100mg/kg/hr 

SMZ dalam 

dosis terbagi tiap 

6 jam selama 14 

hari. GO tanpa 

komplikasi : 2 

kaplet Forte 2x 

sehari selama 2 

hari, dilanjutkan 

dengan 2,5 

kaplet 8 hari 

kemudian. Anak 

6- 

12 tahun: 1/4-

1/2 dosis 

dewasa. Anak 2-

6 tahun : 1/4 

dosis 

dewasa. 

pseudomembrano

s a. 

 

(2.b) ANTIJAMUR 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 
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Polyenes amphotericin B, 

Nistatin 

Nymiko drop Hamil dan laktasi Pengobatan kandidiasis 

pada rongga mulut, 

esofagus, dan intestinal 

Dewasa : 4 

kali sehari 5 

mL Bayi dan 

anak : 4 kali 

sehari 1 mL. 

infeksi pada 

rongga mulut 

karena 

candida 

albicans : 

kumur- 

kumur suspensi 

sebelum di telan 

Gangguan 

gastrointestinal, 

diare, mual, dan 

muntah 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

Imidazole ketoconazol Ketokonazole 

tablet 200 mg 

Formyco salep 

Hipersensitivitas Infeksi Jamur Sistemik, 

seperti: 

1. Kandidiasis 

2. Blastomikosis 

(infeksi dari 

Blastomyces 

dermatitis, terutama 

menyerang paru-paru) 

3. Histoplasmosis 

(infeksi jamur 

pada paru-paru 

yang disebabkan 

karena 

menghirup spora 

jamur) 

4. Koksidiodomukosis 

/ Demam lembah 

5.  
Parakoksidioldomikosis 

6. Kandidiasis 

mukokutan kronis 

Dewasa : 1 

tablet sekali 

sehari. Pada 

infeksi berat 

atau bila 

respon klinis 

kurang 

memadai 

dalam waktu 

yang 

diharapkan : 

dosis dapat 

ditingkatkan 

sampai 2 

tablet sekali 

sehari. 

Anak-anak > 2 

tahun : 5 mg/kg 

BB/hari. 

Mual dan muntah 

biasa terjadi, 

tetapi berkurang 

bila obat 

diberlkan bersama 

makanan. Efek 

samping lain 

jarang terjadi, 

yaltu: sakit 

kepala, pusing, 

nyerl abdominal, 

konstlpasl, dlare, 

demam dan 

menggigil, 

fotofobla. 

parestesla, gusi 

berdarah, trom- 

bositopenia, 

ginekomastia dan 

Impoten. Reaksi 

hipersensltivitas 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 
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yang tidak responsif 

terhadap nistatin dan 

obat-obat lainnya 

 

sepertl urtlkaria, 

pruritus. Insiden 

dari gangguan 

fungsi hati yang 

slmtomatis ber- 

potensi menjadi 

toksisitos hatl 

yang 

serius sangat rendah 

Miconazole Myconazole 

salep 

Hipersensitivitas Infeksi kuku dan kulit 

karena dermatofita, 

kandida atau jamur lain 

dan bakteri gram positif 

Oleskan 2 

xsehari 

Sensasi rasa 

terbakar, maserasi, 

dermatitis alergik 

Simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhindar 

dari paparan 

sinar 

matahari 

langsung 

Klotrimazol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak 

tersedia* 
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Triazole flukonazol Diflucan 50 

mg 

Fluconazole 

infus 

Gangguan fungsi 

hati, < 16 tahun, 

hipersensitif 

terhadap 

fluconazole, 

golongan azole, 

terfenadin, 

sisaprid, 

astemizol, 

Meningitis 

kriptokokal, 

kandidemia, 

kandidiasis 

diseminata dan infeksi 

kandidal invasif, 

kandidiasis 

orofaringeal, 

kandidiasis esofageal, 

1 x sehari 1 

tablet 

Gangguan saluran 

cerna termasuk 

mual, nyeri 

abdominal, diare 

dan kembung, ruam, 

nyeri kepala, 

hepatotoksitas 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 
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pimozid, dan 

kuinidin 

kandidiasis vaginal, 

pencegahan 

kandidiasis, tinea 

pedis, korporis, 

kruris, infeksi kandida 

awal, infeksi kandida 

superfisial 

pada anak 

Itraconazole Spyrocon 

kapsul 200 mg 

Pasien dengan 

riwayat penyakit 

hati atau 

hepatotoksisitas 

karena obat 

lainnya. Fungsi 

ginjal abnormal. 

Hentikan 

penggunaan obat 

ini jika terjadi 

Terapi jangka 

pendek: Kandidosis 

vulvovaginitis, 

pitiriasis versikolor, 

dermatomikosis, 

keratitis karena 

jamur, kandidosis 

oral. Terapi jangka 

panjang untuk 

Aspergillosis, 

Kandidosis 

Kandidosis 

vulvovaginitis 

2 kapsul 

2 kali sehari 

selama 1 

hari atau 2 

kapsul 1 kali 

sehari selama 

3 hari. 

Pitiriasis 

versikolor 2 

kapsul 1 kali 

sehari selama 

7 

hari. 

Dermatomikosis 

1 kapsul 1 kali 

sehari 

Terapi jangka 

pendek: mual, 

nyeri abdomen, 

sakit kepala, 

pusing, dispepsia, 

pruritus, ruam 

kulit, urtikaria, 

angioedema, 

peningkatan 

reversible enzim 

hati, sindrom 

simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

 (2.c) ANTIVIRUS 

Golongan Nama Obat  Nama Obat 

di Tempat 

PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Pakai Efek Samping Cara Simpan 

 

Obat HIV-

AIDS 

NRTI 

(zidovudine, 

abacavir), 

*Tidak 

tersedia 

Hipersensitivitas. Digunakan untuk 

mengatasi 

penyakit human 

Dewasa: 

Dikombinasikan 

dengan obat 

Signifikan: 

Sindrom 

pemulihan 

Simpan pada 

suhu 25°C. 
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NNRTI 

(efavirenz, 

nevirapine), PI 

(saquinavir, 

indinavir) 

immunodeficiency 

virus (HIV), 

pencegahan 

penularan HIV 

dari ibu ke anak 

pada wanita 

hamil. 

antiretroviral lain: 

Awalnya, 200 mg 

sekali sehari selama 

14 hari. 

Pemeliharaan: 

Sebagai tab 

konvensional: 

tawaran 200 mg. 

Sebagai tab rilis 

diperpanjang: 400 mg 

sekali sehari. 

Anak: Sebagai tablet 

konvensional atau 

suspensi dalam 

kombinasi dengan 

obat antiretroviral 

lainnya: Awalnya, 

150 mg/m2 sekali 

sehari selama 14 

hari. Pemeliharaan: 

150 mg/m2 tawaran 

atau 

kekebalan, 

redistribusi lemak 

(misalnya 

obesitas sentral, 

punuk kerbau, 

pengecilan 

perifer, 

pengecilan wajah, 

pembesaran 

payudara, 

penampilan 

cushingoid), 

rhabdomyolysis, 

peningkatan 

transaminase. 

Gangguan sistem 

darah dan limfatik: 

Granulositopenia, 

neutropenia. 

Gangguan 

Herpes virus acyclovir Acyclovir 400 

mg 

Hipersensitivitas Pengobatan 

infeksi yang 

disebabkan 

oleh herpes 

simplex pada 

kulit dan 

membrane 

mukosa, 

termasuk 

herpes genital 

awal dan 

kambuhan, 

200 mg , 5 kali sehari 

selama 5 hari 

Gatal- gatal, 

gangguan 

gastrointestinal 

Simapan pada 

suhu di bawah 
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pencegahan 

infeksi herpes 

simplex pada 

pasien immune- 

compromised 

Hepatitis B dan 

C 

interferon, 

lamivudine 

*Tidak 

tersedia 

Hipersensitivitas Pengobatan 

Hepatitis dan HIV 

• Dewasa: 100 

mg,sekali 

sehari.Khusus 

pasien yang 

menderita 

hepatitis B 

bersamaan 

dengan  

HIV 

Sakit kepala, mual, 

diare 

 

amantadine, 

rimantadine, 

oseltamivir 

*Tidak 

tersedia 

Memiliki riwayat 

alergi dengan 

obat ini, pasien 

dengan riwayat 

penyakit jantung, 

penyakit liver, 

gangguan fungsi 

ginjal, gangguan 

saluran 

pernapasan, 

penyakit paru- 

paru kronis. 

Mengatasi infeksi 

virus seperti virus 

influenza tipe A 

dan tipe B. 

Sesuai petunjuk dokter 

atau 1.Pencegahan 

virus influenza tipe A 

dan B, Dewasa: 75 

mg/hari, 2.Pengobatan 

influenza A dan B, 

Dewasa: 75 mg 

2x/hari. 

Sakit kepala, diare, 

mual, muntah, sulit 

tidur. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

serta terhindar 

dari sinar 

matahari 

langsung. 

 

(2.d) ANTIPROTOZOA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI MAISYAROH_211105039_APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
 

 

Antiamoeba metronidazole Trichodazole 

tablet 500 

Metronidazole 

infus 500 mg 

Hipersensitivitas Trikomonas, 

Saluran kemih, 

kelamin 

3x 1 tablet Sakit kepala 

mengantuk , Pusing 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Antimalaria primaquine, 

artemisinin, 

doksisiklin 

Doxicor Hipersensitivitas 

tehadap tetrasiklin 

Infeksi saluran 

nafas, urogenital, 

jaringan kulit dan 

lunak 

➢ 8 

th 

45 

kg 

100 mg / 12 jam 

sesudah makan 

Mual, muntah, diare Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

(2.e) ANTELMINTIK 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antelmintik albendazole Albendazole 

500 mg 

Vermox ( 

Mebendazole) 

Hipersensitivitas 

terhadap 

albendazole 

Infeksi tunggal/ 

campuran 

Dewasa 

dan anak > 

2 th 1 

kaplet/ 10 mg 

sebagai dosis 

tunggal 

sebelum 

/ sesudah makan 

Gatal, mual- muntah Pada suhu 

kamar 

terlindung panas 

dan cahaya 

Mebendazole Vermox Tidak untuk ibu 

hamil, anak 

dibawah usia 5 

tahun 

Infeksi cacing 

tunggal dan 

campuran 

Dewasa 1 

tablet 1 x / 

hari . Anak 

> 5 tahun sama 

dengan dosis 

dewasa. 

Sebelum 

atau 

sesudah 

makan 

Nyeri perut, diare 

akut 

Suhu Ruang 

terlindung 

cahaya 
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(2.f) OBAT TB 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat TB Rifampisin Rifampicin 600 

mg, Rifampicin 

450 mg 

Hipersensitivitas, 

gangguan saluran 

empedu, 

kehamilan tri 

semester 1 

Tuberkulosis dan 

lepra 

Dewasa= 450- 

600 mg sebagai 

dosis tunggal , 

1 jam sebelum 

/ 2 

jam sesudah 

makan 

Fungsi hati 

abnormal, Gangguan 

GI tract 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Ethambutol Ethambutol 

500 mg 

Neuritis optic, 

anak usia kurang 

dari 13 tahun 

TB Paru yang 

resistensi 

15- 25 mg per 

Kg BB/ hari 

Gannguan GI, SSP, 

Hiperurisemia 

Suhu ruang 

terlindung 

Isoniazid Inoxin 400 mg Penyakit hati yang 

diinduksi obat 

Tuberkulosis paru 1 Tablet per 

hari, 1 jam 

sebelum 

makan/ 2 jam 

sesudah 

makan 

Remam, demam Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Pyrazinamide Pyrazinamide 

500 mg 

Hipersensitivitas, 

gangguan fungsi 

hati yang parah 

TB Paru dan TB 

luar paru 

20-35 mg/ 

Kg BB/ hari. 

Maksimal 3 

gram / hari 

Hepatotoksik Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

 

 

 

(3) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI  

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 
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Generasi I chlorpheniramine CTM 4 mg Anak di bawah 2 

tahun 

Mengatasi gatal 

dan alergi 

Dewasa 1 tablet 

3-4 kali/ hari 

Mengantuk, pusing Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

diphenhyramine Dramamine Hipersensitivitas Mengatasi gatal 

dan alergi 

Dewasa 3x 1 

tablet / hari 

Mengantuk, pusing Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Generasi II Ketotifen, 

loratadine 

Alloris, 

Loratadine 10 

mg 

Hipersensitivitas 

terhadap cetirizine 

Meredakan gejala 

alergi 

Dewasa dan 

anak lebih 

dari 12 

tablet , 1 

tablet per hari 

Mengantuk, sakit 

kepala 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Cetirizene Cerini 10 mg. 

Cetirizine 10 

mg 

Wanita hamil dan 

lakatsi 

Pengobatan 

rhinitis alergi, 

urtikaria 

Dewasa 1 tablet 

/ hari sesudah 

makan 

Mengantuk, pusing Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Generasi III Desloratadin Destavel Hipersensitivitas, 

ibu hamil dan 

menyusui 

Mengobati gejala 

alergi  

1 tablet sehari 

sesudah makan 

Detak jantung cepat Tempat sejuk 

dan kering, 

(4) SITOSTATISTIKA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Sitostatika siklofosfamid, 5- 

fluorourasil, 

carboplatin, 

metroteksat 

*Tidak tersedia 

Cyclopospamide 

Depresi berat 

fungsi sumsum 

tulang belakang 

Limphoma 

maligna, 

Karsinoma 

payudara 

40-50 mg/Kg 

BB secara IV 

diberikan dalam 

dosis terbagi 

selama 2- 5 hari 

Toksisitas jantung, 

mual muntah 

Suhu di bawah 

25◦ C, ditempat 

kering dan sejuk 

Doxorubicin *Tidak tersedia 

Doxorubicin 

Mielosupresi, 

penyakit jantung 

Terapi kanker 

payudara, kanker 

ovarium 

60-75 mg 

dosis tunggal 

diberikan 

secara 

iv selama 21 hari 

Kulit terasa sakit, 

terbakar 

Dilemari 

pendingin suhu 

2-8 ◦C, Jangan 

dibekukan 

(5) OBAT SISTEM SARAF 
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Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat hipnotik 

sedatif/antiansie

tas 

benzodiazepin 

(alprazolam, 

nitrazepam), 

barbiturat 

(fenobarbital), 

lainnya (buspiron) 

Alprazolam 

0,5 mg, 

Atarax 

0,5 mg 

Pasien yang 

sensitive 

benzodiazepine, 

glaucoma sudut 

sempit akut 

Gangguan ansietas 0,25- 0,5 mg , 

3 kali/ hari 

dapat 

diberikan 

sebelum atau 

sesudah makan 

Mengantuk, lemah 

otot 

Suhu ruang 

terlindung dari 

cahaya 

Diazepam Valisanbe 2 

mg, 

Valisanbe 5 

mg. 

Valdimex 

injeksi 

Psikosis berat, 

glaucoma sudut 

sempit 

Neurotik, 

Psikosomatik, 

Reumatik dan 

gangguan otot 

Dewasa 2- 5 

mg 

Gangguan mental, 

mengantuk 

Suhu ruang 

terlindung dari 

cahaya 

Lorazepam Merlopam 2 Hipersensitivitas Pengobatan jangka 2-6 mg / hari Sedasi diikuti pusing Suhu ruang 

Obat analgetik 

sentral 
fentanil, petidin, 

nalokson. 

Ethanyl injeksi Depresi, Cidera 

kepala 

Suplemen 

analgesic pada 

anaestesi 

regional / 

general 

100 mg 

i.m , 30- 

60 menit 

sebelum 

operasi 

Kekauan otot, 

hipotensi 

Suhu ruang 

terlindung dari 

cahaya 

Morphin Morphin 

injeksi, Mst 

Continous 10 

mg 

Depresi 

pernapasan, 

penyakit hati akut 

Penatalakasaan 

nyeri pada pasien 

yang perlu 

analgesik opioid 

Awal 10- 15 

mg , tiap 12 

jam dapat 

diberikan 

sebelum / 

sesudah makan 

Mual, muntah, 

konstipasi 

Suhu ruang 

terlindung dari 

cahaya 

Obat 

antidepresan 

amitriptilin, 

imipramin, 

Amitriptilin 25 

mg 

Glaukoma Depresi termasuk 

gangguan yang 

disertai cemas 

1-4 tablet / hari 

maksimal 12 

tablet/ hari 

sesudah makan 

Keringat berlebihan, 

mulut kering 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya dan 

kelembaban 

Obat anestesi 

lokal 

bupivakain Regivel injeksi Hipersensitivitas 

terhadap anaestesi 

lokal jenis amida 

Anaestesi spinal 

untuk bedah, bedah 

abdomen 

7,5 mg- 15 mg 

diinjeksi pada 

posisi duduk 

Hipotensia, 

bradikardia 

Simpan pada 

suhu ruang 

terlindung 
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Lidokain Lidokain 

injeksi 

Hipertensi berat, 

penyakit jangtung 

Anaestesi lokal 0,5- 10 mg 

secara infiltrasi 

Sedasi, kedutan Simpan pada 

suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Obat sistem 

saraf otonom 

(antikholinergik

, kholinergik) 

prostigmin, 

pilokarpin, 

pirenzepin, 

ipratropium, 

skopolamin 

Neostigmin 

injeksi 

Hipersensitivitas 

terhadap 

komponen obat 

ini 

Mengontrol gejala 

myasthenia gravis 

0,5- 2 mg 

secara i.v 

Pusing, sakit kepala Suhu antara 20- 

25 ◦C 

Atropin Atropin sulfat 

injeksi 

Hipersensitivitas, 

glaucoma sudut 

tertutup, ileus 

paralitik 

Bradikardia dan 

beberapa jenis 

keracunan 

0,5 mg setiap 

3-5 menit 
maksimal 3 

mg 

Detak jantung tidak 

teratur 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Trihexifenidil Trihexipenid

il 2 mg, 

Heximer 

2 mg 

Hipersensitivitas Parkinson, 

gangguan 

Ekstrapiramidal 

yang disebabkan 

obat SSP 

2 mg 

diberikan 

2-3 kali/ hari 

selama 3 – 5 5 

hari sesudah 

makan 

Mulut kering, mual Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Obat sistem 

saraf otonom 

(adrenergik, 

antiadrenergik) 

klonidin, 

fenilefrin, 

adrenalin, 

fenoterol, 

atenolol, prazosin 

Catapres 

injeksi, 

Clonidin tablet 

Hipersensitivitas Hipertensi 75-150 mg 

perhari 

sesudah makan 

Mulut kering, mual 

muntah 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Noradrenalin Norpion injeksi Hipertensi, wanita 

hamil 

Meningkatkan 

tekanan darah 

rendah akut 

0,4-0,8 mg/jam 

diberikan 

melalui infus 

Sesak nafas, 

kecemasan, darah 

tinggi 

Suhu dibawah 

25 ◦C , terhindar 

dari cahaya 

Terbutalin Lasmalin tablet Tirotaksikosis Asma bronkial, 

bronchitis kronik 

Dewasa= 2-3 

kali/ hari 1- 2 

tablet 

Tremor, palpitasi Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Salbutamol Salbutamol 4 

mg, Astharol 4 

mg, Velutine 

neb 

Hipersensitivitas Bronkospasme 

pada semua jenis 

asma bronkial, 

Dewasa= 3-4 

kali/ hari 1-2 

tablet 

Tremor halus, 

palpitasi 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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bronkritis kronik 

dan efisema 

(6) OBAT KARDIOVASKULAR 

(6.a) Obat antihipertensi 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Diuretik furosemid, 

amilorid 

Lasix 40 mg, 

Farsix injeksi, 

Furosemida 40 

mg 

gagal ginjal akut, 

hepatik 

koma,hipokalemi 

a, hiponatremia 

edema jantung, 

ginjal dan hati. 

Edema perifer 

karena obstruksi 

mekanis atau 

insufisiensi vena 

dan hipertensi 

dewasa: dosis 

awal 20-80 mg 

sebagai dosis 

harian tunggal. 

Anak-anak: 1- 

2 mg/kg 

bb sebagai 

dosis 

tunggal. 

Maksimum 

40 mg. 

Hipertensi: 

awal 80 

mg/hari 

Gangguan ringan 

pada saluran cerna, 

kehabisan calsium, 

kalium, natrium 

Simpan ditempat 

sejuk dan 

kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

HCT HCT 25 mg Hipersensitivitas Anti hipertensi 25- 100 mg/ 

hari sesudah 

makan 

Mual muntah Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Spironolactone Spirola 100 

mg, Spirola 

25 mg, 

Spironolacton 

100 mg, 

Spironolacton 

25 mg 

Gangguan ginjal Hipertensi 3-4 tablet 

perhari 

sesudah makan 

Sakit kepala Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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CCB Amlodipine, 

verapamil 

Stamoten 

5 mg, 

Norvask 

10 mg 

Hipersensitivitas Pengobatan lini 

pertama hipertensi 

2-4 

tablet 

perhari

, 

sesudah makan 

Sakit kepala Suhu 

ruang 

terlindun

g 

cahaya 

Nifedipine Adalat oros 30 

mg, Nifedipine 

10 mg 

Hamil, laktasi Terapi dan 

profilaksis 

hipertensi kronis 

5- 10 mg / 

hari 

. Sebelum / 

sesudah makan 

Sakit kepala Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Nicardipin Anhisan injeksi Hemostatis, 

kerusakan hati 

Hipertensi 4 mg 1x / hari 

maksimal 16 

mg/ hari 

Nyeri punggung, 

pusing 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

ARB valsartan, 

telmisartan 

Valsartan 80 

mg 

Hamil dan laktasi, 

kerusakan hati 

Pengobatan 

hipertensi, terapi 

gagal jantung 

80 mg 1x 

per hari 

dapat 

ditingkatka

n sampai 

160 mg/ 

hari. 

Sebelum/ 

sesudah makan 

Sakit kepala, pusing Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Candensartan Canderin 8 mg, 

Candensartan 8 

mg 

Hamil trismester 

2 dan 3, gangguan 

hati berat 

Hipertensi 4 mg 1x 

sehari 

maksimal 

16 mg / 

hari 

Nyeri punggung, 

pusing 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Irbesartan Irvel 150 mg, 

Tensira 300 

mg, Irbesartan 

300 mg 

Hamil dan laktasi Hipertensi , sebagai 

terapi tunggal 

maupun kombinasi 

150 mg 1x per 

hari dapat 

ditingkatkan 

hingga 300 

mg 

Sakit kepala, pusing Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Lorsartan *Tidak tersedia 

Insaar 

Hipersensitivitas Pengobatan 

hipertensi 

50 mg 1x / 

hari selama 

3-6 minggu, 

Pusing Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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dapat 

ditingkatkan 

sampai 100 

mg/ hari. 

Sebelum/ 

sesudah 

makan 

ACEI Kaptropil Captopril 25 

mg 

Hipersensitivitas 

terhadap ACE 

Inhibitor 

Terapi tunggal/ 

kombinasi anti 

hipertensi 

12,5 – 25 mg, 

3 x / hari. 

Dapat 

dinaikkan 

hingga 50 

mg 

2-3 kali/ hari, 

saat perut 

kosong 

Ruam, anemia, 

trombositopenia 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Lisinopril Lisinopril 10 

mg, Intepril 5 

mg 

Riwayat 

angio 

edema yang 

berhubunga

n dengan 

terapi ACE 

Inhibitor 

sebelumnya 

Gagal jantung 

kongestiv, 

Hipertensi 

10 mg 1 kali / 

hari sebelum / 

sesudah makan 

Pusing , Sakit kepala, 

batuk 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Ramipril Ramipril 5 mg Hipersensitivitas, 

Riwayat 

angioedema 

Hipertensi, gagal 

jantung kongestiv 

2,5 mg 1x / 

hari sesudah 

makan 

Gangguan kulit Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Beta blocker Atenolol *Tidak tersedia Gagal jantung, 

Bradikardia 

Hipertensi, angina, 

aritmia,pencegahan 

migrain 

50 mg/ 

hari 

sebagai 

dosis 

tunggal

/ 

Gangguan GI, 

Bradikardia, pusing 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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dengan 

diuretic

. 

Diberik

an 

sesudah

/ 

sebelu

m 

makan 

Propanolol Propanolol 10 

mg, Propanolol 

40 mg 

Sinus, bradikardia 

dan asma 

Hipertensi, angina, 

aritmia 

Dewasa dan 

anak > 12 

tahun 20 mg , 

3-4 kali/ hari 

Lemah lesu, mual Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Bisoprolol Concor 10 

mg, 

Beta- one 2,5 

mg 

Gagal jantung 

akut, bradikardia 

Gagal jantung 

sedang- berat, 

pengobatan 

hipertensi 

5- 10 mg/ 

hari, dosis 

dapat 

dinaikkan 

hingga 20 

mg/ hari. 

Sebelum/ 

sesudah makan 

Gagal jantung, 

Dispnoea, pusing 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Alfa blocker Prazosin, 

hidralazin 

*Tidak tersedia 

Minipress 

Pasien yang 

diketahui 

hipersensitivita

s terhadap zat 

aktif, untuk 

quinazolines 

lainnya 

(misalnya 

prazosin, 

doxazosin) 

Pengobatan 

hipertensi ringan 

sampai sedang. 

Pengobatan 

simtomatik 

obstruksi urin 

yang disebabkan 

oleh 

benign prostatic 

hyperplasia (BPH). 

5- 10 mg , 1 x 

sehari 

Mual muntah Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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Sentral Metildopa Dopamet 250 

mg 

Sirosis hati Hipertensi 

essensial, termasuk 

hipertensi berat 

½ tablet- 1 

tablet/ hari, 

ditingkatka

n bertahap. 

Sesudah makan 

Lesu, mulut kering Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Klonidin Clonidin tablet Hipersensitivitas Hipertensi 75-150 mg/ 

hari . 

Sesudah 

makan 

Mulut kering, mual 

muntah, pusing 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

 (6.b) OBAT ANTIANGINA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat antiangina Isosorbide 

dinitrate 

Fasorbid 5 mg Glaukoma, 

anemia 

Terapi dan 

profilaksis angina 

pektoris 

Dewasa 1- 2 

mg/ hari dapat 

ditingkatkan 

gingga 10 mg 

Hipotensi Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Nitrogliserin Nitrokaf 2, 5 

mg, NTG 

injeksi 

Hamil dan 

laktasi. 

Alkoholisme. 

Dapat 

mengganggu 

kemapuan 

mengemudi atau 

menjalankan 

mesin. 

Pencegahan dan 

terapi jangka 

panjang angina 

pektoris. 

2.5 mg 2-3 

kali/hari. Kasus 

berat : 5 mg 2-

3 kali/hari. 

Obat harus 

ditelan utuh 

dengan segelas 

air. 

Sakit kepala, 

hipotensi 

ortostatik, 

takikardi, kolaps 

yang disertai 

dengan aritmia 

bradikardi, 

mengantuk. 

Jarang : 

kolaps, kemerahan 

pada kulit. 

Simpan di 

tempat yang 

kering dan 

terhindar dari 

sinar matahari. 

 

(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 
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Obat gagal 

jantung 

kongestif 

Digoksin Fargoxin 

0,25 mg, 

Fargoxin 

injeksi 

Takikardia, 

Ventikular 

dan 

fibliasi 

Gagal jantung 

Kongestif 

3-4 kali/ 

hari. 

Sebelum / 

sesudah makan 

Gangguan SSP dan 

GI 

Suhu 

ruangan 

terlindung 

cahaya 

(6.d) ANTIPLATELET 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiplatelet Asetosal Proxime 100 

mg, Aptor 100 

mg 

Pendarahan, asma Pengobatan dan 

pencegahan angina 

pektoris dan infark 

miokard, demam, 

nyeri pasca 

vaksinasi, sakit 

gigi, nyeri otot dan 

nyeri saraf 

Pengobatan 

dan 

pencegahan 

angina 

pektoris dan 

infark 

miokard : 1 

x sehari 1 

tablet ; 

Untuk 

keluhan 

Demam, flu, 

pusing dan 

nyeri pada 

pasien 

dewasa 

: 4-6 x sehari 

1 

tablet, Anak 

5- 

12 tahun : 2-3 

x sehari 1 

tablet, Anak 

1- 

Gangguan lambung, 

pusing, reaksi 

hipersensitif 

Suhu ruangan 

terlindung 

cahaya 
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4 tahun : 3-4 x 

sehari 1/4 

tablet 

 Klopidogrel Pendarahan 

patologi aktif 
hipersensitif 

komponen 

obat, 

gangguan 

liver, tukak 

lambung, 

perdarahan 

intrakranial, ibu 

menyusui 

untuk 

pencegahan 

antithrombosis 

pada pasien 

infark miokard, 

stroke iskemik, 

penderita 

sindrom jantung 

akut 

dewasa: 1x 

sehari 1 

tablet 

perdarahan 

gastrointestinal, 

pusing, vertigo, 

dispepsia 

simpan di 

tempat 

sejuk dan 

kering, 

terhindar 

dari 

paparan 

sinar 

matahari 

langsung 

 

(6.e) OBAT DYSLIPIDEMIA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat 

dyslipidemia 

Simvastatin, 

ezetimib 

Simvastatin 20 

mg, Valemia 

10 mg 

Penyakit hati aktif Menurunkan 

jumlah kolesterol 

total dan LDL pada 

10 mg/ hari, 

dosis tunggal 

pada malam 

Nyeri abdomen, 

konstipasi 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Atorvastatin Atorvastatin 

20 mg, 

Lipitor 

40 mg 

Penyakit hati 

aktif, hamil dan 

laktasi 

Tambahan diet 

untuk menurunkan 

kadar kolesterol 

total 

10-80 mg / 

hari sesudah 

makan 

Konstipasi, kembung Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Fenofibrate Fenofibrate 

300 mg, 

Evothyl 300 

mg 

Hipersensitivitas, 

gangguan ginjal 

dan hati 

Hiperkolesterolemi 

a, hipertrigliserida 

300 mg/ hari 

dapat 

ditingkatkan 

hingga 400 

mg/ hari. 

Diminum 

Bersama 

makan 

Gangguan GI, Sakit 

kepala 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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Gemfibrozil *Tidak tersedia 

Gemfibrozil 

Penyakit kandung 

empedu dan hati 

berat, disfungsi 

ginjal 

Hiperkolesterolemi 

a,Hipertrigliserida, 

Dislipidemia 

900-1500 

terbagi 

dalam 2 

dosis 

sebelum makan 

Gangguan GI, Mual 

muntah 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

(6.f) OBAT ANTIARITMIA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat antiaritmia Amiodaron Amiodaron 

200 mg, 

Amiodaron 

injeksi 

Hindari 

mengonsumsi 

amiodarone jika 

memiliki 

riwayat 

gangguan 

kelenjar tiroid, 

hipotensi berat, 

bradikardia, 

syok 

kardiogenik, 

dan gangguan 

pernapasan 

mengatasi irama 

jantung yang tidak 

stabil. 

- Dewasa: 

Dosis awal 

adalah 300 

mg 

atau 5 

mg/kgBB, 

dengan 

injeksi 

cepat.Dosis 

lanjutan 

adalah 150 

mg atau 

2.5 mg/kgBB. 

Hipotensi, pusing Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

7. OBAT SALURAN CERNA 

(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antasida Al(OH)3, 

Mg(OH)2, 
natrium 

bikarbonat 

Acitral , 

Sanmag syrup 

Gangguan fungsi 

ginjal, diet rendah 

fosfat. 

Ulkus peptik, 

hiperasiditas, 

gastritis, flatulen, 

dispepsia, hiatus 

hernia. 

1-2 tablet 

dikunyah. 

Diberikan 

diantara waktu 

makan & 

sebelum tidur. 

Gangguan GI. Simpan di 

tempat yang 

sejuk dan 

kering, serta 

terlindung 

dari panas 

dan sinar 
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matahari 

langsung 

H2 Bloker Simetidin, 

ranitidin, 

famotidin 

Ranitidin 150 

mg, Ranitidin 

50 mg injeksi 

- Tukak lambung, 

ulkus gaster akut 

150 mg 2 kali/ 

hari. Sebelum 

makan 

Mengantuk Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

PPI Omeprazol Omeprazole 20 

mg 

Hamil, laktasi Terapi jangka 

Panjang ulkus 

duodenum, Terapi 

jangka pendek 

ulkus gaster 

20-40 mg 

1kali/ hari. 

Segera sebelum 

makan 

Gangguan GI, Sakit 

kepala 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Lansoprazole Lanzoprazol

e 20 mg, 

Lapraz 

20 mg 

Hipersensitivitas 

terhadap 

lansoprazole 

Tukak duodenum, 

Refluk oseofagus 

30 mg 1 kali/ 

hari sebelum 

makan 

Konstipasi, diare Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Pantoprazole Pantoprazole 

40 mg 

Kerusakan fungsi 

hati, kehamilan 

Tukak duodenum 

dan tukak lambung, 

inflamasi 

oseofagitis 

1 vial per hari, 

maksimal 2 

vial per hari 

Nyeri perut, 

konstipasi 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Pelindung 

mukosa 

Sukralfat Sulkrafat 

syrup, 

Lanpepsa syrup 

- Terapi gastritis, 

tukak lambung  

2 sendok 

takar 

4 kali/ hari 

Sakit kepala, diare, 

kembung 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Antiflatulen Dimetilpolisiloks 

an 

Disflatil Aritmia, 

hipokalsemia 

Mengurangi 

penimbunan gas 

dalam saluran cerna 

1-2 

tablet 

dikunya

h. 

Sesudah 

makan 

dan 

sebelum tidur 

Faringitis, ruam kulit Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Analog 

prostaglandin 
Misoprostol Cytotex, 

Cytostol 

Hamil dan laktasi Mencegah tukak 

lambung 

100-200 mg 4 

kali/ hari 

Diare, pendarahan 

per vagina 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

(7.b) Obat antidiare 
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Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antimotilitas Loperamid Lodia Konstipasi, 

kehamilan dan 

menyusui 

Diare akut non 

spesifik dan diare 

kronik 

Awal 2 tablet 

kemudian 1 

tablet 

Mulut kering, nyeri 

perut 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Adsorben Kaolin pektin, 

attapulgit 

Diagit tablet, 

Neokalana 

Syrup 

Stenosis saluran 

cerna 

Terapi simptomatik 

untuk diare non 

spesifik 

Dewasa 

dan anak 

> 12 

tahun 2 

tablet 

sesudah 

BAB, 

maksimal 12 

tablet per hari 

Konstipasi Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Antisekresi Bismut 

subsalisilat 

*Tidak tersedia - - - - - 

 

 

(7.c) Obat laksatif 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Laksatif 

osmotik garam 

Mg sulfat *Tidak tersedia - - - - - 

 Constipen - Mengatasi Dewasa 15-45 Diare, kram lambung Suhu ruang 

Laksatif 

osmotic 

alkohol/gula tdk 

dicerna 

Gliserin, laktulosa syrup  konstipasi ml/ hari. 

Bersama 

makan 

 terlindung 

cahaya 

Laksatif 

stimulan 

Turunan 

difenilmetan 

(bisakodil, 

fenolftalein), 

Dulcolax 

tablet, Stolax 

suppositoria 

Obstruksi usus, 

Hipersensitivitas 

Konstipasi Dewasa 2-3 

tablet / hari. 

Sebelum / 

sesudah makan 

Diare Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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antrakuinon 

(7.d) Antiemetik 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiemetik Dimenhidrinat, Dramamine 50 

mg 

Hipersensitivitas Mencegah / 

meredakan mual/ 

muntah akibat 

mabuk perjalanan, 

vertigo 

Dewasa 3 x 1 

tablet sebelum/ 

sesudah makan 

Mengantuk, 

gangguan 

penglihatan 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Ondancetron Dansefion 8 

mg, 

Ondansentr

on 8 mg, 

Ondansentr

on 

8 mg injeksi 

Hipersensitivitas Mual/ muntah 8 mg , 2 kali 

sehari. 

Sebelum 

makan 

Sakit kepala, 

konstipasi 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Metoklopramide Damaben 10 

mg, 

Metokloprami 

de injeksi 

Pendarahan GI, 

Epilepsi 

Pencegahan mual 

dan muntah 

Dewasa 5- 10 

mg 3 kali/ hari 

terbagi dalam 

3 dosis 

Pusing, rasa Lelah, 

mengantuk 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

 

(8) OBAT SALURAN        NAPAS 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat Batuk codein, Codein 10 mg, Asma Bronkial, Antitusif, analgesik 10-20 mg tiap Ketergantungan Suhu ruang 

dekstromethorpha 

n, amonium 

klorida, 

asetilsistein 

Codein 15 

mg, 

Codein 20 

mg, 

Codipront 

capsul, 

Coditam, 

efisema paru  4- 6 jam. 

Sesudah makan 

obat, mual, 

konstipasi 

terlindung 

cahaya 
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Codikaf 1o 

mg, Codikaf 

15 mg, 

Codikaf 20 mg 

Gliseril guaiakolat Gliseril 

guaiakolat 100 

g 

Hipersensitiv, 

diabetes 

Meringankan batuk 

produktif ( sebagai 

ekspektoran) 

2-4 tablet tiap 

4-6 jam. 

Sesudah makan 

Mual muntah Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Bromhexin Mucohexin 8 

mg 

Hipersensitivitas Batuk yang 

memerlukan 

ekspektoran 

Dewasa 

dan anak 

> 10 

tahun1 tablet 

3 kali sehari . 

Sesudah makan 

Gangguan GI Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Ambroxol Epexol 30 mg, 

Epexol syrup 

Hipersensitivitas Terapi 

skretolitik 

pada 

bronkopulmon

al 

akut 

Dewasa 

2-3 kali/ 

hari. 

Sesudah makan 

Reaksi alergi Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Obat asma terbutaline, 

aminofilin 

Lasmalin 2,5 

mg 

Hipersensitivitas Asma bronkial, 

Bronkitis akut 

1-2 tab 2-3 

mg 

/ hari. Sesudah 

makan 

Sakit kepala, 

Takikardia 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

 Salbutamol Salbutamol 4 

mg, Astharol 

4 

mg, Velutine 2 

mg 

Hipersensitivitas Asma bronkial, 

Brobkospasme 

2-3 mg/ hari. 

Sesudah 

makan 

Tremor halus, 

takikardia 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Ipratropium 

Bromida 

Combivent Hipersensitivitas Bronkodilator pada 

bronchitis akut 

Dewasa 2 

semprot 2 

kali/ hari 

Gangguan GI, Sakit 

kepala 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Theofilin Theobron 130 

mg 

Tukak lambung, 

diabetes 

Asma bronkial Dewasa 1 

tablet 2 

kali/hari 

Mual, muntah, sakit 

kepala 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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Budesonide Pulmicort,Bud 

esma 

Hipersensitivitas Asma bronkial 1-2 mg, 2 kali/ 

hari untuk 

resphule 

Iritasi ringan pada 

tenggorokan 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Aminophyllin Aminophyllin 

200 mg, 

Aminophyllin 

injeksi 

Hipersensitivitas 

terhadap derivate 

zanthin 

Pengobatan dan 

pencegahan 

bronkospasma 

dan inflamasi 

yang 

berhubungan 

dengan asma, 

emfisema dan 

bronchitis akut 

Dewasa 1 

tablet 2x/ hari. 

Diberikan 

saat perut 

kosong 

Mual, muntah, nyeri 

perut, diare , sakit 

kepala 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

(9) VITAMIN, MINERAL, ENZIM 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Vitamin Vitamin A, D, E, 

K, B1 (thiamin), 

B6(piridoksin), 

B12, C 

Neurosanbe 

tablet, 

Neurosanbe 

injeksi 

- Pencegahan dan 

pengobatan 

defisiensiB1,B6,

B1 2 pada kanker 

beri- 

beri , neuritis 

perifer 

Dewasa 1 

tablet / hari. 

Sesudah makan 

- Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

       

Mineral Ca, P, K, Mg, 

Na, 

Cl, Fe, Zn, Mn, 

Cu, I2 

Prenamia - Vitamin dan 

mineral pencegahan 

defisiensi zat besi 

1 kali per hari. 

Sesudah makan 

Warna BAB gelap Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

(10) OBAT SISTEM   ENDOKRIN 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 
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Obat Diabetes 

melitus 

Sulfonilurea 

(glibenclamide, 

glimepiride), 

pioglitazone, 

Glimepirid

e 2 mg, 

Glimepirid

e 3 

mg, Metrix 3 

mg, Amaglu 2 

mg 

DM Type 1, 

gangguan fungsi 

hati dan ginjal, 

hamil dan laktasi 

DM type 2 1-8 mg/ hari. 

Sebelum 

makan 

Hypoglikemia, ruam 

kulit, urtikaria 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Metformin Metformin 

500 mg, 

Reglus 500 

mg 

Gangguan fungsi 

ginjal, kerusakan 

hati, hamil dan 

laktasi 

Terapi DM onset 

dewasa dengan 

obesitas/ BB 

normal 

1 tablet 500 

mg/ hari. 

Sebelum 

makan 

Nyeri abdomen, 

diare.Ruam kulit, 

urtikaria 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Akarbose Acarbose 

100 mg 

Hipersensitivitas 

terhadap acarbose, 

Gangguan GI 

Terapi pasien 

diabetes yang tidak 

terkendali dengan 

diet 

50-100 mg 3 

kali/ hari. 

Bersama 

makan / 

setelah suapan 

pertama 

Diare, nyeri 

abdomen 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Insulin Apidra, 

Humalog,S

ansulin, 

glaritus 

Hipersensitivitas Pengobatan DM Bersifat 

individual, 

injeksi 

subkutan 

Hipoglikema Sebelum 

dibuka 

simpan pada 

lemari es 

suhu 

2-8ºC 

Obat hipertiroid 

dan hipotiroid 

Propiltiourasil, Propiltiourasil 

100 mg 

Wanita hamil 

trisemester 3 

Hipertiroidsm 100-150 mg 

tiap 8 jam. 

Sevelum/ 

sesudah makan 

Nyeri, kaku sendi Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

 levotiroksin. Eutyrox 50 Hipertiroidsm Hipotiroidsm 75-200 mcg 1 Tremor pada jari 

tangan, Palpitasi, 

aritmia, Penurunan 

BB, Diare 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Kortikosteroid hidrokortison, 

metilprednisolon 

Hidrokortison Hipersensitivitas, 

herpes simplex 

Dermatitis atopic 

dan kontak 

2- 3 kali / 

hari 

dioleskan 

Rasa terbakar, gatal, 

kulit kering 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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pada kulit 

yang 

bermasalah 

Bethametason Apolar -N Hipersensitivitas, 

infeksi primer 

oleh virus 

Meringankan 

inflamasi dari 

dermatitis yang 

responsive terhadap 

kortikosteroid 

Dioleskan 2 

kali sehari 

pada bagian 

kulit yang 

bermaslah 

Perubahan atopic 

lokal pada kulit, 

iritasi kulit kering 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Prednison Prednison Penderita 

penyakit TBC 

aktif, infeksi 

akut, 

infeksi jamur, 

herpes simplek 

Arthritis 

rheumatoid, Asma 

bronkial, SLE 

1-4 tablet 

maksimal 5 

mg 

dalam 3-4 

dosis 

terbagi. 

Setelah 

makan 

Mual, anoreksia, 

nyeri otot, iritasi 

lambung 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Metyl prednisolon Metyl 

prednisolone 

16 mg, 

Methyl 

prednisolon

e 4 mg, 

Sanexon 16 

mg,Lameson 

125 mg injeksi 

TB, Infeksi jamur 

sistemik, DM, 

Osteoporosis berat 

Penyakit kulit dan 

saluran nafas, 

penyakit 

autoimmune, 

syndrome nefrotik 

Awal 4-48 

mg 

kemudian 

dapat 

diturunkan 

secara 

bertahap 

sampai 

dengan 

dosis 

efekstif. 

Diminum 

sesudah 

makan 

Gangguan 

penyembuhan luka, 

gangguan 

metabolism 

karbohidrat, lemah 

otot 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 

Obat KB levonorgestrel, 

etinilestradiol, 

lynestrenol 

*Tidak tersedia 

Cyclogynon 

DM Berat, pasien 

dengan gangguan 

tromboflebitis 

Kontrasepsi oral 1 x sehari 1 

tablet mulai 

pada haid 

hari pertama, 

Gangguan fungsi 

ginjal, jerawat, 

perubahan libido 

Suhu ruang 

terlindung 

cahaya 
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sebelum 21 

hari tanpa 

putus diikuti 7 
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A. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN 

(1) ALKES PERAWATAN 

No Alkes perawatan Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bandage gauze (kasa hidrofil) 
(sumber dari : halodoc) 

 

 
 

 

Kasa steril ini digunakan untuk 
operasi besar dan kecil,khitan, 
penutup luka, dan bebal pusar 

bayi 
 

 

 

Bersihkan luka dan kotoran, bakteri  
dan partikel untuk mencegah nfeksi. 
Keringkan kulit sekitar luka dengan 
lembut. Tutup luka dari kotoran dan 
bakteri menggunakan Kasa Steril. 

2. Elastic bandage 
(sumber dari : halodoc) 

 Menutup luka dan menyangga 
cidera 

1. Tahan pergelangan kaki di 
kemiringan 90 derajat 

2. Mulai pasang perban dimulai 
dari bantalan telapak kakı 

3. Ulang hinga dua kali 
4. Posisikan perban ada di atas 

kaki. kemudian lingkarkan ke 
sekitar pergelangan kakı dan 
menyilang ke arah berlawanan 

5. Pasang dengan pola seperti 
angka “8” 

6. Setelah pergelangan kaki 
tertutup. amankan bagian ujung 
di manapuna yang tidak 
menggesek kuit 

7. Pastikan perban terpasang 
dengan kencang namun tidak 
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terlalu rapat 
 

3. Kapas pembalut 
(sumber dari : halodoc) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Digunakan untuk membersihkan 
dan menutupi luka agar tidak 
mudah terinfeksi serta dapat 

digunakan untuk lapisan perban 

Bersihkan luka dari kotoran, keringkan 
kulit sekitar luka, tutup luka 

 

4. 

Kasa berisi obat (sufra tulle, 

daryant tulle, bacti grass, actisorb, 

paronet) 

(sumber dari : alodokter) 

 

Untuk melindungi luka sekaligus 

membantu penyembuhan luka. 

Seperti luka bakar dan infeksi 

bakteri sekunder 

Potong Daryant-Tulle seluas daerah luka, 

dan tempelkan pada luka.  

5. Kasa dressing  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Untuk menutupi luka bakar Potong kain kasa sesuai ukuran dan 
lekatkan pada luka 
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6. Kasa steril  
 
 
 
 
 
 
 
 

Untuk operasi besar atau kecil, 
khitan, penutup luka, dan bbebal 

pusar bayi 

Bersihkan luka dan kotoran, bakteri  
dan partikel untuk mencegah nfeksi. 
Keringkan kulit sekitar luka dengan 
lembut. Tutup luka dari kotoran dan 
bakteri menggunakan Kasa Steril. 

7. Pembalut gips (gypsona)  
 
 
 
 
 

Untuk membalut bagian tubuh 
setelah di beri lap kapas/ saat 

patah tulang 

Anggota tubuh seperti lengan / kaki 
yang mengalami cedera di balut dengan 

gypsona (tidak boleh terkena air) 

8. Pembalut leher/cervical collar  
 
 
 
 
 
 
 

 

Menopang kepala dan membatasi 
gerak dari cevital vertebrae 

Penopang kepala pasien. Masukkan 
cervical collar secara perlahan lalu 

rekatkan kedua sisi 

9. 
Plester Elastik (handyplas, band 

aid, elastikon) 
 

 

 

 

 

 

Menutup luka dan memberi 

bantalan bagi luka 

Buka dan pasang lalu posisikan kasa 

yang ada ditengah plaster pada luka 
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10. Plester kertas (leukopor, dermilite)  
 
 
 
 
 

 

Untuk menutup luka yang 
memiliki daya rekat tinggi dan 

tembus udara sehingga 
meminimalisir terjadinya iritasi 

pada kulit 

Tutup luka dengan menggunakan plester 
kertas dengan daya rekat yang tinggi 
dan terhindar dari air (waterproof) 

11. Plester plastik (leukofix, transfor)  
 
 
 
 
 
 

Digunakan sebagai perekat untuk 
plester infus, kateter, kanula, dan 

lainnya 

Sebagai isolasi yang melekatkan perban 

12. 
Plester plastik waterprof 

(setonplast, blenderm) 
 

 

 

 

 

Plester luka kedap air, plester ini 

digunakan untuk membantu 

menjaga luka cepat sembuh, serta 

melindungi luka dari kuman dan 

kotoran 

Plester ditempelkan pada luka. Plaster 

ini melindungi luka dari air agar tidak 

perih 

13. Plester rayon (microfore, dermisel)  
 
 
 
 
 
 
 
 

Untuk menutup luka Rekatkan bersamaan dengan kasa untuk 
menutupi bagian yang luka 
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14. Plester sutera (leukosilk)  
 
 
 
 
 

 

Menutup luka menggunakan 
manodiamon ke dalam sutra 

Luka dibersihkaj dengan alkohol / 
antiseptik lainnya, tempel plaster pada 

luka, plaster ini lebih cepat memulihkan 
luka karena mengandung nano diamon 

15. Plester ZnO (leukoplas) 

 

Digunakan sebagai perekat 
penutup luka, perekat tube, 

catheter, dan cannulae 

Leukoplast digunakan seperlunya untuk 
pengobatan pada luka 

 

(2) PERAWATAN PASIEN 

No Perawatan pasien Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bedpan  
 
 
 
 

 

Untuk mengandung feses pada 
pasien yang tidak boleh/bisa 

ke wc 

Letakkan bedpan yang nyaman, pasien 
dibantu untuk berdiri/ diangkat atau 
posisinya diatas bedpan, jika sudah 

buang fases lalu cuci 

2. Breast pump  
 
 
 
 
 
 
 

Membantu mempompa air 
susu 

Jika anda memilih menggunakan alat 
pemerah ASI yang lebih mudah, cukup 

meletakkan alat isapnya di payudara 
anda. Alat pemerah asi akan menekan 
payudara adnda dan menyimpan ASI 
dalam botol yang terpasang. Supaya 

lebih jelas, berikut panduan cara 
menggunakan alat pompaASI manual 

dan elektrik 
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3. Colostomy bag  
 
 
 

 
 
 
 

Untuk menampung feses pada 
pasien setelah menjalani 

operasi calon (pembedahan 
usus untuk membuat anus 

buatan melalui otot dan kulit 
pada perut). 

Dokter akan membuat sayatan lalu 
menanamkan cincin di dinding perut 

untuk menyangga agar ujung usus besar 
sapat berada dilokasi tepat pada dinding 

perut 

4. Ihsjap/eskap  
 
 

 
 
 
 
 

Kompres dikepala apabila 
demam, untuk kompres dingin 

(sedera) 

Isi eskap dengan esbatu yang sudah 
hancur ¾ volume, kompres pada area 
yang diinginkan, jika sudah selesai 
gantung eskap dengan posisi tutup 

dibawah untuk dikeringkan. 

5. Kruk  
 

 
 
 
 
 
 

Tongkat untuk alat bantu jalan Sesuaikan ukuran tongkat kruk, bangun 
dari duduk menggunakan tongkat kruk, 

berjalan dengan tongkat penyangga 

6. Pus basin/emesis basin  
 
 
 

 
 
 
 

Menampung muntah, nanah, 
kapas, dll 

Pada saat melakukan operasi dokter 
akan menggunakan pus basin sebagai 

tempat pembuangan kapas bekas. 
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7. Spalk  
 
 
 
 
 

 
 
 

Untuk menahan atau menjaga 
agar bagian tulang yang patah 
tidak bergerak 

Lepaskan area yang menutupi area 
tubuh yang mengalami patah tulang, 
rakatkan area patah tulang dengan bidal 
/ splak lalu sepotong kain bila tidak ada 

8. Tapelhoed/nipple shield  
 
 
 
 
 
 

Melindungi puting susu saat 
menyusui 

Tempelkan nipple shiekld pada puting 
sebelum menyusui. Biarkan bayi 
menyusui, melewati nipple shield 

9. Tongkat pyramide/elbow  
 
 
 
 
 
 
 

Alat bantu jalan untuk jalan 
untuk menopang tubuh waktu 
berdiri 

Pasang tongkat dengan tangan 
berlawanan pastikan tongkat sedikit ke 
samping. Gerakan tongkat kedepan pada 
saat yang sama maju dengan kaki yang 
sakit dan pegang tongkat secara stabil 
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10. Urinal  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penampung urine khusus pria Posisikan alat kelamin kedalam wadah, 
gunakan untuk menampung urin 

11. Walker  
 

 
 
 
 
 

Alat bantu jalan dengan 
membantu keseimbangan 

Pengang tongkay dengan tangan yang 
berlawanan dengan sisi yang sakit. 
Posisikan tongkat sedikit ke samping 
gerakkan tongkat kedepan pada saat 
yang sama maju dengan kaki yang sakit 
dan pegang tongkat secara stabil 

12. Warm waterzak  
 
 
 
 

 
 

Untuk menghangatkan bagian 
tubuh 

Masukkan air panas kedalam warm 
water zak, dan tempelkan pada bagian 
tubuh yang sakit 

13. Windring/air cusion  

 

 

 

 

 

 

 

Membantu penderita ambeiyen 
atau pasien yang memerlukan 
bantalan untuk duduk 

Meletakkan bantgal windring sebagai 
alas untuk duduk 

(3) ALKES TINDAKAN MEDIS 
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No Alkes tindakan medis Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Ballon/folley cathether  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digunakan untuk membantu 
mengeluarkan urine serta 
mengosongkan kandung 
kemih pada pasien yang 
mengalami kesulitan buang 
air kecil (retensi urine). 

1. Mencuci tangan dan membuka alat 
kateter. 

2. Letakkan perlak dibawah anus 
pasien setelah pakaian bawah 
pasien dibuka. 

3. Daerah vulva akan dibersihkan 
dengan kapas dan cairan antiseptik. 

4. Selang karakter diberikan pelumas 
agar mudah dimasukan ke saluran 
uretra 

5. Selang kateter dimasukan hingga 
mencapai leher kandung kemih 
sekitar 5 cm.  

6. Bernapas hingga urine keluar. 
7. Kosongkan kantung urine yang 

terhubung dengan karter setiap 6-7 
jam sekali. 

 

2. Condom cathether  

 
 

Alat drainase urine eksternal 
yang mudah untuk digunakan 
dan aman untuk mengalirkan 
urine pada kelamin pria 

1. Gunakan sabun dan air hangat, cuci 
tangan dan penis. Bersihkan kepala 
penis, tarik kembali melewati 
kepala. 

2. Bilas penis, lalu biarkan hingga 
benar-benar kering. 

3. Priksa penis anda apakah ada yang 
iritasi atau luka terbakar. 

4. Jika menggunkan sealant, oleskan 
pada kulit penis dan sekitar area 
kemaluandan biarkan mengering, 
seharusnya tersasa halus dan licin 
saat kering. 

5. Letakkan kondom diujung penis dan 
buka gulunganya secara perlahan 
hingga mencapai pangkalnya. 
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Sisakan ruang yang cukup pada 
ujungnya (1 sampai 2 inci) agar 
tidak bergesekan dengan kondom  

6. Jika kondom mengansung perekat, 
tempelkan pada penis anda sekitar 
15 detik 

7. Tempatkan penahan sarung di 
sekitar penis anda dipangkalnya, 
jaga agar sedikit longgar agar tidak 
menghentikan aliran darah. 

8. Hubungkan selang pada tas 
pengumpul ke kondom.  

9. Ikat tas pengumpul ke kaki anda 
(dibawah lutut) unntuk drainase 
yang baik. 

10. Jika ingin melepas kondom lama 
dengan mengulungnya, bukan 
menariknya. 

 

3. Disposible syringe  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

Alat bantu medis yang berupa 
pompa piston sederhana untuk 
menyuntikkan atau menghisap 
cairan atau gas 

1. Buka penutup alat suntik, 
2. Celupkan ujung jarum ke cairan 

atau obat yang akan dihisap, 
3. Tarik piston sampai obat atau cairan 

terhisap dengan sesuai yang 
dibutuhkan, 

4. Kemudian, arahkan jarum ke bagian 
tubuh yang akan disuntikkan. 
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4. Endotracheal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menjaga jalan napas tetap 

terbuka pada pasien yang tidak 

mampu bernapas sendiri atau 

mempertahankan jalan napasnya 

sendiri. 

1. Pasien dibius terlebih dahulu, 

2. Masukan tabung endotrakeal ke 

batang tenggorokan dengan 

ventilator 

5. Enema syringe  
 
 
 
 
 
 
 
 

Untuk membersihkan lubang 
anal sehingga saluran 
pengeluaran kotoran menjadi 
bersih. 

1. Berbaring miring kearah kiri pada 
alas  

2. Kedua kaki ditekuk dan lutut 
ditempelkan ke dada, 

3. Masukan selang enema secara 
perlahan melalui dubur kira-kira 
sampai kedalaman 10 cm. 

6. Feeding syringe  
  

 
 
 
 
 

 

Digunakan untuk membantu 
memberikan susu atau 
makanan  

Masukan makanan yang sudah 
dihaluskan atau susu ke dalam Feeding 
syringe, lalu dimasukan kedalam 
mulut. 
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7. Feeding tube  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Memasukkan cairan makanan 
melalui hidung atau mulut 

Masukkan selang melalui hidung / 
mulut. Makanan spuit kedalam lubang 
bawah untuk memasukkan makanan 
kedalam tubuh 

8. Gliserin syringe 

 
 

Menyemprotkan clysma 
melalui anus 

Letakkan bedpan dibawah anus, lalu 
masukkan gliserin ke anus secara 
perlahan dengan tangan kiri memegang 
anus dan tangan kanan memasukkan 
gliserin ke dalam anus 

9.  Gloves/handschoen 

(sumber dari: halodoc) 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk mencegah penularan 

kuman, dan untuk oprasi atau 

bedah. 

Cuci tangan terlebih dahulu lalu pasang 

gloves sebelum melakukan tindakan  

10. Infusion set dewasa 

(sumber dari: halodoc) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Selang pemberian saluran 
infus untuk orang dewasa 

Usap tangan pasien dengan alkohol 
swab, lalu cari intravenanya untuk 
dipasang selang infus 
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11. Infusion set pediatrik 

(sumber dari: halodoc) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Selang pemberian infus pada 
anak / bayi 

Usap tangan pasien anak / bayi dengan 
menggunakan alkohol swab, lalu cari 
intravena nya untuk dipasang selang 
infus. 

12. Insulin syringe 

(sumber dari: halodoc) 

 

 

 

 

  

 

 

Untuk suntik insulin 

(diabetes) 

Cubit kulit yang akan di suntik, 

bersihkan menggunakan tisu alkohol, 

masukkan jarum suntik dengan posisi 

90°, kemudian dorong pompa suntik 

hingga semua dosis insulin masuk 

kedalam tubuh, lalu saat selesai tarik 

jarum suntik sebelum melepas cubitan. 

13. Intra vena catheter 

(sumber dari: halodoc) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sebagai vena tambahan dalam 
pengobatan jangka panjang 
(48 jam) 

Masukkan jarum infus ke pembuluh 
darah di siapkan tabung IV, pilih IV 
kateter yang sesuai 

14. Masker oksigen 

(sumber dari: halodoc) 
 

 
 
 

 

Memberikan O2 dengan kadar 
sedang 

Pastikan sudah terpasang selang ke 
sumber oksigen, pastikan kantung 
reservoir mengembang, dan pastikan 
terdapat katup satu arah berfungsi baik, 
ubah aliran O2 menjadi 10-15 L/menit 
dan letakkan masker oksigen pada 
wadah pasien menutupi hidung dan 
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mulut 

15. Masker nebulizer anak-anak 

(sumber dari: halodoc) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meletakkan saluran nafas 
untuk anak-anak 

Masukkan obat ke cangkir nebulzer 
sesuai aturan dokter, sambungkan 
corong mulut ke cangkir nebulizer 
pasang selaang penyambung antara 
mesin kompressor dan cangjir nebulizer, 
nyalakan mesin, letakkan corong mulut 
ke mulut dan pastikan tidak celah, 
biasanya membutuhkan waktu 15-20 
menit 

16. Masker nebulizer dewasa 

(sumber dari: halodoc) 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Melegakan saluran nafas 
untuk orang dewasa 

Masukkan obat ke cangkir nebulzer 
sesuai aturan dokter, sambungkan 
corong mulut ke cangkir nebulizer 
pasang selaang penyambung antara 
mesin kompressor dan cangjir nebulizer, 
nyalakan mesin, letakkan corong mulut 
ke mulut dan pastikan tidak celah, 
biasanya membutuhkan waktu 15-20 
menit 

17. Metal cathether 

(sumber dari: halodoc) 
 

 

Mengeluarkan kencing  Alat ini biasanya untuk mengeluarkan 
kencing, dengan memasukkan metal 
cateter kedalam kelamin lalu tariki 
ujung bulat metal cateter agar bisa 
mengeluarkan kencing  

18. Mucus extractor 

(sumber dari: halodoc) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Menghisap lendir pada hidung 
bayi 

Masukkan selang yang tidak ada 
tonjolan ke dalam hidung / mulut, 
kemudian di tarik sambil di hisap 
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19. Nasal gastric tube 

(sumber dari: halodoc) 
 

 
 
 
 
 

 

Menyuplai makanan dan 
minuman pada pasien yang 
tidak normal  

Memasukkan selang melalui lubang 
hidung, melewati tenggorokan hingga 
masuk ke lambung. Setelah itu 
masukkan makanan, minuman dan obat. 

20. Nebulizer set  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alat untuk mengubah cairan 
menjadi uap yang dihirup 

Masukkan obat ke cangkir nebulizer 
dengan anjuran dokter, sambungkan 
corong ke cangkir nebulizer, pasang 
selang penyambung antara mesin 
kompersor, nyalakan mesin, letakkan 
corong ke mulut dan pastikan tidak ada 
celah, prosedur ini membutuhkan waktu 
15-20 menit 

21. Needle  

 
 

Alat menembus kulit agar 
obat / sediaan cair masuk 
kedalam pembuluh darah 

Buka jarum suntik. Masukkan ke dalam 
spuit, dan siap digunakan 

22. Nelaton cathether  
 
 
 
 
 
 

digunakan untuk drainase 
urine jangka pendek atau alat 
bantu pengosongan kandung 
kemih dalam proses 
kateterisasi. 

Selang kateter diberi pelumas untuk 
memudahkan ketika dimasukkan ke 
dalam sel uretra, dimasukkan hingga 
mencapai kandung kemih, setelah itu 
pasien sudah bisa kencing menggunakan 
selang kateter 
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23. Oxygen nasal canula 

 

digunakan untuk memberikan 
oksigen pada orang dewasa 
dengan kebutuhan oksigen 
rendah atau pada bayi dan 
anak dengan nares paten yang 
membutuhkan oksigen 
tambahan tingkat rendah. 

Posiskan pasien untuk duduk, 
hubungkan selang kanul ke sumber O2, 
nyalakan aliran oksigen sesuai dosis 
yang dibutuhkan pasien. 

24. Rectal tube  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Mengeluarkan udara dari 
usus atau menghilangkan 
ketegangan perut 
2. Mengeluarkan faeses yang 
berbentuk cair terutama pada 
pasien diare 

Pasang alas bokong, memasang plastik 
diujung rectal tube dan ikat dengan 
karet, olesi dengan pelumas, buka anus 
dengan tangan kiri, masukkan rectal 
tube perlahan, memfiksasi rectal tube 
dengan menghilang. 

25. Spinal needle  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digunakan sebagai alat untuk 
menstabilkan penempatan 
jarum berukuran kecil selama 
anestesi tulang belakang. 

Masukkan spinal needle ke dalam spuit 
lalu masukkan obat / cairan, suntikkan 
ke dalam tubuh 
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26. Stomach tube  
 

 
 
 
 
 
 

Untuk pengambilan getah 
lambung atau membilas atau 
mencuci perut 

Masukkan selang ke dalam tubuh, 
dengan melapisi pelumas dulu, pasang 
selang dengan stomach tube digunakan 
untuk membilas isi perut 

27. Suction cathether 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Untuk mengeluarkan cairan 
berlebih khususnya pada 
daerah oropharyngeal dan 
Nasopharyngeal. (daerah 
rongga mulut dan rongga 
hidung). 

1. Melakukan cuci tangan dan 
Identifikasi pasien 

2. Siapkan dan dekatkan alat ke 
pasien 
a. Alat penghisap lendir 
b. botol berisi larutan desinfektan 
c. Kateter penghisap lendir steril 
d. Pinset steril 
e. Sarung tangan sterilJaga 

3. Tempatkan pasien pada posisi 
terlentang atau kepala miring ke 
arah perawat (Pakai sarung tangan) 

4. Hubungkan kateter penghisap 
dengan slang alat penghisap 

5. Hidupkan mesin penghisap 
6. Lakukan penghisapan lendir 

dengan memasukkan kateter 
penghisap kedalam kom berisi 
aquades atau NaCl 0,9% untuk 
mempertahankan tingkat kesterilan 
(asepsis) 

7. Masukkan kateter penghisap dalam 
keadaan tidak menghisap 

8. Gunakan alat penghisap dengan 
tekanan 110 - 150 mmHg untuk 
dewasa, 95 – 110 mmHg untuk 
anak-anak dan 50 - 95 mmHg 
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untuk bayi (Potter & Perry,1995) 
9. Lakukan penghisapan dengan tarik 

memutar kateter penghisap tidak 
lebih dari 

10. detik, bisa dilakukan 3 – 5 kali jika 
masih kotor 

11. Bilas kateter dengan aquades atau 
NaCl 0,9% 

12. Apabila pasien mengalami distress 
pernafasan, biarkan istirahat 20 - 
30 detik sebelum melakukan 
penghisapan berikutnya. 

13. Setelah selesai, kaji jumlah, 
konsistensi, warna, bau sekret dan 
respons pasien terhadap prosedur 
yang dilakukan 

28. Suction connecting  
 
 
 
 
 
 
 

 

Selang penghubung antara 
chateter dengan mesin 
penyedot. 

Selang penghubung yang dihubungkan 
dengan suction chateter. 

29. Tranfusion set  

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat steril yang berfungsi 
mengalirkan mengalirkan 
darah atau produk darah dari 
kantong darah ke dalam 
pembuluh darah pasien. 

Pasang selang ketangan pasien, 
sebelumnya diusap dengan alkohol 
swab, cari intravena pasien lalu pasang 
tranfusion set.  
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30. Tuberculin syringe  

 

  

 

 

 

 

 

 

untuk pasien penderita TBC / 
suntik vaksininasi 

Masukkan cairan ke alat suntik, pastikan 
gelembung udara di alas suntik tidak 
ada, suntikan dengan tegakan lurus 
mendorong pelan stik di tabung ke 
dalam. 

31. Urine bag  

 

 

 

 

 

 

 

 

Menampung air kencing  Pasang kondom chateter lalu pasang 
urine bag pada pasien. 

32. Wing needle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebagai vena tambahan  Tentukan vena pasien, masukkan cairan 
kedalam spuit, pasang wing needle, 
tusuk bagian yang akan diambil 
darahnya. 

(4) ALAT-ALAT BEDAH 

No Alat-alat bedah Gambar Kegunaan Cara menggunakan 
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1. Arterie klem/artery forceps  

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat untuk menjepit 
suatu benda  

Pegang arteri klem dengan jari lalu capit benda 
yang akan dipakai. 

2. Bandage scissors  

 

 

 

 

Alat untuk 
menggunting perban 
tanpa mencungkil 
kulit  

Siapkan perban dan bandage scissors lalu 
gunting perban dengan bandage scissors sesuai 
kebutuhan. 

3. Benang jahit catgut chromic  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benang jahit unuk 
penjahitan luka yang 
dianggap bekam rapat 
dalam waktu 10 hari 

Masukkan benang jahit ke jarum bedah, bius 
pasien dahulu sebelum melakukan operasi. 
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4. Benang jahit catgut plain  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjahit jaringan 
lunak seperti otot, 
usus dan uterus. 
Dapat diserap 3-7 
hari  

Masukkan benang jahit ke jarum bedah, bius 
pasien terlebih dahulu sebelum melakukan 
tindakan. 

5. Benang jahit silk  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjahit luka yang 
ada dikulit dan sering 
bergerak 

Masukkan benang jahit ke jarum bedah, bius 
pasien dahulu sebelum melakukan tindakan. 
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6. Bisturi  

 

 

 

Pisau operasi untuk 
prmbedahan 

Pegang bisturi dengan menggenggam bagian 
bawah, pastikan pisau bisturi sudah disterilisasi, 
lalu arahkan ke tempat yang akan disayat. 

7. Forceps/pinset anatomis  

 

Penjepit jaringan 
dalam proses operasi 

Tekan pada bagian tengah (bagian yang berisi-
garis) dengan menggunakan jari. 

8. Forceps/pinset cilia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk mencabut 
rambut, untuk 
membantu proses 
melahirkan normal 

Pasien akan dianstesi dulu, lalu pasaang kateter 
urine untuk mengosongkan kandung kemih. 
Dokter akan membuat sayatan dijalan lahir untuk 
mempermudah proses mengeluarkan bayi 
dengan forceps. 
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9. Forceps/pinset sirugis  

 

Untuk menjepit 
jaringan pada waktu 
diseksi membentuk 
pola jahitan 

Genggam pinset dengan ibu jari dan dua atau 
tiga jari lain dalam satu tangan, lalu gunakan 
untuk menggenggam objek kecil dengan cepat 
dan mudah. 

10.  Forceps/pinset splinter  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mencabut pecahan 
yang menancap 
dipermukan kulit 

Jika ada pasien yang mengalami kecelakaan 
seperti terkena pecahan kecil, bisa diambil 
dengan alat tersebut. 
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11. Gunting bedah mayo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Memotong jaringan 
dan menggunting 
balutan 

Selama pembedahan bila ada jaringan atau 
balutan yang tidak sesuai maka bisa dipotong 
dengan gunting bedah mayo 

12. Gunting bedah metzenbaum 

 
 

Untuk memotong 
jaringan halus dan 
diseksi tumpul untuk 
menggunting jaringan 

Pegang gunting dengan tangan kanan. lalu 
gunting perban atau bagian tubuh yang akan 
diakukan pembedahan. 

13. Gunting bedah runcing  

 

Untuk mencukur, 
memotong atau 
membedah (usus, 
jantung) 

Memegang gunting dengan ibu jari dan jari 
telunjuk untuk memotong organ tubuh. 
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14. Gunting tali pusar  
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Memotong tali pusar 
bayi baru lahir 

Genggam alat dengan tangan kanan lalu potong 
tali pusar pada bayi yang baru lahir. 

15. Hecting set  

 

Alat bedah minor 
untuk menjahit luka 

Membantu saat benang jahit keluar dan masuk 
ke dalam kulit. 
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16. Jarum jahit  Menutupi goresan, 
luka dan sayatan 

Anestesi dulu, pembersihan luka, jahit luka 
dengan jarum jahit yang sesuai yang akan 
digunakan. 

17. Klem mosquito  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Menjepit jaringan 
tubuh maupun 
pembuluh darah 
untuk menghentikan 
pendarahan 

Jepit jaringan dengan memegang klem dengan 
tangan kanan (dominan). 

18. Klem tali pusat/umbilical cord clem  
 
 
 

 

 
 

Menjepit tali pusat 
yang baru dipotong 
dari plasenta 

Jepit tali pusar dengan klemtasi pusar pada bayi 
yang baru lahir. 
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19. Needle hoolders  
 
 
 

 

Menjepit jarum jahit 
serta menjahit luka 
tertentu 

 

 

 

 

 

 

Memotong benang dengan alat ini selama 
pembedahan. 

20. Peritoneum forceps  
 
 
 
 
 

 
 

  

Menjepit jaringan 
selaput perut 

Genggam peritoneum dengan tangan kanan, jepit 
jaringan dengan peritoneum 
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21. Skalpel 

 

Pisau untuk 
pembedahan 

Tentukan lokasi tubuh bagian yang akan 
dilakukan pembedahan bedak bagian atau 
dengan skalpel. 

 

(5) Disinfektan 

No Disinfektan Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Alkohol 70%  
 

 
Untuk antiseptik, 
membersihkan luka 
dan membersihkan 
alat-alat medis 

Basuh luka dengan alkohol 70% dan lakukan 
dengan hati-hati. 
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2. Alkohol swab  

 

 

 

 

alat kesehatan berupa 
kapas atau tisu 
alkohol antiseptik 
yang digunakan 
untuk membersihkan 
luka dan pembersih 
alat-alat kesehatan 

siapkan alat yang akan dibersihkan sebelum 
digunakan, lap dengan alkohol swab dan 
sebelum disuntik biasanya kulit dilap dengan 
alkohol swab agar bersih dari kuman. 

3. H2O2 3% 

 

 

 
Antiseptik untuk 
mencuci luka 
berfungsi untuk 
mencegah infeksi 
kulit dari luka gores, 
luka bakar, luka 
potong 

 
Bersihkan luka dengan alkohol terlebih dahulu, 
lalu obati luka dengan hidrogen peroksida 
dengan kapas. 
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4. Povidone iodine  

 

 

Agen antiseptik yang 
digunakan untuk 
mencegah terjadinya 
infeksi pada luka 

Bersihkan daerah yang luka, oleskan sedikit 
larutan povidon iodine ke luka lalu tutup luka 
dengan perban steril. 

5. Rivanol  
 
 

 

 
 
 
 
 

Cairan desinfektan 
yang di gunakan 
untuk membersihkan 
luka. 

Tuang rivanol pada kapas, kemudian usapkan 
pada luka. 
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(6) APD 

No APD Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Apron  
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
pelindung tubuh 
untuk melapisi luar 
gaun yang digunakan 
oleh petugas 
kesehatan dari 
penetrasi cairan 
infeksius pasien dan 
melindungi diri dari 
suhu panas dan 
percikan bahan kimia 
berbahaya 

 

Sebelum memasuki laboratorium atau tempat 

yang berbahan kimia, pakai apron terlebih dahulu 

untuk melidungi diri. 

  

 

2. Masker  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

suatu benda yang 
fungsinya digunakan 
untuk melindungi 
serta menutup hidung 
dan mulut agar 
terhindar dari paparan 
virus 

Pasang masker diwajah sebelum melakukan 
aktifitas yang membutuhkan masker. 
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3. Masker N95 disposible  

 
 

 

 

 

 

 

Pelindung wajah 
dengan penyaring 
partikel 

Pasang masker setelah memakai masker bedah. 

4. Non woven/surgical cap   
Menutup dan       
melindungi rambut 
dan mencegah 
terjadinya jatuhnya 
keringat atau rambut 

 
Siapkan surgeon cap, pasang di kepala sebelum 
melakukan tindakan. 
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5. Sarung tangan  

 

pelindung tangan dari 
pengaruh lingkungan 

Siapkan gloves, pasang di kedua tangan. 

6. Shoe cover 

 

 

pelidung bagian kaki 
dari paparan 
virus/bakteri 
penyebab penyakit 

Pastikan telah memakai sepatu atau sandal yang 
bersih, pakailah shoe cover dengan benar. 
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7. Kaca mata google  

 

Pelindung terhadap 
paercikan cairan 
tubuh /benda lain 
pada saat melakukan 
operas, melindung 
terhadap sinar UV 

Sebelum melakukan tindakan operasi pasang 
kacamata google di mata dengan posisi yang 
nyaman. 

 

(7) ALKES UNTUK DIAGNOSA 

No Alkes untuk diagnosa Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Anaroid spygmomanometer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk mengukur 
tekanan darah  

Sipkan spygmomanometer, pasang menset 
tempatkan stetoskop, pompa manset.periksa 
tekanan darah sistolik dan diastolik, baca hasil 
tekanan darah. 
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2. Electrical sphygmomanometer  

 

Untuk mengukur 
tekanan darah 

Gunakan manset pada lengan atas pastikan ujung 
selang berada di tengah lengan, kencangkan 
manset, saat pengukuran duduk tegak dan kaki 
merapat dilantai. 

3. Mercurial sphygmomanometer 

 

 

Untuk mengukur 
tekanan darah (lebih 
akurat, bebas air 
raksa) 

Lengan pasien diminta untuk lurus lalu pasang 
manset di kengan pompa sampai selesai. 
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4. Chart vision Snellen 

 

Untuk mengetahui 
kesehatan mata 
pasien 

Pasien diminta duduk/berdiri dengan jarak 6 
meter dari kartu snellen, tutup salah satu mata 
pasien, pasien akan membaca dari garis paling 
atas ke bawah dan petugas kesehatan akan 
memeriksa. 

5. Ear speculum  

 

Memeriksa rongga 
telinga 

Spekulum di fixasi dengan ibu jari dan jari 
telunjuk, daun telinga dijepit menggunakan jari 
tengah & jari manis tangan kiri, sebaliknya 
diakukan apabila ingin memeriksa telinga kiri. 
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6. Ear thermometer  

 

 

 

Mengukur suhu 
dalam saluran telinga 
menggunakan 
inframerah 

Tekan tombol ON masukkan perlahan 
termometer kedalam telinga belakang, ukur 
suhuu tubuh hingga terdengar bunyi yang 
sebagai penanda pengukuran sudah selesai, lihat 
hasil di layar termometer dan tekan tombol OFF 
untuk mematikan. 

7. Gelang pasien  

 

Tanda pengenal atau 
penanda pasien  

Kuning: pasien dengan pengawasan  

Merah: alergi obat  

Biru pasien laki-laki  

Pink: pasien perempuan  

Abu-abu: pasien kemoterapi 
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8. Head lamp  

 

 

Lampu senter kepala 
untuk periksa pasien, 
biasanya digunakan 
dibagian THT. IGD, 
ruang bedah 

Memasang di kepala sebelum memulai tindakan. 

9. Hemometer  

 

Untuk menentukan 
kadar hemoglobin 
dalam darah 
berdasarkan saluran 
warna 

Mengisi tabung degan HCI 0,01N sampai garis 
batas, mengambil darah dengan sanli sebanyak 
0,02 ml. memasukkan darah ke tabung suhu dan 
aduk, mengencerkan dengan aquades sedikit 
demi sedikit hingga didapatkan warna yang sama 
dengan warna standar hemometer. 
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10. 
Ishihara's test for coulour 

blindnesss 

 

 

 

Untuk 

menentukan 

kelainan 

buta warna 

Pasien disuruh membaca huruf/angka 

yang ada di buku, ada pula pola untuk 

pasien ikuti dengan perbedaan warna 

yang ada. 

11. Laringeal mirror  

 

 

 
Memeriksa keadaan 
dalam mulut 

 
Cermin dimasukkan ke belakang rongga mulut 
dengan permukaan cermin menghadap keatas. 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI MAISYAROH_211105039_APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
 

 

12. Nasal speculum  

 

 

 
Memeriksa rongga 
hidung 

 
Masukan alat ke rongga hidung dengan posisi 
vertikal, masukkan specukulum I cm ke dalam 
vesti bulum. 

13. Pen needle 

 

 

 

Untuk penggunaan 
insulin, untuk 
mengendalikan kadar 
gula dalam darah 

Siapkan insulin pen dan pen needle pasang pen 
needle dibawah lalu insulin pen siap digunakan. 
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14. Percussion hammer  
 

 

 

Mengetuk permukaan 
tubuh untuk 
menghasilkan suata 
dengan tujuan 
diagnostik 

Pegang pada gagang pegangan oleh dokter, 
kemudian ayunkan alat ke arah bagian tubuh 
yang sakit/berkelainan. 

15. Pulse meter  

 

 

 
Memeriksa lubang 
anus/rectal 

 
Cuci tangan, masukkan bagian anoskop ke dalam 
anus, sisipan itu melebarkan anus hingga 
diameter tabung. 
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16. Rectum speculum  

 

 

 
Memancing reaksi 
untuk mendeteksi 
kelaian fisik 

 
dipegang pada bagian gagang pegangan oleh 
dokter yang bersangkutan. Kemudian palu 
tersebut akan di ayunkan mengarah ke bagian 
dari tendon yang disinyalir memiliki kelainan. 

17. Reflex hamer  

 

 

 
Memeriksa lubang 
anus/rectal 

 
Cuci tangan, masukkan bagian anoskop ke dalam 
anus, sisipan itu melebarkan anus hingga 
diameter tabung. 
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18. Spirometer 
 

 

Mengukur aliran 

udara masuk dan 

keluar dari paru-paru 

1. Duduklah dengan posisi paling nyaman. 

2. Kemudian, dokter akan menutup hidung Anda 

menggunakan alat semacam klip tepat di atas 

hidung. 

3. Tarik napas dalam-dalam dan tahanlah selama 

beberapa detik. 

4. Embuskan ke dalam mouthpiece pada 

spirometer sekuat dan secepat yang Anda bisa 

19. Stethoscope binaural 

 

 

 
Untuk mendengar 
bunyi /detak organ 
tubuh 

 
*Pastikan alat pendengar menghadap ke depan. 
Jika Anda memakainya menghadap ke belakang. 
Anda tidak akan bisa mendengar bunyi apa pun. 
*Pastikan alat pendengar memiliki bantalan yang 
ukurannya pas dan dapat mengunci" dengan baik 
di telinga Anda untuk menghindari suara-suara 
dari lingkungan sekitar. Jika ukurannya tidak 
pas, biasanya bantalan tersebut dapat dilepas. 
Kunjungi toko penyedia alat medis untuk 
membeli bantalan barua 
*Pada beberapa jenis stetoskop. Anda juga dapat 
memiringkan atau menekuk gagang alat 
pendengar ke depan untuk membuatnya pas di 
telinga 
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20. Stethoscope monoaural  

 

 
Untuk mendengan 
suara organ dakım 
tubuh detak jantung 
bayi 

 
Tempelkan bulat besar diperut ibu lalu gunakan 
untuk mendengar detak jantung bayi dengan 
bulatan kecil. 

21. Stopwatch  

 

 

Untuk menghitung 
waktu 

Stopwatch sesuai yang dinginkan, lalu letakan 
stopwatch di tempat aman. 
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22. Termometer digital  

 

 

 
Untuk mengukur 
suhu tubuh digital 
melalui mulut, ketiak 
dan rektal 

 
1. Nyalakan termometer dengan menekan atau 
menggeser tombol ON. 
 
2. Masukkan termometer secara perlahan dan 
hati-hati ke dalam mulut, lipatan ketiak atau 
liang telinga anak. 
 

3. Biarkan selama 3 sampai 5 menit atau tunggu 
sampai ada bunyi yang menunjukkan 
pengukuran suhu sudah selesai dilakukan. 

23. Termometer oral  

 

 

 
Mengukur suhu tubuh 
melalui oral 

 
meletakkan ujung termometer di bagian bawah 
lidah dan tutup mulut hingga alat mengeluarkan 
bunyi tertentu. 
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24. Termometer rektal  

 

 

 
Mengukur suhu tubuh 
melalui rektal 

 
1. Mencuci Tangan. 
2. Siapkan Termometer. 
3. Posisikan Tubuh dalam Keadaan Nyaman. 
4. Masukkan Termometer ke Anus. Cabut 
Termometer dari Anus. 
5. Catat Hasilnya dan Bersihkan Termometer 

25. Timer lab  

 

 
Untuk pengingat 
waktu medis 

 
Searah jarum jam hingga ke-angka 55 Kemudian 
diputar balik ke arah waktu sesuai yang 
diinginkan. 
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26. Tongue depressor  

 

 

Untuk menekankan 
lidah agar dapat 
melihat lebih jelas 
keadaan tenggorokan 

Pasien diminta untuk membuka mulut, lalu tekan 
lidah dengan Tongue depressor 

27. Tourniquet  

 

 

 
Untuk menghentikan 
pendarahan pada luka 
terbuka di lengan dan 
kaki 

 
tourniquet dipasang pada 3-4 inci di atas tempat 
tusukan. Jika terlalu dekat dari tempat tusukan, 
vena dapat kolaps ketika darah terisap ke dalam 
tabung dan jika terlalu jauh dari tempat tusukan 
pengambilan darah tidak akan efektif. 
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28. Vaginal speculum  

 

Untuk memeriksa 
lubang vagina 

Dikedalam vagina selama opreasi langsung dan 
memeriksa vagina didalamnya. 
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B. SWAMEDIKASI 

Buatlah studi kasus setiap harinya dengan katagori obat yang berbeda dan wajib menelesaikan 20 jenis Obat yang tertera dalam tabel 

 
No Nama obat Kategori Studi Kasus Patient assesment Pemilihan Obat 

dan alasannya 
Pelayanan informasi obat 

1. Analgetik dan 

antipiretik 

paracetamol; 

ibuprofen 

Seorang ibu membawa anaknya ke 

Apotek dengan membawa hasil 

laboratorium yang menunjukkan NS1 

positif, Anaknya sudah mengalami 

demam selama 1 hari dengan berat badan 

10 kg dan berumur 12 bulan. belum 

minum obat sama sekali, hanya di 

kompres 

W : Anak umur 12 

bulan, BB 10 kg 

W :Demam, 

Riwayat NS1 

positif 
H :1 hari 

A :Dikompres M : 

Belum diminumi obat 

sama sekali 

Obat yang 

terpilih 

Paracetamol 

Alasannya 

karena hasil 

laboratorium 

menunjukka n 

NS1 

Positif, 

menandakan 

pasien dengan 

DHF, rentan 

terjadi 

pendarahan jika 

diberikan ibu 

profen 

Indikasi : Meredakan nyeri 

termasuk sakit kepala, sakit 

gigi, demam yang menyertai 

flu dan setelah imunisasi Cara 

penggunaan: Dosis 

paracetamol 10 mg/Kg BB= 

10X 10 KG= 100/ 

PER cth paracetamol 

mengandung 120 

mg x 5 ml= 4,1 ͠ 5 ml bila 

demam, maksimal 4 kali 

sehari selang 6 jam sesudah 

makan 

Kapan berhenti: jika mual 
semakin meningkat 

Kapan harus ke dokter : 5 hari 

setelah gejala muncul 

ESO yang sering : mual 

muntah, gangguan hati Cara 

menyimpan : Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 
terlindung dari cahaya 

matahari 

2. Batuk gliseril 

guaiakolat 

(guafenisin), 

bromheksin, 

Pasien ibu- ibu dengan usia 60 tahun 

datang mengeluhkan batuk selama 2 hari 

terakhir, ngekel, dahak sulit keluar. Baru 

diminumi air garam namun keluhan tidak 

W : Ibu- ibu, usia 

60 tahun W : 

Batuk ngekel, 

dahak sulit keluar 

Obat yang 

terpilih Asetil 

sistein 

Alasannya 

Indikasi : terapi pengencer 

dahak pada penyakit bronkial 

dan paru akut dan 

kronik dengan dahak yang 
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diphenhidrami 

n, asetilsistein, 

noskapin 

berkurang, dan sudah dibelikan konimex 

oleh anaknya di toko 

H :2 hari 

A : Minum air garam 

M : Konimex 

karena 

mempunyai efek 

yang baik untuk 

mengencerka n 

dahak 

tebal, seperti bronkhitis 

akut,bronkhitis kronik dan 

akut berulang, emfisema paru 

Cara penggunaan: 3 kali 

sehari sesudah makan Kapan 

berhenti:jika 

terjadi reaksi hipersensitivitas 

Kapan harus ke dokter : jika 

selama 5 hari keluhan belum 

berkurang 

ESO yang sering : mual, 

muntah, Cara menyimpan : 

simpan di tempat sejuk dan 

kering, terhindar dari 

paparan sinar matahari 

langsung 

3. Obat Flu Sediaan 

kombinasi 

parasetamol, 

dekstrometorf 

an,gliseril 

guaiakolat 

(guafenisin), 

CTM, dan 

efedrin/pseudo 

efedrin/ 

fenilpropanola 

min 

Seorang ibu- ibu berusia 30 tahun datang 

mengeluhkan meriang 1 hari ini, 

tenggorokan gatal seperti mau batuk, dan 

sering bersin- bersin. Sudah mandi pakai 

air hangat dan minum jahe hangat belum 

berkurang 

W : Ibu- ibu berusia 

30 tahun 

W :tenggorokan gatal 

seperti mau batuk, 

dan sering bersin- 

bersin. 

H :1 hari A : 
Mandi 

menggunakan air 

hangat 
M :Minum jahe 

hangat 

Obat yang 

terpilih 

kombinasi 

parasetamol, 

dekstrometor 

fan, gliseril 

guaiakolat 

(guafenisin), 

CTM, dan 

efedrin/pseu 

doefedrin/ 

fenilpropanol 

amin seperti 

Tuzalos 

Alasannya 

karena pasien 

juga 

Indikasi : Gejala flu : batuk, 

demam, pilek karena alergi. 

Cara penggunaan:3 kali sehari 

sesudah makan 

Kapan berhenti: Jika terjadi 

reaksi hipersensitivitas Kapan 

harus ke dokter : Setelah 5 hari 

gejala belum berkurang 

ESO yang sering : Mengantuk, 
Takikardia 

Cara menyimpan : Simpan 

ditempat sejuk dan terhindar 

dari paparan sinar 
matahari langsung 
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Merasakan 

meriang, 

batuk serta 

sering bersin- 

bersin 

4. Obat Maag Antasida, 
antagonis H2 
(ranitidine, 
famotidine) 

Wanita berusia 25 tahun mengeluhkan 

nyeri perut atas disertai mual selama 2 

hari ini, sudah diminumi Antasida, tapi 

keluhan tidak berkurang dan perut diberi 

minyak kayuputih juga tidak berkurang 

W : Wanita berusia 

25 tahun 
W 

:mengeluhkan nyeri 

perut atas disertai 

mual H : 2 hari 
A : diberi minyak 

kayuputih juga tidak 

berkurang M : sudah 

diminumi Antasida 

Obat yang terpilih 

Ranitidine 

Alasannya.K 

arena dapat 

mengatasi tukak 

lambung, seperti 

nyeri di bagian 

perut atas 

Indikasi : ulkus duodenum 

aktif, ulkus gaster benigna 

aktif, refluks esofagitis, 

pencegahan relaps ulkus 

peptikum, hipersekresi 

patologi 

Cara penggunaan:2 kali sehari 

30 menit sebelum makan 

Kapan berhenti: Jika terjadi 

reaksi yang merugikan Kapan 

harus ke dokter : Jika selama 

5 hari keluhan tidak berkurang 
ESO yang sering 

:Konstipasi 

Cara menyimpan : simpan di 

tempat 
sejuk dan kering, terhindar dari 

5. Kecacingan Pirantel 
pamoat, 
piperazin, 
mebendazol 

Seorang ibu datang ke apotek 
mengeluhkan bahwa anaknya yang 
beusia 8 tahun sudah 1 mingguan 
mengalami nafsu makan yang menurun, 
sering terlihat lemas, dan mengeluh 
gatal di bagian duburnya tiap malam 
hari, BB nya pun kian menurun. Dikasih 
vitamin penambah nafsu makan juga 
tetap sama saja 

W :Anaka usia 8 

tahun 

W : mengalami nafsu 

makan yang 

menurun, sering 

terlihat lemas, dan 

mengeluh gatal di 

bagian duburnya tiap 

malam hari, BB nya 

pun kian menurun 

H : 1 minggu A : 

Obat yang 

terpilih Pirantel 

pamoat 

Alasannya 

karena dapat 

membasmi 

cacing (cacing 

kremi, cacing 

tambang, cacing 

gelang, cacing 

cambuk) di 

Indikasi : 

Cara penggunaan:Dimin um 1 

kali sehari 2- 

3 sendok takar sebelum tidur, 

hanya sekali selama 6 bulan 

kedepan 

Kapan berhenti: Kapan 

harus ke dokter : 

ESO yang sering : Sakit perut, 

demam dan sakit kepala 
Cara menyimpan 
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Tidak dilakukan 

M : Dikasih vitamin 

penambah nafsu 

makan 

dalam tubuh. :Dikotak obat dan terhindar dari 

sinar matahari secara 

langsung 

6. Diare Attalpugit, 
kaolin pectin, 
oralit, Norit 

Selfi berumur 20 tahun mengeluh hari 
ini BAB cair lebih dari 4 kali, sedikit 
lemas dan perut terasa seperti diremas- 
remas setelah tanpa sengaja meminum 
cairan pembersih lantai. Karena di 
rumah terdapat oralit, diminumi oralit 
dan minum air lebih banyak dari 
biasanya untuk 
menghindari dehidrasi 

W :Selfi 

berumur 20 

tahun 

W : BAB cair 

lebih dari 4 kali, 

sedikit lemas dan 

perut terasa seperti 

diremas- remas 

setelah tanpa 

sengaja meminum 

cairan pembersih 

lantai 

H : 1 hari 

A : Minum air putih 

yang banyak 

M :Minum oralit 

Obat yang 

terpilih 

Antalpugit 

Alasannya 

karena pasien 

keracunan cairan 

pembersih maka 

diberikan obat 

tersebut agar 

dapat menyerap 

racun nya 

Indikasi : Untuk pengobatan 
simptomatik pada diare yang 
tidak diketahui penyebabnya. 

Cara penggunaan:Tiap BAB 2 

tablet, maksimal 12 tablet per 

hari, diminum selang 2 jam 

dengan obat lain 

Kapanberhenti:Jik a diare 

sudah reda Kapan harus ke 

dokter : Saat kondisi semakin 

lemas 

ESO yang sering 

:Konstipasi 

Cara menyimpan : Simpan di 

bawah 30°C terlindung 
cahaya 

7. Laksatif Bisakodil, 
laktulosa, Na 
lauril sulfat. 

Aya berumur 24 tahun mengalami 
sembelit sudah 5 hari, belum minum 
obat hanya minum air putih yang 
banyak. Pasien mengaku sedang hamil 
usia 3 bulan 

W :Aya 24 

tahun, hamil 3 bulan 

W : Sembelit H :5 

hari 

A : Minum air putih 

yang banyak 

M :Belum minum obat 

sama sekali 

Obat yang 

terpilih Laktulose 

Alasannya aman 

untuk ibu hamil 

dan bersifat 

pencahar 

Indikasi : Konstipasi kronis, 

ensefalopati portal sistemik 
Cara penggunaan: Diminum 3 
kali 
sehari 1 sendok takar 

Kapan berhenti: Jika BAB 

sudah lancar 
Kapan harus ke dokter : Jika 5 
hari setelah minum obat 
belum ada Perbaikan ESO 
yang sering 

:Diare, kram perut Cara 

menyimpan : Simpan di 
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bawah 30°C terlindung 

cahaya 

8. Biang 

keringat, 

pruritus, 

antihistamin 

topikal 

Salisil talk 

dan sediaan 

yang 

mengandun

g kalamin; 

difenhidram

in 2%, 

prometazin 

HCl 2%. 

Reky usia 32 tahun mengeluh gatal- gatal 

1 hari ini sehabis olah raga di area leher 

dan lipatan siku. Belum di beri obat, 

hanya di kompres dengan air dingin 

W : Reky usia 32 

tahun 

W : gatal- gatal 

sehabis olah raga di 

area leher dan 

lipatan siku. 
Belum di beri obat 
H : 1 hari 

A : hanya di kompres 

dengan air dingin 

M : Belum ada 

Obat yang 

terpilih Calamin 

Alasannya dapat 

mengatasi rasa 

gatal karena 

biang keringat 

Indikasi : anti alergi, 

antiseptik, penyejuk kulit 

Cara penggunaan: oleskan 2-4 

kali sehari, setelah mandi 
Kapan berhenti:Jika 
keluhan sudah berhenti 

Kapan harus ke dokter : Jika 

dalam waktu 5 hari keluhan 

belum membaik 
ESO yang sering 

:iritasi 

Cara menyimpan : Simpan 

ditempat yang kering, 
wadah tertutup rapat 

9. Jerawat Obat

 

yang 

mengandun

g 

sulfur; 

resorsinol; 

asam salisilat; 

benzoil 

peroksida; 

triclosan, 

minosiklin1%. 

Dinda usia 24 tahun mengeluhkan 

jerawatan  tidak  hilang-  hilang 

sudah berlangsung selama 10 hari dan 

gatal dan meradang serta ada yang 

membekas, belum diperiksakan ke 

dokter, yang dilakukan hanya sering cuci 

muka dengan sabun muka 

W : Dinda usia 24 

tahun 

W : jerawatan 

tidak hilang- hilang 

sudah berlangsung 

selama 10 hari dan 

gatal dan meradang 

serta ada yang 

membekas hitam 
H : 

A : 

M : 

Obat yang 

terpilih sulfur 

Alasannya 

karena dapat 

mengurangi 

peradangan dan 

membantu 

menghilangk an 

jerawat serta 

menghilangk an 

bekas noda 

jerawat 

Indikasi : Merawat 

bekas jerawat, melembutkan 

kulit kasar, serta 

menyamarkan noda hitam 

Cara penggunaan: 2-3 x sehari 

dioleskan pada bagian jerawat 

Kapan berhenti: Jika terjadi 

reaksi hipersensitivitas Kapan 

harus ke dokter : Jika keluhan 

belum berkurang selam 5 hari 

setelah mnggunakan cream 

acne 

ESO yang sering : iritasi 

Cara menyimpan : Simpan 

ditempat yang kering, 

wadah tertutup rapat 
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10. Kadas/kurap, 

antifungi 

Obat yang 

mengandung 

klotrimazol 

1%,mikonasol 

nitrat 2%, 

ketoconazole 

nitrat 

Feny umur 22 tahun, mengeluhkan ada 

bercak putih agak bersisik dan gatal di 

leher 2 hari ini, baru dikasih bedak tabur 

dingin untuk mengatasi gatalnya 

W :Feny umur 
22 tahun 

W : ada bercak putih 

agak bersisik dan 

gatal 
H : 2 hari 

A :belum ada 

M : baru dikasih bedak 

tabur dingin untuk 

mengatasi gatalnya,k 

 

Obat yang 
terpilih 

miconazole 

Alasannya 

karena dapat 

mengatasi jamur 

Indikasi : Anti 
fungi 

Cara penggunaan: dioleskan 2 

kali sehari 

Kapan berhenti: Iritasi 

Kapan harus ke dokter : jika dalam 

waktu 6 minggu keluhan belum 

berkurang 

ESO yang sering : hipersensitif 

Cara menyimpan : Simpan 

ditempat yang kering, wadah 

tertutup Rapat 
 

11. Ketombe Shampoo yang 

mengandung 

Selenium 

sulfid, Zinc 

pyrithione. 

Nabila usia 21 tahun mengeluh 

ketombean dan terasa gatal, bersisik dan 

berminyak sudah berlangsung selama 1 

minggu. Sudah memakai sampho anti 

ketombe , namun masih belum 

berkurang 

W : Nabila usia 21 

tahun 

W : ketombean dan 
terasa gatal, bersisik 
dan berminyak 

H : 1 minggu A : 

Memakai shampoo 

anti ketombe 

M : Memakai 

shampoo anti 

ketombe 

Obat yang 

terpilih selenium 

Alasannya 

karena dapat 

mengatasi 

ketombe yang 

tergolong berat, 

Riwayat pasien 

mengatakan 

sudah memakai 

shampoo anti 

ketombe namun 

keluhan belum 

berkurang 

Indikasi : mengatasi rambut 

berketombe 

Cara penggunaan: untuk 

keramas, dibiarkan 2-3 menit 

saat pemakaian untuk 

mendapatkan hasil yang 

maksimal, digunakan 2 

minggu sekali Kapan berhenti: 

Bila mengiritasi kulit / mata 

Kapan harus ke dokter : Jika 

selama pemakaian 

berlangsung keluhan belum 
Berkurang ESO yang sering 

:Iritasi 

Cara menyimpan : Simpan 

ditempat yang kering, 

wadah tertutup rapat 

12. Kutil obat 

yang 

Ny Nur ( 23 tahun) datang ke Apotek 

untuk membeli obat,mengeluhkan rasa 

W : Ny Nur ( 23 tahun) 
W : 

Obat yang 

terpilih obat 

Indikasi : mata ikan, 

kapalan, kutil, kulit 
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mengand

ung 

asam 

salisilat 

2 g, 

asam 

laktat 0,5 g. 

tidak nyaman pada bagian jari tangan 

karena terdapat benjolan kecil / daging 

tumbuh bertekstur kasar dengan warna 

kecoklatan, tidak sakit dan tidak gatal 

juga. Gejala ini telah dirasakan sekitar 

3 minggu yang lalu, pasien mengatakan 

sesekali malas mencuci tangan habis 

makan. 

Belum diberi obat apa- apa, hanya 

terkadang mengikis benjolan dengan 

menggunakan pemotong kuku. 

mengeluhkan rasa 

tidak nyaman pada 

bagian jari tangan 

karena terdapat 

benjolan kecil / 

daging tumbuh 

bertekstur kasar 

dengan warna 

kecoklatan, tidak 

sakit dan tidak gatal 

juga H : sekitar 3 

minggu yang lalu 
A : terkadang 
mengikis benjolan 
dengan menggunakan 
pemotong kuku. 

M : Belum diberi obat 

yang 

mengandung 

asam salisilat 2 

g, asam 

laktat 0,5 g. 

Seperti Calusol 

Alasannya karena 

dapat melunakkan 

kulit yang 

mengeras akibat 

mata ikan, kutil, 

atau kapalan, 

sehingga 

mempercepat 

proses 

pengelupasa n dan 

pergantian sel 

kulit. 

mengeras 

Cara penggunaan: digunakan 

malam hari selama tidur, 

callusol dituangkan ke 

kapas/kasa, dtempelkan di 

bagian yang luka selama 

semalam Kapan berhenti: Jika 

terjadi reaksi hipersensitivitas 

Kapan harus ke dokter : Bila 

keluhan belum hilang sampai 

obat habis 
ESO yang sering 
:Iritasi 

Cara menyimpan : Simpan 
ditempat yang kering, 
wadah tertutup 

rapat 

13. Luka bakar Obat yang 

mengandung 

perak 

sulfadiazin; 

oleumiecoris 

aselli (minyak 

ikan,”levertra 

an”). 

Ambiya ( 22 tahun) datang ke apotek, 

ingin membeli obat untuk luka bakar 

karena tersiram kopi panas 5 menit yang 

lalu, merasakan punggung tangan terasa 

perih dan panas. Setelah terkena kopi 

panas di siram air dan diberi pasta gigi 

W : Ambiya ( 22 
tahun) 

W : luka bakar 

karena tersiram kopi 

panas, merasakan 

punggung tangan 

terasa perih dan 

panas. H : 5 menit 

yang lalu 
A : Dialiri air M 

:Diberi pasta gigi 

Obat yang 

terpilih oleum 

iecoris aseli 

Alasannya 

karena luka 

bakar nya masih 

tergolong ringan, 

dan dapat 

membantu 

mempercepat 

penyembuha n 

luka 

Indikasi : Membantu proses 

penyembuhan luka dan luka 

bakar Cara penggunaan: 

dioleskan pada bagian yang 

sakit Kapan berhenti:Jika 

terjadi reaksi hipersensitivitas 

Kapan harus ke dokter : Jika 1 

minggu belum ada perbaikan 
ESO yang sering :- 

Cara menyimpan : Simpan 

ditempat yang kering, 

wadah tertutup rapat 

14. Luka iris Povidon 
iodine 

Seorang ibu ingin membeli obat untuk 
anaknya Meti ( 5 tahun)yang terkena pisau 
saat bermain masak- masakan dengan 
temannya. 

W : Meti( 5 tahun) 

W : terkena pisau 

saat bermain masak- 

masakan dengan 

Obat yang 

terpilih povidone 

iodine Alasannya 

karena dapat 

Indikasi : mencegah infeksi 

pada luka lecet, luka bakar, 

luka khitan, luka ringan, 

melindungi luka setelah 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI MAISYAROH_211105039_APOTEK BANJAR BARU GRESIK 
 

 

Kejadian berlangsung 15 menit yang 
lalu, luka tidak terlalu lebar , namun 
anaknya mengeluhkan 
perih. Sementara baru dibersihkan 
menggunakan rivanol. 

temannya, luka tidak 

terlalu lebar , namun 

anaknya mengeluhkan 

perih. 

H :15 menit yang 
lalu 

A : dibersihkan 

menggunakan rivanol. 

M : dibersihkan 

menggunakan rivanol. 

mencegah 

infeksi pada luka 
operasi dari kemungkinan 

terkena infeksi Cara 

penggunaan:D ibersihkan dulu 

lukanya, baru di oleskan pada 

bagian yang sakut Kapan 

berhenti:Terjadi reaksi 

hipersensitivitas Kapan harus 

ke dokter : Bila luka semakin 

memburuk 

ESO yang sering 

:Perih 

Cara menyimpan : Simpan 

ditempat yang kering, wadah 

tertutup 

rapat 

15. Alergi Klorfeniram

in maleat, 

prometazine

, 

diphenhidra

mi ne, 

deksklorfen

ira min 

maleat, 

loratadine, 

cetirizine. 

Seorang ibu datang ke apotek, 

mengeluhkan anaknya selalu bersin- 

bersin tiap pagi hari, apalagi saat 

musim dingin seperti ini. Anaknya 

bernama sela( 2 tahun). Gejala ini 

sudah berlangsung selama 2 hari, sudah 

berusaha memajai pakaian tebal 

dan diberi viks valproate namun belum 

membaik 

W : Sela ( 2 tahun) 

W : bersin- bersin 

tiap pagi hari, 

apalagi saat musim 

dingin 
H :2 hari 
A : Memakai pakaian 

tebal  

M :Viks valproat 

Obat yang 

terpilih Cetirizin 

Drop Alasannya 

karena dapat 

bekerja cepat 

mengatasi 
alergi tanpa 

menyebabkan 

kantuk 

Indikasi : Pengobatan rinitis 

musiman atau tahunan, 

urtikaria idiopatik kronik 

Cara penggunaan: Diminum 1 

x 
sehari 0,25 ml 

Kapan berhenti: Jika terjadi 

reaksi hipersensitivitas Kapan 

harus ke dokter : Jika dalam 

waktu 5 hari keluhan belum 

berkurang 

ESO yang sering : Sakit kepala 

Cara menyimpan : Simpan 

ditempat yang kering, 

wadah tertutup rapat 

16. Vitamin dan 

mineral 
Vit C, 

Vit A, 

Seorang wanita muda, baru menikah 

dtang ke Apotek, mengeluh telat 

W : Bunga W : 

Hamil H : Telat 

Obat yang 

terpilih Asam 

Indikasi : untuk memenuhi 

kebutuhan asam folat terutama 
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Vit B1, 

Vit B6, 

Vit B12, 

Vitamin D, 

Asam folat, 

Mn, Zn, Fe, dll 

menstruasi 1 bulan, hasil test pack 

menunjukkan garis 2. Sebut saja 

Namanya Bunga ( 24 tahun) , ingin 

membeli vitamin untuk kehamilannya. 

Sebelumnya belum pernah diperiksakan 

ke dokter, nunggu suaminya pulang dari 

Maumere dulu. 

menstruasi 1 

bulan 
A :- 

M :- 

folas 400 mcg 

Alasannya 

karena baru telat 

1 bulan, 

kemungkina n 

kehamilan baru 

berusia semester 

awal, jadi sangat 

bagus pemberian 

asam folat untuk 

membantu 

Pembentukan 

tabung syaraf 

dan organ 

penting lain 

ibu hamil 

Cara penggunaan: 1 x 1 tablet 

Kapan berhenti:- Kapan harus 

ke dokter : Segera control jika 

ada keluhan 

ESO yang sering :- Cara 

menyimpan : Simpan ditempat 

yang kering, wadah tertutup 
rapat 

17. Antiseptik  

dan 

disinfektan 

Alkohol 70%, 

povidone 

iodine 10%, 

klorheksidin, 

setrimida 

0,5%, serbuk 

PK. 

Risa( 30 tahun) datang ke Apotek, 

mengeluh habis operasi ambeyen, 

berlangsung selama 2 hari yang lalu. 

Area dubur terasa panas, Baru diminumi 

anadium 1 kali sehari dari rumah sakit, 

tapi area dubur masih sakit. Ingin 

control, namun dokter yang merawat 

masih cuti. 

W : Risa 30 tahun 

W : Habis operasi 

ambeyen, dubur 

masih berasa sakit 

H : 2 hari yang lalu 
A :- 

M : Anadium 1 kali 

Obat yang 

terpilih serbuk 

PK Alasannya 

dapat sebagai 

anaestesi lokal, 

sekaligus 

antiseptic untuk 

meringankan 

gejalanya 

Indikasi : Sebagai antiseptik, 

membersihkan luka, dan 

membersihkan alat-alat 

medis. 

Cara penggunaan: Dituang 

pada kassa steril atau kapas, 

lalu diusapkan pada luka atau 

alat medis 

Kapan berhenti:- Kapan 

harus ke dokter :- 

ESO yang sering : Cara 

menyimpan 
: Simpan pada suhu ruangan 

(25 - 
27 C) 

18. Antiinflamasi 

topikal 

sediaan 

topikal 

yang 

mengand

Anita (30 tahun) datang ke apotek 

mengeluhkan tangannya meradang 

terasa panas, habis terkena hewan 

tomcat. Kejadian sudah berlangsung 1 

W : Anita (30 tahun) 
W : 

mengeluhkan tangannya 

Obat yang 

terpilih 
Hidrocortiso n 

Alasannya 

Indikasi : Dermatitis atopik, 

kontak, alergi; pruritus 

anogenital, 
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ung 

flusinolo

n 

desoksim

etaso n 

2,5 

mg.aseto

nida; 

hidrokort

ison 

asetat 1%; 

hari ini, sudah di beri minyak bangleng 

namun masih belum berkurang 

meradang terasa 
panas, habis 

terkena hewan 
tomcat 

H : 1 hari A :- 

M :Diberi minyak 

bangleng 

karena dapat 

mencegah infeksi 

sekunder 

neurodermatitis Cara 

penggunaan: Oleskan 3-4x 

sehari pada bagian yang sakit 

atau gatal 

Kapan berhenti: Jika terjadi 

reaksi hipersensitivitas Kapan 

harus ke dokter : Jika keluhan 

belum membaik 

ESO yang sering : Hilangnya 

jaringan kolagen kulit. 

Cara menyimpan : Simpan 
pada suhu 
kamar 

19. Obat topikal 

penghilang 

rasa sakit 

sediaan

 

yang 

mengandu

ng mentol, 

campor, 

metil 

salisilat, 

oleum 

mentae; 

kayu  

puti; 

lotion 

lidokain 

HCl  3

%, 

natrium 

diklofenak 1% 

gel. 

Tn Rully (27 tahun) mengeluhkan nyeri 

otot di bagian betis nya sehabis main 

futsal, belum ke dokter dan 

mengkonsumsi obat nyeri otot, hanya di 

beri balsam, namun keluhan belum 

berkurang 1 hari ini 

W : Tn Rully (27 

tahun) 

W : nyeri otot di 

bagian betis nya 

sehabis main futsal 

H : 1 hari A :- 

M : Diberi balsam 

Obat yang 

terpilih Natrium 

diklofenak 1 

% gel 

Alasannya 

karena 

merupakan 

obat golongan 

AINS (Anti 

Inflamasi Non- 
Steroid), 

sehingga natrium 

diklofenak dapat 

digunakan untuk 

pengobatan nyeri 

sendi dan 

mengatasi 

peradangan 

Indikasi : inflamasi karena 

trauma pada tendon, ligamen, 

otot dan persendian seperti 

yang disebabkan oleh salah 

urat, terkilir dan memar, 

reumatik jaringan lunak, dan 

penyakit-penyakit reumatik 

yang terlokalisir seperti 

osteoartritis pada sendi perifer 
dan kolumna 

Cara penggunaan: 3 - 4 x 

sehari, digosokkan perlahan 

pada bagian tubuh yang sakit 

Kapan berhenti:Jika terjadi 

reaksi hipersensitivitas Kapan 

harus ke dokter : Jika keluhan 

belum membaik 
ESO yang sering 
:Iritasi lokal 
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Cara menyimpan : 

Simpan pada suhu kamar 

20 Terapi 

komplementer 
/ obat 
tradisional 

Jamu, OHT, 

Fitofarmaka 

Risma( 32 tahun) mengeluhkan matanya 

tegang 2 hari ini, Riwayat menderita 

glaucoma namun sudah 1 bulan ini tidak 

control, ingin control kartu BPJS nya 

bermasalah. Sementara Risma hanya 

menggunakan kacamata anti radiasi 

untuk menghalang sinar yang terlalu 

terang di layar HP. 

W : Risma( 32 tahun) 

W : Mata tegang, 

Riwayat punya 

glaucoma  

H : 2 hari A : 

hanya 

menggunakan kacamata 
anti 

radiasi untuk 

menghalang sinar 

yang terlalu terang di 

layar HP. 

M : Belum ada 

Obat yang 

terpilih Jamu ( 

Optimax for G) 

Alasannya 

karena 

merupakan 

Suplemen untuk 

memelihara 
Kesehatan mata 

pada penderita 

glaukoma 

Indikasi : uplemen untuk 

memelihara kesehatan fungsi 

mata dan memperbaiki 

mikrosirkulasi retina 

Cara penggunaan: 2 kali 

sehari 1 
kapsul, diminum Bersama dengan 
makan 

Kapan berhenti:- Kapan harus 

ke dokter :Segera ke dokter 

ESO yang sering :- Cara 

menyimpan : simpan di tempat 

sejuk dan kering, terhindar dari 

paparan sinar matahari 

langsung 

 


