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GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT TRADISIONAL (JAMU)
DI DESA GLURANPLOSO GRESIK

Imam Wahyudi

ABSTRAK

Obat tradisional baerupa ramuan bahan alam yang berasal dari tumbuhan,
hewan,mineral, atau berupa ekstrak. Desa Gluranploso masih menggunakan obat
tradisional jamu sebagai pilihan mengatasi keluhan yang dialami. Namun, belum di
ketahui secara jelas terkait profil penggunaan obat tradisional terutama pada jamu.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik masyarakat Desa
Gluranploso dan gambaran penggunaan obat tradisional (jamu) di desa tersebut.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sampel penelitian adalah mayoritas warga desa Gluranploso
yang berusia 17-29 tahun, perempuan, sebagai petani, berpendidikan akhir
SMA/MA/SMK. Masyarakat Gluranploso menggunakan obat tradisional untuk
menyembuhkan penyakit ringan (46%), seperti untuk menjaga imunitas (34%).
Mereka menggunakan obat tradisional dengan alasan terbuat dari bahan alami
(65%), seperti jeruk nipis (44%) yang tidak memiliki efek samping (72%), banyak
masyarakat memilih bentuk sedian cair (86%) dengan lama konsumsi 2-3 hari
(53%). Obat tradisional diperoleh dengan cara membeli (74%) seperti merek
sidomuncul (61%). Informasi terkait penggunaa obat tradisional didapat dari
keluarga (24%) dan jika tidak sembuh baru ke dokter (43%).

Kata kunci: Desa Gluranploso, Herbal, Obat Tradisional
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DESCRIPTION OF THE USE OF TRADITIONAL MEDICINE (JAMU) IN
GLURANPLOSO GRESIK VILLAGE

Imam Wahyudi

ABSTRACT

Traditional medicine in the form of natural ingredient concoctions derived
from plants, animals, minerals, or extracts was still used by the residents of
Gluranploso Village to address their health complaints. However, the profile of
traditional medicine usage, especially herbal medicine (jamu), was not clearly
known. This study aimed to determine the characteristics of the residents of
Gluranploso Village and to describe the use of traditional medicine (jamu) in the
village. This research used a cross-sectional study design. The results showed that
the study sample consisted of individuals aged 17-29 years, female, farmers, with a
high school education (SMA/MA/SMK). The people of Gluranploso used
traditional medicine to treat minor illnesses (46%) and to maintain immunity (34%).
They used traditional medicine because it was made from natural ingredients
(65%), such as lime (44%), which had no side effects (72%). Many residents
preferred the liquid form (86%) and consumed it for 2-3 days (53%). Traditional
medicine was obtained by purchasing (74%) well-known brands like Sidomuncul
(61%). Information regarding the use of traditional medicine was obtained from
family (24%), and if the illness persisted, they visited a doctor (43%).

Keywords: Gluranploso Village, Herbs, Traditional Medicine
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