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ABSTRAK

Saat ini paparan polusi udara dapat menyebabkan stress oksidatif dalam
berbagai penanda antara lain peningkatan produksi spesies oksigen reaktif dan
penurunan antioksidan. Oleh karena itu, perlunya antioksidan untuk menjaga daya
tahan pada tubuh, salah satunya adalah vitamin C. Salah satu tanaman yang
memiliki kandungan vitamin C adalah tanaman mangga bagian daunnya. Sebelum
melakukan proses ekstraksi juga perlu diperhatikan pada proses pembuatan
simplisia, salah satunya adalah proses pengeringan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan kadar vitamin C dengan memvariasikan metode
pengeringan. Jenis penelitian yang digunakan adalah analisis kuantitatif berupa
eksperimental. Hasil penelitian menunjukkan kandungan vitamin C ekstrak etanol
daun mangga pada pengeringan matahari dan diangin-anginkan dalam 100 g
diperoleh masing-masing 1064,914 mg/100 g dan 1098,554 mg/100 g. Dari data ini
dapat diartikan kandungan vitamin C hasil pengeringan kering angin lebih banyak
dibandingkan pada pengeringan matahari.

Kata Kunci : Kering Angin, Pengeringan Matahari, Maserasi
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ABSTRACT

Currently, exposure to air pollution can cause oxidative stress in a variety of
markers, including increased production of reactive oxygen species and decreased
antioxidants. Therefore, the need for antioxidants to maintain endurance in the
body, one of which is vitamin C. One of the plants that contains vitamin C is the
mango plant with its leaves. Before carrying out the extraction process, it is also
necessary to pay attention to the process of making simplisia, one of which is the
drying process. This study aims to find out the difference in vitamin C levels by
varying drying methods. The type of research used is quantitative analysis in the
form of experimental. The results showed that the vitamin C content of mango leaf
ethanol extract in the sun and aerated in 100 g was obtained at 1064.914 mg/100 g
and 1098.554 mg/100 g, respectively.

Keywords : Wind Drying, Sun Drying, Maceration
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