PENENTUAN KATEGORI NILAI SUN PROTECTION FACTOR
(SPF) PADA PRODUK LOTION DENGAN KLAIM UV
PROTECTION YANG BEREDAR DI PASAR GRESIK

LAPORAN TUGAS AKHIR

SANIAAL LUTHFI
NIM. 211105016

PROGRAM STUDI DIl FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK
2024



PENENTUAN KATEGORI NILAI SUN PROTECTION FACTOR
(SPF) PADA PRODUK LOTION DENGAN KLAIM UV
PROTECTION YANG BEREDAR DI PASAR GRESIK

SANIAAL LUTHFI

ABSTRAK

Gresik termasuk kota di Indonesia yang memiliki temperatur rata-rata
28,5°C per tahun, yang mana radiasi matahari terbesar yaitu 84% terjadi pada
bulan Maret. Sinar matahari bermanfaat bagi kesehatan, diantaranya sebagai
pembentukan vitamin D dan provitamin D yang berfungsi untuk mencegah
penyakit polio. Selain itu, sinar matahari juga memiliki dampak buruk, seperti
halnya paparan radiasi ultraviolet yang terlalu lama dapat menyebabkan kerusakan
kulit. Diketahui bahwa dampak kerusakan kulit yang ditimbulkan oleh paparan
radiasi UV-B lebih besar dari paparan radiasi UV-A. Penggunaan tabir surya
lotion merupakan salah satu cara untuk melindungi kulit dari radiasi ultraviolet.
Produk tabir surya mengandung bahan aktif yang dikenal sebagai fotoprotektor.
Keefektifan fotoprotektor pada tabir surya dapat diketahui dari nilai Sun
Protection Factor (SPF). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kategori nilai
SPF pada produk lotion dengan klaim UV protection yang beredar di pasar
Gresik. Jenis penelitian ini adalah eksperimental dengan menggunakan teknik
pengambilan sampel total sampling. Pengukuran nilai SPF dilakukan dengan
metode spektrofotometri UV-Vis dan hasil perhitungan nilai SPF yang diperoleh
dikategorikan berdasarkan tabel kategori keefektifan tabir surya. Hasil penelitian
menunjukkan nilai Sun Protection Factor (SPF) dari kelima sampel lotion dengan
klaim UV Protection termasuk dalam kategori proteksi nilai SPF yang berbeda.
Sampel kode A memiliki nilai SPF paling tinggi sebesar 6,89 termasuk kategori
proteksi ekstra, sampel kode B, C, D dan E memiliki nilai SPF secara berurutan
0,61; 0,26; 0,15 dan 0,36 tetapi tidak masuk dalam kategori keefektifan sampel
karena nilai SPF kurang dari minimal yaitu 1-4. Salah satu faktor yang
mempengaruhi nilai SPF yaitu kombinasi dan konsentrasi zat aktif tabir surya
yanng terkandung dalam sampel.

Kata kunci: Kategori keefektifan, Lotion, Spektrofotometri UV-Vis, Sun
Protection Factor
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DETERMINATION OF SUN PROTECTION FACTOR (SPF)
VALUE CATEGORY IN LOTION PRODUCTS WITH UV
PROTECTION CLAIMS CIRCULATING IN THE GRESIK
MARKET

SANIAAL LUTHFI

ABSTRACT

Gresik is a city in Indonesia that has an average temperature of 28.50C per
year, where the largest solar radiation of 84% occurs in March. Sunlight is
beneficial for health, including the formation of vitamin D and provitamin D
which serves to prevent polio. In addition, sunlight also has adverse effects, as
prolonged exposure to ultraviolet radiation can cause skin damage. It is known
that the impact of skin damage caused by exposure to UV-B radiation is greater
than exposure to UV-A radiation. The use of sunscreen lotion is one way to protect
the skin from ultraviolet radiation. Sunscreen products contain active ingredients
known as photoprotectors. The effectiveness of photoprotectors in sunscreen can
be known from the Sun Protection Factor (SPF) value. This study aims to
determine the SPF value category in lotion products with UV protection claims
circulating in the Gresik market. This type of research as experimental using total
sampling “technique. Measurement of SPF value as done by UV-Vis
spectrophotometric method and the calculation results of SPF value obtained are
categorized based on the effectiveness category table of sunscreen. The results
showed that the Sun Protection Factor (SPF) values of the five lotion samples with
UV Protection claims fell into different SPF value protection categories. Sample
code A had the highest SPF value of 6.89 including the extra protection category,
sample code B, C, D and E had SPF values sequentially 0.61; 0.26; 0.15 and 0.36
but are not included in the sample effectiveness category because the SPF value is
less than the minimum of 1-4. One of the factors that affect the SPF value is the
combination and concentration of sunscreen active substances contained in the
sample.

Keywords: Effectiveness category, Lotion, UV-Vis Spectrophotometry, Sun
Protection Factor
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