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Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Keterangan 
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Lampiran 3 Sertifikat Uji Etik 
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Lampiran 4 Informed Consent 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

 

 

HUBUNGAN SIKAP KERJA DENGAN KELELAHAN OTOT 

PUNGGUNG PADA KARYAWAN PROSES PACKING 

PT. BAGINDO TUBAN 

 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama  : ………………………………..(boleh tidak diisi) 

2. Usia  : ……………… tahun 

3. Jenis Kelamin : a. Laki-laki b. Perempuan 

4. Masa Kerja : ……………… tahun 

 

B. Sikap Kerja 

Ovako Working Analysis System (OWAS) 

No Pertanyaan 

Alternatif 

Jawaban 

1 2 3 4 

1. Selalu berdiri dengan posisi tubuh berdiri tegak terus 

menerus selama bekerja 

    

2. Berdiri dengan posisi tubuh agak condong ke depan 

selama bekerja 

    

3. Menopang berat badan pada satu kaki saat berdiri 

selama bekerja 

    

4. Berdiri dengan menekuk salah satu lutut pada saat 

bekerja 

    

5. Merasakan tumpuan berat badan saat berdiri saat 

bekerja pada telapak kaki. 

    

6. Berdiri dengan satu kaki ke depan selama bekerja     

7. Berdiri lebih dari 4 jam dalam satu sesi pekerjaan 

ketika bekerja 

    

8. Merasakan ketegangan pada kedua kaki setelah pulang 

kerja 

    

9. Mengalami kelelahan pada otot kaki saat berdiri lama     

10. Duduk pada saat istirahat dapat mengurangi kelelahan 

pada kaki saat bekerja 

    

Total Skor Individu  

Sumber: Tarwaka (2020) 

Keterangan: 

- “Jarang”   = 1 

- “Kadang-kadang  = 2 

- “Sering”   = 3 

- “Sangat Sering”  = 4 
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C. Kelelahan Otot Punggung 

Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

(1) 

< 6 minggu 

(2) 

6-12 minggu 

(3) 

> 7-12 minggu 

Saya merasakan pegal-pegal, 

menurunnya kekuatan dan 

kelambatan gerakan setelah 

bekerja yang berlangsung 

selama 

   

Entianopa dkk (2020) 

 

 



 

 

38 

Lampiran 6 Hasil Analisis Data 

Frequency Table 
 

Usia

36 37,5 37,5 37,5

40 41,7 41,7 79,2

20 20,8 20,8 100,0

96 100,0 100,0

20 s/d 30 tahun

31 s/d 41 tahun

42 s/d 53 tahun

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 
 

Jenis Ke lamin

20 20,8 20,8 20,8

76 79,2 79,2 100,0

96 100,0 100,0

Laki-laki

Perempuan

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 
 

Masa Kerja

24 25,0 25,0 25,0

52 54,2 54,2 79,2

20 20,8 20,8 100,0

96 100,0 100,0

1 s/d 2 tahun

3 s/d 5 tahun

6 s/d 8 tahun

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 
 

Sikap Kerja

38 39,6 39,6 39,6

58 60,4 60,4 100,0

96 100,0 100,0

Risiko Rendah

Risiko Tinggi

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 
 

Kelelahan Otot Punggung

31 32,3 32,3 32,3

54 56,3 56,3 88,5

11 11,5 11,5 100,0

96 100,0 100,0

Rendah (<6 minggu)

Sedang (6-12 minggu)

Tinggi (>7-12 minggu)

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary

96 100,0% 0 ,0% 96 100,0%
Sikap Kerja * Kelelahan

Otot Punggung

N Percent N Percent N Percent

Valid Missing Total

Cases

 
 

Sikap Kerja * Ke lelahan Otot Punggung Crosstabulation

31 4 3 38

100,0% 7,4% 27,3% 39,6%

0 50 8 58

,0% 92,6% 72,7% 60,4%

31 54 11 96

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Count

% w ithin Kelelahan

Otot Punggung

Count

% w ithin Kelelahan

Otot Punggung

Count

% w ithin Kelelahan

Otot Punggung

Risiko Rendah

Risiko Tinggi

Sikap

Kerja

Total

Rendah (<6

minggu)

Sedang (6-12

minggu)

Tinggi (>7-12

minggu)

Kelelahan Otot Punggung

Total

 
 

Chi-Square Tests

71,390a 2 ,000

87,478 2 ,000

44,114 1 ,000

96

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear

Association

N of  Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

1 cells  (16,7%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 4,35.

a. 
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Lampiran 7 Foto Dokumentasi 
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Lampiran 8 Logbook Bimbingan Skripsi 

 

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI 

 

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Mahasiswa  : Nizal Dwi Utami 

 NIM. 201102023 

 

Pembimbing          : Zufra Inayah, SKM., M.Kes 

 

Tanggal Materi Bimbingan Masukan Pembimbing Paraf 

15-8-2022 

 

 

10 -9-2022 

 

 

20–10-2022 

 

25-10-2022 

 

30-10-2022 

 

5 -11-2022 

 

 

 

23-12-2022 

 

 

 

25-12-2022 

 

 

27-12-2022 

 

 

Topik / tema usulan proposal 

 

 

Konsul BAB I, II, III 

 

 

Konsul BAB I, II, III 

 

 

Konsul BAB I, II, III 

 

 

Konsul BAB I, II, III 

 

 

 

Konsul BAB IV,V 

 

 

 

Konsul BAB IV,V 

 

 
Konsul BAB IV, V 

 

Tentukan topic judul proposal, 

di pisahkan jenis variabelnya  

 

BAB 1 Berisi masalah skala 

kronolgi dan solusi 

 

BAB II Fokuskan teori ke teori 

kelelahan otot Punggung 

 

Penulisan Kerangka Konsep di 

ganti dengan kerangka Teori 

 

Kriteria Inklusi ditambahi point 

Usia produktif dan kriteria 

esklusi lebih di jabarkan 

 

Memperbaiki urutan pada bab 

IV untuk pembahasan di 

sesuaikan dengan hasil 

 

Memperbaiki Tabel Kelehan 

Otot Punggung 

 
Untuk BAB V berisi Fakta Teori 

Opini 

Minimal tiga teori 

 

 

                                                                              Pembimbing Skripsi 

 

 

 

 

 

                                                                                       Zufra Inayah, SKM.,M.Kes 

                                                                                 NIDN. 0715087601 
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Mahasiswa  : Nizal Dwi Utami 

 NIM. 201102023 

 

Pembimbing          : Sestiono Mindiharto, S.Psi, M.Kes 

 

Tanggal Materi Bimbingan Masukan Pembimbing Paraf 

17-8-2022 

 

 

20 -9-2022 

 

 

20–10-2022 

 

 

25-10-2022 

 

 

22-12-2022 

 

 

23-12-2022 

 

 

25-12-2022 

 

 

27-12-2022 

 

 

Topik / tema usulan proposal 

 

 

Konsul Bab I, II, III 

 

 

Konsul Bab I, II, III 

 

 

Konsul Bab I, II, III 

 

 

Konsul Bab I, II, III 

 

 

Konsul BAB IV,V 

 

 

Konsul BAB IV, V 

 

 

Konsul BAB IV, V 

 

Tentukan topic judul proposal, 

di pisahkan jenis variabelnya  

 

Perhatikan Gelar pada 

Pembimbing dan Peguji 

 

Perhatian penulisan Bahasa 

asing 

 

Konsistensi Penulisan sesuai 

panduan 

 

Perhatikan Penulisan Daftar 

Pustaka 

 

BAB V Berisi Fakta teori Opini 

 

 

Perhatikan urutan Paragraf 

 

 

BAB Pembahasan disesuaikan 

dengan hasil 

 

 

                                                                        Pembimbing Skripsi 
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