BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Sikap kerja pada karyawan proses Packing PT. Bagindo Tuban sebagian besar

aran

packigg&
Q

PRk
hasi y@u at patkWB sikap
, .

I
7/, ) \\
PT. Baginde|T dala MOQ'
ﬁ ql\ % , hal ini diperlukan
‘& am. Selain itu

kelelahan otot pung awan dalam ka

pekerj axepe

2. Karyawan PT. Bagindo
Menerapkan posisi kerja yang ergonomis untuk mengurangi masalah
kesehatan yang berkaitan dengan sikap kerja. Selian itu juga penerapan sikap

kerja dinamis misalkan: duduk, berdiri, membungkuk, tegap dalam satu waktu
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dalam bekerja dapat memberikan keuntungan pada bagian sistem
muskuloskeletal.
6.2.2 Dinas Tenaga Kerja
Untuk menjaga agar pekerja tidak mengalami berbagai macam keluhan
misalnya otot punggung, sebaiknya dapat memberikan pengetahuan
kepada pekerja tentang aktivitas berulang, untuk mengurangi beban fisik

yang menimbulkan keluhan kelelahan, dilakukan pengamatan postur
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