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HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DAN KONSUMSI FAST FOOD
DENGAN KEJADIAN DISMENOREA PADA MAHASISWI FAKULTAS
KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

RIZKI AULIA SETIAWATI

ABSTRAK

Tujuan kami melakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan
antara status gizi, asupan makanan cepat saji, dan dismenore pada mahasiswi
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik. Desain cross-sectional,
khusus untuk metodologi penelitian kuantitatif, digunakan dalam penelitian ini.
Delapan puluh empat siswi dipilih dengan menggunakan pendekatan Stratified
Random Sampling. Selain menggunakan teknik recollection dan Food Frequency
Questionnaires (FFQ), mikrotoa (tinggi badan) dan timbangan timbang (BB) juga
digunakan untuk menilai status gizi. Analisis dilakukan dengan menggunakan uji
korelasi rank Spearman. Berdasarkan data penelitian, tidak terdapat hubungan yang
signifikan secara statistik antara status gizi dan kejadian dismenore (p-value 0,226
>(,05). Asupan makanan cepat saji juga tidak berkorelasi dengan dismenore secara
statistik. Nilai p untuk faktor-faktor berikut membuktikan hal ini: konsumsi gula
(0,793 > 0,05), asupan protein (0,454 > 0,05), asupan energi (0,306 > 0,05), dan
asupan lemak (0,608 > 0,05). Kesimpulannya, pada mahasiswi Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Gresik, baik status gizi maupun asupan makanan cepat
saji tidak terbukti berhubungan secara signifikan dengan kejadian dismenore.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATE AND
CONSUMPTION OF FAST FOOD WITH THE INCODENCE OF
DYSMENORRHEA IN FEMALE STUDENT OF THE FACULTY OF
HEALTH, UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH GRESIK

RIZKI AULIA SETIAWATI

ABSTRACT

Our goal in doing this study is to identify any associations between nutritional
status, fast food intake, and dysmenorrhea among female students at
Muhammadiyah University of Gresik's Faculty of Health. A cross-sectional design,
specific to quantitative research methodologies, was used in this study. Eighty-four
female students were chosen using the Stratified Random Sampling approach.
Besides employing recollection techniques and Food Frequency Questionnaires
(FFQ), microtoa (height) and weighing scales (weight) are also used to evaluate
nutritional status. The analysis is performed using Spearman's rank correlation test.
There is no statistically significant link identified between nutritional status and
dysmenorrhea occurrences, according to the study data (p-value of 0.226 > 0.05).
Fast food intake is not correlated with dysmenorrhea in a statistically meaningful
way either. The p-values for the following factors lend credence to this: sugar
consumption (0.793 > 0.05), protein intake (0.454 > 0.05), energy intake (0.306 >
0.05), and fat intake (0.608 > 0.05). In conclusion, among female students at
Muhammadiyah University of Gresik's Faculty of Health, neither nutritional status
nor fast food intake was shown to be significantly associated with dysmenorrhea
occurrences.

Keyword: Dysmenorrhea, Nutritional Status, Fast Food

vii



DAFTAR ISI

PENGESAHAN ...ttt ettt et sttt ettt esseenseensesnnens i
LEMBAR PERSETUJUAN. ...ttt sttt sttt il
PERNYATAAN ORISINILITAS. ..ottt il
KATA PENGANTAR ..ottt et v
ABSTRAK ...ttt sttt vi
DAFTAR TABEL ...ttt sttt nne e X
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt e enees Xi
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt e st e s e e X1l
2 AN 2 e SR 1
PENDAHULUAN ...l st e sbab e deneessee st e shne e e e eneesaeenees 1
1.1 Latar Belakang Masalah ........cccocueeiiemniiiiiinieei it 1
1.2 Rumusan Masalah ...ttt 4
1.3 Tujuan Penelitian.............ocieeiieiieiiiiiie it it dte e e esaneesseeseeesseasnees 4
1.4 Manfaat Penelitian...........cciooiiiiiiiiiieiiee et 4
1.5 HipdigSis . i 5. ... Toeaiie. v oo B, b, e oo o ool Yoot M 6
BABIL... 0. 55 ol i i il . g B s 7
TINJAUAN PUSTAKA i s b et aar e s 555t et estan e es B e oboine 7
Al Statilbe@iz), K q........ 0. T el il m oy oo P oo il 7
2.1.1 Pengertian Stattis GIZi.....coeiueeeueeresinriesiaeereeneeeeseesbeesseensssesbaessssinseesenes 7
2.1.2 Pengukuran Status GiIZie...co..iiiiierieeeieieiieeereesesesssaeieeeseesseeeseessseasseessnas 7
2.1.3 Klasifikasi Status GIZ1 ......ccoueeeieeriienieiiiiiiiienie i 8
2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi ......cc.cooerveneenienieneiicineneenens 9

2.2 KonSumsi Fast FOOd ...........uuueiueioeiaiiiseeesiieeiie ittt 10
2.3 DISIMENOTEA. ....euveeienteeuteniteiteate ettt e et eiaesiteteestesaeesseeasesseenstshaeeneenbeennesaeenee 16
2.4 Hubungan status gizi dengan Dismenored ..............cccieceeeeenceenceeeseennenn. 22
2.5 Hubungan konsumsi Fast Food dengan Dismenorea ................ccccceeuene.. 22
2.6 Kerangka TeOTT......ccccuieeiiiieeiieeeiieecte et eeteeeeee e e e e e e e siaeeenaeeenneees 24
2.7 Kerangka KONSEP ....ccvieeiiieeiiieeiieeeie ettt 25
127N 2 20 1 ST 26
METODE PENELITTAN ....cottiitiiit ettt 26
3.1 Jenis dan Desain Penelitian .........c..cccceeieniiniinieniininiinieieeieceeeeeee 26
3.2 Waktu dan Lokasi/ Tempat Kegiatan..........cccccceeeeeenieeiiienieeiienie e 26

viii



3.3 Populasi dan Sampel Penelitian.............ccccoevvierieniiieniieiienieeieeee e 26

3.3.1 POPUIASI.c..eiieiiieiieeiiee et 26
3.3.2  SAMPECL..eeiiiiieeceeee e e 26

3.4 ATUT PenelItian.......cccvvvieiiieiie ettt e e e e e e e enaeeeas 29
3.5 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .............ccccoeveveierviieniiieennnnnn. 30
3.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data.............cccoeeevveeviiiiniieieieeeiee 33
3.7 Pengolahan dan Teknik Analisis Data.........c.cccceeeviienieiiiienieeiienieeiee, 33
BAB IV ettt 36
Hasil dan Pembahasan.........cciiiiiiiiiiiiie it 36
4.1 Hasil Penelitian ... ..cccooieiiiiiiieiecieseieee et 36
4.1.2  Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..............cccoooiiiinnneninnneennne 36

4.1.3 Karakteristik Mahasiswi Fakultas Kesehatan Universitas

Muhammadiyah GresiKi......icieiiiriieiie ettt 37
4.2Hasil Afalisis.. . oottt b e e T R 39
4.2.1 [ AnalisisUnivariati. i v i i 39
4.2.2 Analisis Bivariat.......o..ocoiiiiieeniie i i 46
8.3 Pembghasan L. 0wl ol 0T8T s R T e L 49
4.3.1  Karakteristik Mahasiswi Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Gresik.... ...ttt 49
4.3.2 _Analisis®Univamat,. .« "SI fonlnl. o T S 49
4.3.3 © Analisis Bivariat.....i..co.oieevie i i e itesste e 51
BAB VHI.......oocoeee g e L SR B 54
PENUTHIEP........oooeeeeeompans B ceeeeeenneeerseceerneoeollo IR ... o0 ... 0 0 54
5. T KeSIMPUIAN ...ttt e 54
52S5aran . Moo B Y LR A 55
Daftar PUStaka ....ccoeoeuieiieiee i e 56
LAMPIRAN .....otiutitieiee s iiins e vvvrest s auii e siine s e 5eees5eeanssilonneensesueessesssessessessseseenns 61



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Contoh Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ)...................... 15
Tabel 3.1 Perhitungan Besar Sampel ...........cccoeeviiiiiiiiniiiieee e 28
Tabel 3.2 Definisi Operasional ...........ccceecierieeiiienieeiiienie et sae e 31
Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Usia pada Mahasiswi Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah GresiK..........occoeeiieniiiiiiiniiiiieieeeeeeieee e 38
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Program Studi pada Mahasiswi Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah GresiK..........ccceeeiieriiniieniiiiieiecceseeeeee e 38
Tabel 4. 3 Rata-Rata Satus Gizi pada Mahasiswi Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah GIesiK............ccciiiiiniiiiiinieiiiieee et sre e seeeere e 39
Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Status Gizi pada Mahasiswi Fakultas Kesehatan
Universitas Muhammadiyah GresiK..........occoeeiieriiiiiieniieiiieeceee e 39
Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Konsumsi Makanan Fast Food...............c........... 40
Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Konsumsi Minuman .............c..cccceeisiueneeeniennnene. 41
Tabel 4. 7 Rata-Rata Intake Energi Fast FOOd ..oiiiuueenviiiiiiiiiiiiniiecce 41
Tabel 4. 8 Distribusi Frekuensi Intake Energi Fast Food............ccccooeviiiiiiniiennnnn. 42
Tabel 4. 9 Rata-Rata Intake Protein Fast Food ..., 42
Tabel 4. 10 Distribusi Frekuensi Intake Protein Fast Food.............ccccveenieninian. 42
Tabel 4. 11 Rata-Rata Intake Lemak Fast Food............cocooiiiiiinniiiiii 43
Tabel 4. 12 Distribusi Frekuensi Intake Lemak Fast Food ...............cocoovieeennn 43
Tabel 4. 13 Rata-Rata Intake Karbohidrat Fast Food ................iceci i 44
Tabel 4. 14 Distribusi Frekuensi Intake Kebutuhan Karbohidrat Fast Food ........ 44
Tabel 4. 15 Distribusi Frekuensi Tingkat Dismenorea pada Mahasiswi Fakultas
Kesehatan Universitas Muhammadiyah GresiK..........c.cooeoieriiinieneenceesiiieneenees 45
Tabel 4. 16 Hubungan Antara Status Gizi dengan Kejadian Dismenorea............ 46
Tabel 4. 17 Hubungan Jumlah Intake Energi Fast Food dengan kejadian
Dismemgrea™........ 50 5 oo ofp mr L Tl d e e T 46
Tabel 4. 18 Hubungan Jumlah Intake Protein Fast Food dengan Kejadian
DISIMENOTEA ...ttt ettt et ettt sttt e te s e bt st e bt et e eaeenbe e aeebee e 47
Tabel 4. 19 Hubungan Jumlah Intake Lemak Fast Food dengan Kejadian
DisSmenoMdh. ......... ccoreeereeer T e TR T e cevereerneesersseeosidigilReeseeons 47
Tabel 4. 20 Hubungan Jumlah Intake Karbohidrat Fast Food dengan Kejadian
DISIMENOTEA ...eiuvinveiiieiieieeinite ettt ettt esbesss ettt sbee st teeatesee e ea e e s b eae e 47



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 1 Alat ukur Dismenore menggunakan metode NRS............................
Gambar 2 2 Kerangka Teori modifikasi Tsamara,2019, Atmasari, 2016 .............
Gambar 2 3 Kerangka KOnSep ......ccoovieeiiieeiiieeieeeieeeee e

Xi


file:///C:/Users/USER/Documents/SKRIPSI%20RISKI/Revisi%20skripsi%20riski.docx%23_Toc142193455
file:///C:/Users/USER/Documents/SKRIPSI%20RISKI/Revisi%20skripsi%20riski.docx%23_Toc142193456
file:///C:/Users/USER/Documents/SKRIPSI%20RISKI/Revisi%20skripsi%20riski.docx%23_Toc142193457

LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar persetujuan menjadi responden penelitian ........................... 61
Lampiran 2 Lembar kuesioner penelitian .............ccccceeeeeviieeiieeniie e 62
Lampiran 3 Hasil Uji Korelasi Spearman ............ccccccveeeeiieeeiiieecciie e 67
Lampiran 4 Hasil Penelitian...........cccccoovieiiiiiniiiiieiiecieeeetee e 73
Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan ............cccccoevieriiieiieniieeiienieceeeee e 83

xii



