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Lampiran I. Lembar Persetujuan dan Skala Kebahagiaan dan Skala Rasa Syukur

UNIVERSITAS MUHAMMDIYAH GRESIK

FAKULTAS PSIKOLOGI RAHASIA

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN GOOGLE FOMN
(Informed Consent)

Penelitian ini merupakan penelitian dari Ahmad Firas Naufal mahasiswa Psikologi
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui Hubungan Rasa Syukur dan Kebahagiaan pada guru di Sekolah
Kreatif SD Muhammadiyah 1 Menganti Demi kepentingan penelitian ini kami meminta
bantuan anda untuk mengisi kuesioner yang kami lampirkan berikut sesuai dengan
cara pengisian yang akan dijelaskan selanjutnya.

Identitas pribadi dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk
penelitian ini dan peneliti menjamin kerahasiaan informasi tersebut. anda berhak
setuju atau menolak untuk menjadi partisipan. Jika anda bersedia anda diminta
meluangkan waktu selama 10-15 menit untuk menjawab pertanyaan.

Atas perhatian dan kesediaan anda menjadi partisipan dalam penelitian ini, kami
mengucapkan terima kasih.

Sebelum itu, silahkan bapak atau ibu melengkapi di bawah ini:Nama( boleh inisial ) :
.................................... Jenis Kelamin  :L/P

Email : .....

Atas perhatian dan kesediaan anda menjadi partisipan dalam
penelitian ini, kami mengucapkan terima kasih.
Gresik, 2023

Partisipan,
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Dibawah ini, bapak atau ibu akan melihat sejumlah pernyataan mengenai

keseharian bapak ibu. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan, kemudian nilailah

diri anda sesuai dengan kenyataan pada aktivitas sehari-hari.

Silahkan bapak atau ibu memilih salah satu pilihan jawaban yang sesuai

dengan penilaian atau keadaan bapak atau ibu. Berilah tanda centang (V) pada setiap

pernyataan yang sesuai dengan keadaan diri bapak atau ibu. Namun, jika ingin

mengganti jawaban, cukup beri tanda silang (X) pada jawaban sebelumnya dan

kembali memberi tanda centang (V) pada jawaban baru.

SS
S

N
TS
STS

: Sangat Setuju

: Setuju

: Biasa Saja

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

Skala kebahagiaan

NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya tidak senang dengan apa yang saya jalani
saat ini

Saya senang berkumpul dengan orang lain,
tetangga, atau masyarakat di sekitar

Rasanya hidup ini sangat bermanfaat

Saya merasa nyaman berada dengan siapapun

Saya jarang mendapatkan tidur berkualitas *

OB W N

Saya pesimis akan masa depan hidup saya

Saya banyak mengalami hal-hal yang
menyenangkan

Saya banyak mengalami hal-hal yang
menyenangkan
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Saya merasa hidup ini dipenuhi banyak

9 kesulitan

10 Menurut saya dunia adalah tempat yang tidak
menyenangkan

11 | Saya sering tertawa saat bahagia
Saya merasa cukup puas dengan setiap hal yang

12 | terjadi dalam hidup, baik masa lalu dan masa
Kini

13 Saya merasa tidak menarik dengan penampilan
saya

14 Saya merasa tidak bebas melakukan apa yang
menjadi keinginan saya

15 | Saya merasa bahagia dengan penampilan saya

16 Saya menemukan keindahan dalam beberapa hal
yang ada di dunia ini

17 | Saya dapat berbagi keceriaan dengan orang lain
Saya dapat melakukan apa yang saya inginkan

18 '
dalam hidup
Saya tidak mampu mengelolah kehidupan saya

19 ;
dengan baik

20 Saya mampu menyelesaikan pekerjaan saya
hingga tuntas

21 Saya dapat mengembangkan potensi-potensi
yang saya miliki dalam keadaan apapun

99 Saya sulit untuk mengambil keputusan secara
nyaman

93 Saya sulit untuk mengambil keputusan secara
nyaman

24 Rasanya saya tidak memiliki tujuan dan
pemaknaan yang berarti di hidup ini

95 Saya merasa memiliki banyak kekuatan dan
semangat

26 Dalam menjalankan suatu kegiatan, saya
biasanya dapat memberikan pengaruh yang baik

7 Saya tidak nyaman ketika bersama orang lain di
tengah masyarakat atau di tempat publik

28 Sebenarnya saya sering merasa tidak sehat atau
kurang fit

29 Saya tidak memiliki kenangan bahagia di masa

lalu
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Dibawah ini, bapak atau ibu akan melihat sejumlah pernyataan mengenai

keseharian bapak ibu. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan, kemudian nilailah

diri anda sesuai dengan kenyataan pada aktivitas sehari-hari.

Silahkan bapak atau ibu memilih salah satu pilihan jawaban yang sesuai

dengan penilaian atau keadaan bapak atau ibu. Berilah tanda centang (V) pada setiap

pernyataan yang sesuai dengan keadaan diri bapak atau ibu. Namun, jika ingin

mengganti jawaban, cukup beri tanda silang (X) pada jawaban sebelumnya dan

kembali memberi tanda centang (V) pada jawaban baru.
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STS

: Sangat Setuju

: Setuju

: Biasa Saja

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya merasa Tuhan tidak adil terhadap saya

Ketika keinginan saya belum diwujudkan oleh
Tuhan, saya tetap menyakini hal ini terbaik dari-Nya

Tuhan tidak terlalu berperan dalam keberhasilan
yang saya raih

Ketika memandang wajah anggota keluarga, saya
menyadari betapa berharganya memiliki mereka

Saya merasa beruntung telah dilahirkan di dunia ini

Kesehatan yang saya miliki berasal dari Tuhan

Keluarga saya tidak peduli dengan perkembangan
anak saya

Saya merasa dicintai oleh orang-orang di sekitar saya

© |0 N oo b~

Kebaikan yang diberikan orang lain tidak terlalu
berperan dalam kehidupan saya

Saya ragu Tuhan akan memberikan kebahagiaan
kepada saya.

11

Ketika sedang dalam kesulitan, saya merasa tidak
ada seorangpun yang membantu saya

12

Keluarga saya tidak terlalu peduli dengan
keberadaan saya

13

Saya merasa jenuh menjalani rutinitas sehari-hari
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Saya merasa jenuh menjalani rutinitas sehari-hari

14 | Saya kesepian meskipun dikelilingi oleh teman-
teman saya.

15 | Sayatidak puas dengan apa yang sudah saya peroleh.

16 | Sayatidak puas dengan keadaan saya saat ini

17 | Kekurangan yang saya miliki membuat saya kesal.

18 | Saya sedih dengan keadaan diri saya

19 Saya lebih sering merasakan kebahagiaan daripada
kesedihan dalam hidup

20 ﬁ_aé/a merasa sudah memiliki segala hal positif dalam

idup

Kesempatan hidup yang sudah diberikan Tuhan saya

21 | manfaatkan untuk memberikan kontribusi sebanyak
mungkin pada lingkungan sekitar

22 Saya bekerja sebaik mungkin karena tidak semua
orang memiliki kesempatan untuk bekerja.

23 Ketika saya menerima suatu karunia, saya langsung
mengucapkan pujian kepada Tuhan.

24 Saya beribadah hanya setelah keinginan saya
terwujud

o5 Saya beraktivitas dengan giat hanya untuk mencapai
ambisi saya
Saya merasa tidak wajib untuk membalas

26 | pertolongan orang lain karena sudah sewajarnya
saya mendapatkan bantuan ketika kesulitan
Salah satu bentuk terima kasih saya kepada Tuhan

27 | adalah dengan melakukan segala hal dengan sepenuh
hati
Saya berpikir dua kali untuk membantu orang lain

28 | karena saya merasa diri sendiri juga masih
membutuhkan bantuan.

29 Saya merasa tidak perlu beramal karena masih
banyak kebutuhan lain yang harus dipenuhi

30 Karena saya merasa hidup berkecukupan, saya patut

membantu orang lain yang kurang mampu
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Lampiran V. Skoring Skala Kebahagiaan
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Lanjutan Lampiran VI. Skoring Skala Rasa Syukur
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Lampiran VII. Tabulasi Hasil Total Skor Variabel

Subjek Nilai Rasa syukur Nilai Kebahagiaan
1 134 111
2 114 112
3 129 118
4 134 113
5 142 115
6 141 103
7 131 104
8 139 125
9 117 111
10 112 107
11 124 106
12 125 115
13 141 127
14 133 118
15 102 89
16 111 90
17 119 112
18 114 92
19 123 111
20 137 98
21 132 101
22 125 116
23 112 103
24 139 116
25 94 81
26 107 93
27 133 118
29 117 112
30 123 104
31 117 104
32 131 104
33 143 116
34 111 88

60



Lamoi
ampiran VIl Lembar Persetujuan Expert Judgement

Pembimbing 1

SURAT "l-l.\!ﬂ‘ll‘,l.‘ EXPERT JUDE
oh o S5 ™A
Nama Nak-mmnm Vassanh
Pekenaan Dosen
Instansi Linivest das M,h.,wm«lvyah Gresy ke
san (variable Y) datam penclitian

kan Tnstrument/ alat ukur Kebahags

ur Terhadap Kebahagiaan Guru di Sekolah X di Gresik *

Dengan ini menyata
dengan judul “Pengarub Rasa S/

oleh mahasiswa S1

Nama Ahma as [Noufa
NIM (70701030

Prograim Studi Psikology

Dapat (disetujui/disctujur dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.
Demnikin surat persetujoan i dibuat agar dapat dipergunalan sebagaimana mesny

Gresik.. 2, DY 7023

Expert Judgment,

Ck

Mulimoeud Hosahal, ,W-A ©

Pembimbing 2

GURAT PERSETUSUAN. EXPERT SUDGEMENT

el |ma Frbe Shalichalt , P MA

Rekein
: Destn

Unwessidas

[—" F\u‘nnmmm'uw\\ Orei ke
Dengan ini menyaiak

caga xan Ingtrumend/ ala ukur Rasa Syukur (varisbilc X) dalum pencliian
X di Gresik

“Pengaruh Rasa Syukur Terhadap Kebahaguasn Guru di Sekolah

—
p—
Name :

Anmad Fivas (Uoufal
N ;
n | 0701030
Program Studi Pei kolefl
P—
Demiks isetujuidisetujul dengan perbuikan) dan layak digunakan dalam penclitian

ian surat persetujua ini dibust agar dapat dipergunakan scbagaimana mestin
akan s Tasstiaya

Mer 2023

Gresik, 3!

Expert Judgment,

(WL el ey A

AT PERSFTUUAN EXPER JUPOEMENT
| Hassonat S0 A
el H

Dosn

Unrern a8 ™M Jigohs Ol

U

Inngan o menyutakan Iasr + ke Rase Syukor (voriable X) dalam penelitisn
g o “Pngareh Rasa Syubur Terhadap Kebahagiaan Gurs Seholah X d Gresik

ket mahasiswa S1

Aneoad Fif0 Nausea |

Nama
M \ 0701080
Progrum Studi Pt ologs

Dupat (disctupuidisctopu der
pt (discyuildisctyui dengan perbaikan) dan laysk digunakan dalam peneliian

Demikian sur
at perscujuan ini dibust agar dapat dipergunakan schagaimana mestinya

Gresik, . 310 2025

Expert Judgment,

()t

Mus '
Vi b easiot

_BAT PERSETUIUAN BXPERT S e

s ot 5181 P
N W Ll "y
Iekenaan Qocen L
. Uy e Mutpmmadryabt C6
i (acble Y) daban penelest

inrumont alat wkue Kebahaghes

g Kehapagasn s 8 SO X Gk

Dengan int meysiakan

o g Rasa Syokae T
f—
Nama Ahmad Fieat ot
M \ToTo\e30
[ S 1L
o sk cignatan dalam penelian

st dengan perbaikan)

¢ dopet ipergonakan sebagaimans sty

Daput (dssctoy
Dernikven surat persctujusn o ibust 38

e B OLED

Fxpert Judgment

e

o B ks, S WA




62

Lampiran IX. Hasil Cek Plagiasi

Plagiarism Checker X Originality Report

Similarity Found: 17%
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Statistics: 1805 words Plagiarized / 10584 Total words
Remarks: Low Plagiarism Detected - Your Document needs Optional Improvement.

BAB 1

PENDAHULUAN LATAR BELAKANG Pendidikan merupakan proses hubungan interaksi
antar guru (pendidik) beserta siswa guna mencapai tujuan-tujuan pendidikan yang
ditentukan. Pendidik, peserta didik dan tujuan pendidikan merupakan Aspek utama
pendidikan. Tiga hal tersebut menjadi segitiga yang apabila di hilang salah satu dari
ketiganya, maka hilang juga hakikat pendidikan.

Guru adalah bagian penting dalam proses Pendidikan. Guru dituntut untuk ikut serta
dalam kegiatan peningkatan sumber daya manusia yang lebih bermutu. Guru
profesional yaitu seseorang yang bertanggung jawab terhadap pendidikan peserta didik
mereka, baik secara individu maupun secara klasikal di sekolah hingga di luar sekolah
[Mata, 2003).

Tugas utama seorang guru dalam aturan undang-undang yaitu mendidik, membirmbing,
melatih, mengajar, menilal, mengarahkan, dan mengevaluasi peserta didik pada
pendidikan anak usia dini jalur pendidikan formal, pendidikan dasar dan pendidikan
menengah sesuai dengan Standar Kompetensi dan Standar Kualifikasi Akademil
(Permendiknas Mo. 16 Tahun 2007).

Pekerjaan guru sebagai profesi berarti melakukan pekerjaan untuk mendapatkan uang
dan memeriukan keahlian, keahlian, atau kemahiran yang memenuhi standar atau
standar mutu tertentu. Pekerjaan guru juga memerlukan pendidikan lanjut sesuai
dengan pekerjaan tersebut. Konsekuensinya quru harus mengembangkan
keprafesiannya secara berkelanjutan, untuk dapat memperkecil jarak antara kompetensi
yang dirmilila guru sekarang dengan apa yang menjadi tuntutan ke depan berkaitan
dengan profesinya.

Pengembangan Keprofesian Berkelanjutan bagi Guru (PKB) dikembangkan berdasarkan
kinerja guru sebagai bentuk dari Penilaian Kinerja Guru (PKG) dengan ditunjang hasil
evaluasi individu. Berdasarkan hasil wawancara menyatakan bahwa guru memiliki tugas
atau beban kerja yang cukup banyak, selain harus mendidik anak quru juga dibebani
dengan pelaksanaan program sekolah, mengisi jurnal mengajar, menyusun program
mingguan, memberi informasi yang didapat oleh siswa sesuai dengan RPF, dan
menyiapkan worksheet materi.

Sebagai professional, guru diharapkan mampu untuk berperan sebagai manajer yang
mampu melaksanakan seluruh tahapan aktivitas serta proses pelaksanaan pendidikan
menggunakan manajerial baik sehingaga tujuan dan capaian pembelajaran yang
diharapkan memiliki hasil yang memuaskan (Hamid, 2017). Guru profesional mampu
bertanggung jawab secara intelektual, tanggung jawab profesi, tanggung jawab sosial,
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Lampiran X1 Uji Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

64

Std.
N Range Minimum Maximum Mean Deviation Variance
Kebahagiaan 34 46 81 127 107,03 10,836 117,423
Kebersyukuran 34 49 94 143 124,62 12,483 155,819
Valid N (listwise) 34
Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kebahagiaa Between (Combined) 3268,804 20 163,440 3,505 ,012
n *Groups
Kebersyuku Linearity 1880,242 1 1880,242 40,324 ,000
il Deviation from1388,562 19 73,082 1,567 206
Linearity
Within Groups 606,167 13 46,628
Total 3874,971 33
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  Df Sig. Statistic Sig.




Kebahagiaan ,143 34 ,076 ,959 34 ,222
Kebersyukuran ,137 34 ,109 ,958 34 ,210
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Korelasi
Correlations
Kebahagiaan Kebersyukuran

Kebahagiaan Pearson Correlation 1 ,697°

Sig. (2-tailed) ,000

N 34 34
Kebersyukuran  Pearson Correlation 697" 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 34 34

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Uji Determinasi

Model Summary

Adjusted RStd. Error of the
Model R R Square  Square Estimate
1 ,697° ,485 ,469 7,895

a. Predictors: (Constant), Kebersyukuran
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Uji Anova (Uji F)

ANOVA?®

Model Sum of Squares df Mean Square F

1 Regression  1880,242 1 1880,242 30,163
Residual 1994,729 32 62,335
Total 3874,971 33

a. Dependent Variable: Kebahagiaan

b. Predictors: (Constant), Kebersyukuran

Uji Parsial (Uji t)

Coefficients®

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients

66

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 31,673 13,787 2,297 ,028
Kebersyukuran ,605 ,110 ,697 5,492 ,000

a. Dependent Variable: Kebahagiaan



XII Validitas Alat Ukur Kebahagiaan

ltem-Total Statistics

Scale Mean if ltem  Scale Variance if

Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
1 101,81 102,295 ,612 ,873
2 102,06 101,196 ,666 ,872
3 101,94 106,196 ,391 ,878
4 102,58 102,385 ,634 ,873
| 103,03 108,166 ,156 ,885
6 101,90 107,957 ,253 ,881
7 102,19 103,428 ,622 874
8 102,45 104,723 ,610 ,875
| 103,35 122,970 -596 ,903
10 102,23 103,914 ,436 877
11 102,10 103,157 ,555 ,875
12 102,42 108,718 1211 ,882
13 102,48 102,458 ,519 ,875
14 102,68 98,426 ,788 ,868
15 102,19 104,161 ,485 ,876
16 101,87 107,783 ,280 ,881
17 102,06 101,129 ,632 ,872
18 102,32 102,292 ,515 ,875
19 102,26 102,465 ,619 ,873
20 102,29 102,413 ,659 ,873
21 102,42 104,652 ,621 ,875
22 102,48 101,991 ,615 ,873
| 102,81 107,961 ,201 ,883
24 102,16 106,806 ,341 ,879
25 102,16 107,540 ,289 ,880
26 102,32 106,159 ,455 877
27 102,61 105,312 ,430 ,878
28 102,74 103,398 , 366 ,880
29 102,06 104,262 ,462 ,877
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X1 Validitas Alat Ukur Rasa Syukur

Scale Mean if

Iltem-Total Statistics

Scale Variance if Iltem

Corrected Item-Total

68

Cronbach's Alpha if

Item Deleted Deleted Correlation Item Deleted
@1 119,39 144,312 ,760 ,914
@2 119,48 153,525 211 ,923
@3 119,19 148,828 ,700 ,916
@4 119,03 151,432 ,560 ,918
@5 119,32 149,959 ,506 ,918
@6 119,19 151,695 ,401 ,919
@7 119,77 141,914 , 791 ,913
@8 120,10 156,357 ,110 1923
@9 119,94 153,662 ,298 ,920
@10 119,42 147,585 ,620 ,916
@11 120,06 149,662 418 ,919
@12 119,42 147,518 ,624 ,916
@13 120,26 141,731 ,631 ,916
@14 119,87 141,783 ,689 ,915
@15 120,00 144,333 ,644 ,916
@16 119,87 143,983 , 748 ,914
@17 120,00 146,467 ,539 ,917
@18 119,74 139,798 775 ,913
@19 120,29 152,413 ,304 921
@20 120,29 152,280 ,334 ,920
@21 119,45 151,389 ATT ,918
@22 119,45 148,656 ,668 916
@23 119,23 152,114 ,453 ,919
@24 119,23 147,381 ,668 ,916
@25 119,90 146,157 ,506 ,918
@26 119,32 152,426 ,354 ,920
@27 119,26 149,731 ,565 ,917
@28 119,94 155,129 @zn ,924
@29 119,29 151,346 ,507 ,918
@30 119,74 149,798 429 ,919
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