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Abstrak

Ahmad Firas Naufal (170701030).Pengaruh Rasa Syukur Terhadap Kebahagiaan Guru Di
Sekolah Kreatif Sd Muhammadiyah 1 Menganti

Selain tugas yang ada, guru juga dihadapkan dengan sumber stresor cukup beragam, yaitu bisa berasal
dari perilaku siswa yang tidak sesuai, masalah disiplin pada siswa, motivasi kerja yang rendah, dIl. dan
faktor eksternal kebahagiaan antara lain meliputi tinggal di keluarga yang penuh kasih sayang dan
lingkungan tempat tinggal yang tentram dan harmonis. Oleh karena itu Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh rasa bersyukur terhadap kebahagiaan guru di Sekolah Kreatif SD Muhammadiyah
1 Menganti di Gresik. Subjek penelitian ini adalah guru Sekolah Kreatif SD Muhammadiyah 1 Menganti
di Gresik sebanyak 34 orang. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif. Teknik
sampel yang digunakan adalah Teknik sampling jenuh. Metode pengumpulan data yang digunakan oleh
kedua variabel adalah kuesioner yang disusun dalam bentuk skala likert dan dibagikan melalui google
formular. Teknik analisa data menggunakan uji regresi untuk mengetahui pengaruh rasa syukur terhadap
kebahagiaan guru Sekolah Kreatif SD Muhammadiyah 1 Menganti di Kabupaten Gresik. Hasil penelitian
menunjukan rasa syukur memiliki pengaruh sebesar 48,5 % terhadap kebahagiaan guru Sekolah Kreatif
SD Muhammadiyah 1 Menganti di Gresik. Persamaan regresinya yaitu y = 31,673 + 0,605x yang berarti
setiap 1 rasa syukur akan menambah kebahagiaan sebesar 0,605. Berdasarkan analisis data tersebut,
maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh rasa syukur terhadap kebahagiaan guru Sekolah Kreatif
SD Muhammadiyah 1 Menganti di Gresik

Kata Kunci: Rasa Syukur, Kebahagiaan, Guru



Abstract

Ahmad Firas Naufal (170701030).The Influence Of Gratitude On Teacher Happiness In TheCreative
School Of Muhammadiyah 1 Menganti Elementary School

In addition to existing tasks, teachers are also faced with quite diverse sources of stressors, which can
come from inappropriate student behavior, discipline problems in students, low work motivation, etc.
and external factors of happiness include living in a loving family and a peaceful and harmonious living
environment. Therefore, this study aims to determine the effect of gratitude on teacher happiness at
Sekolah Kreatif SD Muhammadiyah 1 Menganti in Gresik. The subjects of this study were 34 teachers
of Sekolah Kreatif SD Muhammadiyah 1 Menganti in Gresik. The type of research used is quantitative
research. The sample technique used is saturated sampling technique. The data collection method used
by both variables is a questionnaire arranged in the form of a Likert scale and distributed via Google
Formular. Data analysis techniques use regression tests to determine the effect of gratitude on the
happiness of Sekolah Kreatif SD Muhammadiyah 1 Menganti teachers in Gresik Regency. The results
showed that gratitude has an influence of 48.5% on the happiness of Sekolah Kreatif SD Muhammadiyah
1 Menganti teachers in Gresik. The regression equation isy = 31.673 + 0.605x which means that every
1 gratitude will increase happiness by 0.605. Based on the data analysis, it can be concluded that there
is an influence of gratitude on the happiness of Sekolah Kreatif SD Muhammadiyah 1 Menganti teachers
in Gresik.

Keywords: Gratitude, Happiness, Teacher
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