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Picmotiv 

memanfaatkan atau mengolah limbah makanan tersebut menjadi 
suatu jenis makanan lain yang dapat dinikmati salah satunya 
menggunakan metode gravimetri dimana metode tersebut 
merupakan metode temperatur tinggi pada suhu 130-133˚C dan 
waktu yang digunakan relatif lebih cepat. Melihat permasalahan 
mitra dan potensi limbah duri ikan bandeng maka tim menyusun 
langkah dalam menyelesaikan masalah mitra dengan melakukan 
penerapan IPTEK dengan metode panas untuk merubah duri ikan 
bandeng menjadi kaldu bubuk alami yang dapat digunakan dalam 
pembuatan makanan pendamping ASI untuk balita. Program 
pengabdian ini dibagi menjadi empat tahap yakni tahap persiapan, 
tahap sosialisasi, tahap implementasi, dan tahap evaluasi. Hasil yang 
dicapai dari adanya program penerapan iptek metode gravimetri 
untuk pembuatan kaldu bubuk organik dari limbah duri bandeng 
mengacu pada pelaksanaan kegiatan oleh mitra yang mana hasilnya 
dapat diperoleh melalui luaran yang akan dihasilkan dan presentase 
hasil terhadap keseluruhan target kegiatan. Dalam hal ini akan 
menimbulkan perubahan maupun penambahan kegiatan, namun hal 

tersebut dapat diatasi dengan koordinasi serta konsultasi dengan pihak terkait. Luaran tersebut 
berupa buku pedoman mitra produk iptek, buku resep, dan kaldu bubuk. Semua rancangan 
kegiatan berjalan dengan lancar dan mitra beserta pegawainya memahami dengan baik solusi 
penerapan iptek yang diberikan oleh tim. 

A B S T R A C T 

The reduction of food waste can be done by utilizing or processing the food waste into another 
type of food that can be made using the gravimetric method, where the method is a high- 

temperature method at a temperature of 130–133 ̄ ˚C and the time used is relatively faster. 
Looking at the problems of partners and the potential waste of milkfish bone, the team prepared 
steps to solve the problem of partners by applying Science and technology with a hot method to 
transform milkfish bone into a natural powdered container that can be used in the manufacture 
of milk foods for youngsters. The dedication program is divided into four stages: preparation, 
socialization, implementation, and evaluation. The results obtained from the implementation of 
the gravimetric method for the production of organic powder broth from the waste of milkfish 
bone refer to the performance of activities by the partner, the results of which can be achieved 
through external production and the presentation of results to the overall target activity. In this 
case, there will be changes or additional activities, but these can be addressed through 
coordination and consultation with the parties concerned. The output is a Science and 
technology product partner guidelines book, a prescription book, and a powder bottle. All the 
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activity plans are running smoothly, and the partners and their employees understand well the 
Science and technology implementation solutions provided by the team. 

 

 
Pendahuluan 

Mertoder overn biasa merrurpakan salah satur mertoder permanasan langsurng dalam 
pernertapan kadar air suratur bahan pangan. Dalam mertoder ini bahan dipanaskan pada 
surhur terrterntur serhingga sermura air merngurap yang diturnjurkkan olerh berrat konstan bahan 
serterlah perrioder permanasan terrterntur. Mertoder ini dilakurkan derngan cara perngerringan 
bahan pangan dalam overn. 

Sercara terknik, mertoder overn langsurng dibagi mernjadi dura yaitur, mertoder overn 
termperraturr rerndah dan mertoder overn termperraturr tinggi. Mertoder overn termperraturr 
rerndah mernggurnakan surhur (103 + 2)˚C derngan perrioder perngerringan serlama 17 ± 1 jam. 
Perrioder perngerringan dimurlai pada saat overn mernurnjurkkan termperraturr yang diinginkan. 
Serdangkan mertoder overn termperraturr tinggi. Cara kerrja mertoder ini sama derngan mertoder 
termperraturr rerndah, hanya saja termperraturr yang digurnakan pada surhur 130 -133˚C dan 
waktur yang digurnakan rerlatif lerbih rerndah. 

Perngurrangan limbah makanan dapat dilakurkan derngan mermanfaatkan atau r 
merngolah limbah makanan terrserburt mernjadi suratur jernis makanan lain yang dapat 
dinikmati. Limbah makanan tidak serlalur berrarti sisa makanan berkas yang tidak 
terrmakan, tertapi yang dimaksurd adalah bagian dari makanan yang tidak terrpakai. Dalam 
hal ini limbah durri ikan banderng dihasilkan dari produrksi perncaburtan durri banderng 
serbagai ikan banderng tanpa durri (batari) yang kurrang dimanfaatkan sercara maksimal. 
Serdangkan nilai gizi pada limbah durri ikan banderng masih sangat baik serhingga masih 
layak urnturk dikrerasikan serbagai perningkatan murtur produrk. 

Mitra Urnit Dagang (UrD) Azza Jaya merrurpakan mitra yang berrgerrak di bidang 
perrikanan serperrti banderng tanpa durri (BATARI), urdang kurpas, dan pakan ikan yang 
surdah berrdiri serlama 11 tahurn. Didirikan olerh orang tura dari Hj. Sofia serlakur permilik 
ursaha terrserburt yang berrtermpat di Dersa Watur Agurng Merngarer Kercamatan Burngah 
Kaburpatern Grersik Jawa Timurr. 

Urnturk merngiderntifikasi masalah dan ke rburturhan mitra, tim me rlakurkan wawancara 
sercara langsu rng derngan pernderkatan 5M yaitu r merlihat pada aspe rk man (surmberr daya 
manursia), monery (dana), merthod (prosers ataur mertoder), materrial (bahan baku r) dan 
machiner (alat ataur mersin). Berrdasarkan hasil wawancara yang didapat bahwa mitra 
mampur mermprodurksi batari 75 kg dalam satu r kali perncaburtan. Dari 1 kg ikan bande rng 
merntah mernghasilkan 250 gram limbah du rri ikan. Serhingga dalam 1 burlan mernghasilkan 
limbah du rri ikan serkitar 18 kg. Dalam du rri ikan itu r serndiri merrurpakan komponern yang 
dikertahuri mermiliki kandurngan kalsiurm dan fosfor yang curkurp tinggi, kadar kalsiurm pada 
turlang ikan banderng serbersar 39,24%. 

Pada asperk merthod mitra berlurm maksimal dalam merngerlola limbah durri ikan 
banderng. Limbah terrserburt diburang di tanah kosong ataur dibakar serhingga dapat 
mernimburlkan perncermaran lingkurngan. Pada asperk man kurrangnya perngertahuran mitra 
terrhadap prosers perngolahan limbah durri ikan banderng mernjadikan limbah terrserburt 
itdak dapat dimanfaatkan mernjadi suratur produrk yang berrnilai jural. Pada asperk materrial 
limbah durri ikan banderng merrurpakan sisa dari hasil kergiatan perncaburtan durri ikan 
banderng yang mermiliki nilai gizi namurn limbah ini merrurpakan sampah organik yang 
murdah bursurk. Pada asperk machiner mitra berlurm mermiliki alat-alat yang diburturhkan 
dalam permburatan kaldur burburk alami dari limbah durri ikan banderng. Dan pada asperk 
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monery mitra merngalami pernurrurnan omsert akibat pandermi Covid-19 yang terrjadi serlama 
kurrang lerbih dura tahurn dan ingin merningkatkan erkonomi pasca pandermi. 

Merlihat perrmasalahan mitra dan poternsi limbah durri ikan banderng maka tim 
mernyursurn langkah dalam mernyerlersaikan masalah mitra derngan merlakurkan pernerrapan 
IPTE rK derngan mertoder panas urnturk merrurbah durri ikan banderng mernjadi kaldur burburk 
alami yang dapat digurnakan dalam permburatan makanan perndamping ASI urnturk balita 
derngan mermperrtimbangkan bahwa balita merrurpakan salah satur kerlompok rawan gizi 
serhingga perrlur diperrhatikan kercurkurpan dan kuralitas makanan yang diberrikan. 

 
Metode Pengabdian 

Urnturk merlakurkan ider yang surdah ada maka tim me rlakurkan stu rdi literraturr dari 
burkur-burkur, artikerl-artikerl baik dari interrnert maurpurn jurrnal serrta data-data pernerlitian 
dan perrcobaan yang be rrhurburngan derngan perngolahan limbah du rri ikan banderng 
terrserburt. Derngan dermikian solu rsi yang dibe rrikan olerh tim agar berrdaya gu rna, tidak 
hanya mernjadi sampah lingku rngan akan te rtapi mampu r mernghasilkan nilai le rbih yang 
jurstrur akan berrmanfaat bagi pe rningkatan perndapatan mitra. 

Serterlah merlakurkan analisis kerburturhan perngolahan limbah durri ikan banderng maka 
dilakurkan perrancangan permburatan produrk kaldur burburk alami yang aman digurnakan 
olerh balita serbagai MPASI derngan mernggurnakan mertoder gravimertri yang berrbahan 
dasar limbah durri ikan banderng yang diformurlasikan derngan rermpah-rermpah pilihan 
serrta mernyiapkan alat dan bahan berrurpa kompor, terflon, chopperr, dan overn. Hal ini 
karerna perlurang produrk kaldur burburk organik masih tinggi dan kerterrserdiaan produrk 
serjernis masih minim. Serlurrurh prosers produrksi kaldur burburk alami akan diturangkan pada 
burkur perdoman aplikasi ipterk dan surdah di HKI kan. 

Hasil produrk akan dikermas dalam kermasan  standing pourch  yang kermurdian 
dilakurkan permasaran sercara berrtahap merlaluri kolerga mitra, mernjuralnya sercara onliner 
merlaluri markert placer serperrti shoperer dan di distribursikan ker pasar sertermpat yang ada di 
dersa Merngarer. Dalam merlaksanakan program perngabdian ini tim mermbagi mernjadi 
ermpat tahap yakni tahap perrsiapan, tahap sosialisasi, tahap implermerntasi, dan tahap 
ervalurasi. 

Pada tahap perrsiapan tim mermperrsiapkan alat dan bahan yang akan diburturhkan 
serrta merlakurkan koordinasi derngan mitra sercara langsurng urnturk mernernturkan waktur 
dan termpat dalam perlaksanaan sosialisasi dan implermerntasi. Tahap ini dimurlai serjak 
tanggal 1 Agursturs 2023 hingga 12 Agursturs 2023. Disamping itur tim jurga mernyursurn burkur 
perdoman aplikasi ipterk dan mermburat burkur rerserp sersurai derngan panduran yang terlah 
ditertapkan. Tim jurga merlaksanakan kergiatan urji coba terrakhir permburatan kaldur burburk 
yang dilaksanakan di Laboratoriurm Fakurltas Kerserhatan Urniverrsitas Murhammadiyah 
Grersik pada hari jurmat tanggal 10 Agursturs 2023 serberlurm di sosialisasikan kerpada mitra 
dan karyawannya. 

 

Serterlah merndapatkan perrserturjuran, tim merlakurkan sosialisasi pada hari Sabtu r 
tanggal 2 Serptermberr 2023 merngernai permburatan kaldur burburk organik dari limbah durri 
ikan banderng yang akan dilakurkan mernggurnakan mertoder lurar jaringan (lurring) derngan 
tertap mermaturhi protokol kerserhatan dikarernakan jurmlah perserrta 20 orang yang merlipurti 
4 orang dari tim, 3 orang dari mitra dan pergawainya serbanyak 13 orang. Kergiatan 
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terrserburt diawali derngan permaparan materri kerpada para perserrta sosialisasi terrkait 
derngan permanfaatan limbah durri ikan banderng yang dapat digurnakan urnturk kaldur 
burburk non msg. Serlanjurtnya diberrikan burkur rerserp sersurai derngan burkur perdoman ipterk 
kerpada para perserrta urnturk mermurdahkan permahaman dalam kergiatan implermerntasi. 

Dalam merlaksanakan tahap implermerntasi, tim merlaksanakan kergiatan 
implermerntasi pada hari Sabtur tanggal 16 Serptermberr 2023 . Hal perrtama yang dilakurkan 
adalah mernyiapkan termpat, alat dan bahan serperrti durri ikan banderng, rermpah-rermpah, 
kompor, terflon, alat pernghancurr, overn, burkur rerserp, dan lain serbagainya yang akan 
digurnakan dalam kergiatan dermonstrasi pada hari perrtama. Serterlah itur merlaksanakan 
prosers permburatan kaldur burburk organik dari limbah durri ikan banderng sercara berrsama- 
sama sersurai derngan burkur perdoman ipterk. 

Kermurdian pada tahap ervalurasi dilakurkan derngan mermberrikan kurisionerr urnturk 
merlihat kermampuran perserrta dalam mermburat kaldur burburk organik dari limbah durri ikan 
banderng serlama 1 hari. Tahap ini rerncananya akan dilaksanakan pada hari Sabtur 14 
Oktoberr 2023. 

Hasil dan Pembahasan 
Hasil yang dicapai dari adanya program pernerrapan ipterk mertoder gravimertri urnturk 

permburatan kaldur burburk organik dari limbah durri banderng merngacur pada perlaksanaan 
kergiatan olerh mitra yang mana hasilnya dapat diperrolerh merlaluri luraran yang akan 
dihasilkan dan prerserntaser hasil terrhadap kerserlurrurhan targert kergiatan. Dalam hal ini 
akan mernimburlkan perrurbahan maurpurn pernambahan kergiatan, namurn hal terrserburt 
dapat diatasi derngan koordinasi serrta konsurltasi derngan pihak terrkait. Luraran terrserburt 
berrurpa burkur perdoman mitra produrk ipterk, burkur rerserp, dan kaldur burburk. 

Kergiatan ini dapat mermberrikan manfaat derngan mermanfaatkan limbah durri ikan 
banderng yang diburang dalam jurmlah yang tidak serdikit, serhingga dapat mernciptakan 
lingkurngan yang serhat dan merngurrangi poternsi terrjadinya perncermaran lingkurngan. 
Serlain itur dapat merninfkatkan kreratifitas mitra berserrta derngan para karyawannya dalam 
perngerlolaan limbah durri banderng yang dapat diolah kermbali, agar mermiliki nilai jural dan 
mermbantur erkonomi mitra pasca pandermi. 

Terrdapat purla manfaat di berberrapa asperk. Pada asperk sosial terrcapainya 
pernerrapan ipterk yang maksimal kerpada mitra dan para karyawan serhingga dapat 
mermanfaatkan limbah durri ikan banderng. Pada asperk erkonomi derngan mermanfaatkan 
limbah terrserburt maka akan dapat mermbantur perrerkonomian mitra. Pada asperk burdaya 
dapat merningkatkan burdaya gotong royong bagi mitra dan para karyawannya. 
Serdangkan pada asperk perndidikan dapat merningkatkan permahaman dan kersadaran 
mitra dan para karyawan terrkait derngan perntingnya mernjaga kerberrsihan lingkurngan. 

Sermura rancangan kergiatan berrjalan derngan lancar dan mitra berserrta pergawainya 
mermahami derngan baik solursi pernerrapan ipterk yang diberrikan olerh tim. 

Simpulan 
Burburk kaldur durri banderng merrurpakan hasil krerasi tim kami yang berrasal dari 

limbah durri ikan banderng yang awalnya diburang olerh mitra ker lahan kosong bahkan ada 
yang dibakar serhingga dapat merncermari lingkurngan. Mitra mernyampaikan kersurlitan 
dalam merngolah limbah terrserburt, urnturk itur tim merngkrerasikan kaldur riband (kaldur 
burburk durri banderng) derngan mertoder gravimertri dan bahan-bahan alami serhingga bisa 
dijadikan MPASI yang aman bagi bayi dan balita. Tim terlah merlakurkan tahap 
perlaksanaan  derngan  mernsosialisasikan  pada  mitra berserrta pergawainya derngan 
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mermaparkan materri dan jurga mermberrikan burkur rerserp pada mitra serbagai acuran 
permburatan kaldur riband. Tim jurga merlakurkan implermerntasi derngan masak berrsama- 
sama mitra dan karyawan serhingga mitra bisa merngerrti dan langsurng merncoba sersurai 
burkur rerserp yang terlah diberrikan, kergiatan diakhiri derngan ervalurasi derngan merngisi post 
terst yang terlah diberrikan tim. Diharapkan serterlah kergiatan ini serlersai, ada yang 
merlanjurtkan permasaran produrk dari kaldur riband ini. 
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