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2. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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3. Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian 
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4. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

Gresik, Desember 2023 

Kpd Yth. 

Ibu ibu Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Fatkhur Rohmah 

NIM 221110021 

Alamat : jl Banjarmasin no 12 GKB RT 08 RW 10 Manyar Gresik 

 
Adalah mahasiswi Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammasiyah Gresik yang sedang melakukan penelitian dengan 

judul “Pemberian Edukasi Pemeriksaan Sadari Terhadap Perilaku Wanita 

Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Sukomulyo Rt 08 Rw 10 Manyar 

Gresik” 

Dengan adanya surat ini memohon kepada ibu ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian judul diatas, yang disusun untuk memenuhi Tugas 

Akhir sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar Sarjana Kebidanan (S. Keb). 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ataupun membahayakan 

responden. Kerahasiaan informasi dari responden akan terjaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan peneiltian. 

 
Peneliti 

 

 

 
(Fatkhur Rohmah) 
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5. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

SURAT PERNYATAAN 

KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

No. Hp : 

Alamat : 

 
 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyetujui untuk menjadi subjek dalam 

penelitian yang berjudul “Pemberian Edukasi Pemeriksaan Sadari Terhadap 

Perilaku Wanita Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Sukomulyo Rt 08 

Rw 10 Manyar Gresik” yang akan dilakukan oleh Fatkhur Rohmah mahasiswi 

Progam Studi S1 Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Gresik. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. Apabila selama penelitian ini saya ingin 

mengundurkan diri sewaktu waktu tanpa adanya sanksi. 

 

 

Gresik, Desember 2023 

Responden 

 

 

 

 
( ) 
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6. Keterangan Kelaikan Etik 
 



70 
 

 

 

 

 

 

7. Instrumen Penelitian 
 

KUESIONER PENELITIAN 

PERILAKU DETEKSI KANKER DINI 

(Kuesioner ini harap dikembalikan kepada peneliti) 

 

Tanggal pengisian :   
 

Alamat 
 

A. Identitas Responden 

Kelurahan    

 

Petunjuk pengisian: 
 

Isilah identitas Anda dengan memberikan tanda centang (√) pada kotak yang 

tersedia berdasarkan kondisi Anda sekarang ini. 

1. Nama :    

2. Usia : tahun 
3. Status perkawinan: Belum menikah Sudah/Pernah menikah 

 

4. Pendidikan terakhir yang pernah Anda capai: 

SD/sederajat 

SMP/sederajat 

SMA/sederajat 

Diploma Sarjana 

Tidak pernah sekolah 

5. Pekerjaan Anda adalah: 
 

Karyawan Swasta Tidak Bekerja 
 

PNS (Pegawai Negeri Sipil) 

Wiraswasta 

RW : RT 
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B. Riwayat penyakit kanker dalam keluarga: 

 

C. Perilaku/Praktik 

 

Ada 

 

Tidak ada 

 

Petunjuk pengisian: 
 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang Anda anggap benar. 
 

1. Apakah ibu pernah melakukan Periksa Payudara Sendiri (SADARI)? 

 

Sudah pernah 

Belum pernah 

2. Bila soal no. 1 jawaban yang Anda pilih sudah pernah, seberapa sering anda 

melakukan SADARI? 

Rutin/setiap bulan 

Tidak rutin 

Bila soal no. 1 jawaban yang Anda pilih sudah pernah, maka tahapan- tahapan 

SADARI yang Anda lakukan adalah: 

 

 
No. KETERAMPILAN Ya Tidak 

1. Langkah 1: 

Berdiri di depan cermin, tanpa 

berpakaian. Kedua lengan lurus kebawah. 

Memperhatikan payudara(memperhatikan 

ada tidaknya benjolanatau perubahan pada 

payudara: keriput,lekukan, atau putting susu 

tertarik ke dalam) 

  

2. Langkah 2: 

Berdiri di depan cermin, tanpa 

berpakaian. 

Mengangkat kedua lengan ke atas. 

Memperhatikan payudara(memperhatikan 

ada tidaknya benjolanatau perubahan pada 

payudara) 
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3. Langkah 3: 
Berdiri di depan cermin, tanpa 
berpakaian. 
Kedua siku mengarah ke samping. 

Menekan telapak tangan yang satu kuat- 

kuat pada yang lain (memperhatikan 

adanya perubahan seperti cekungan atau 

benjolan). 

  

4. Langkah 4: 

Memencet atau menekan pelan-pelan daerah 

di sekitar puting susu (memeprhatikan 

apakah ada keluar cairanyang tidak normal). 

Dilakukan pada kedua payudara. 

  

5. Langkah 5: 

Berbaring dengan tangan kanan di 

bawah kepala. 

Meletakkan bantal kecil di bawah 

punggung kanan, dengan menggunakan 

3 ujung jari tengah tangan kiri yang 

dirapatkan dengan gerakan memutar 
searah jarum jam, dimulai dari tepi. 

  

6. Langkah 6: 

Berbaring dengan tangan kiri di bawah 

kepala. 

Meletakkan bantal kecil di bawah 

punggung kiri, dengan menggunakan 3 

ujung jari tengah tangan kanan yang 

dirapatkan dengan gerakan memutar searah 

jarum jam, dimulai dari tepi. 

  

Sumber: Rus Andraini (2008) 
 

D. Pengetahuan 

 
Petunjuk pengisian: 

 

Berilah tanda silang (X) pada huruf (B) jika menurut anda pernyataan benar atau 

huruf (S) jika menurut anda pernyataan salah. 

No. PERNYATAAN Benar Salah 

1. Kanker payudara lebih banyak menyerang wanita 
muda. 

B S 

2. Wanita berusia di atas 40 tahun lebih rentan terkena 
kanker payudara. 

B S 

3. Wanita yang memiliki ibu dengan riwayat kanker 
payudara rentan terkena penyakit kanker payudara. 

B S 
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4. Benjolan tidak normal yang ditemukan di daerahketiak 
merupakan tanda dan gejala adanya kanker 
payudara. 

B S 

5. Puting susu lecet merupakan tanda dan gejala adanya 
kanker payudara. 

B S 

6. SADARI dilakukan pada hari ke-7 sampai hari ke-10 
setelah haid (menstruasi) setiap bulan. 

B S 

7. Terjadinya perdarahan pada puting susu merupakan 
tanda dan gejala kanker payudara. 

B S 

8. Wanita yang menikah sebelum usia 20 tahun lebih 
rentan terkena kanker payudara. 

B S 

9. Wanita yang melahirkan anak pertama di usia 25-30 
tahun lebih rentan terkena penyakit kanker payudara. 

B S 

10. Wanita yang mendapat haid (menstruasi) pertama di 
usia lebih dari 10 tahun rentan terkena penyakitkanker 
payudara. 

B S 

11. Wanita menyusui rentan terkena penyakit kanker 
payudara. 

B S 

12. Wanita yang tidak memiliki anak rentan terkena 
penyakit kanker payudara. 

B S 

13. Olahraga secara teratur dapat mencegah terjadinya 
kanker payudara. 

B S 

14. Kanker payudara dapat dicegah dengan mengonsumsi 
makanan yang mengandung banyak lemak. 

B S 

15. Kanker payudara dapat dicegah dengan mengonsumsi 
buah dan sayur. 

B S 

16. Mual dan muntah adalah efek dari pengobatan 
(kemotherapi) setelah operasi kanker payudara. 

B S 

17. Sel kanker dapat menyebar setelah dilakukan proses 
penyinaran (radioterapi)  menggunakan sinar-X pada 
daerah payudara yang terkena kanker. 

B S 

18. Periksa payudara sendiri (SADARI) dilakukan dengan 
menggunakan 3 jari. 

B S 

19. Tujuan utama SADARI adalah menemukan sedini 
mungkin adanya benjolan pada payudara. 

B S 

20. Wanita yang sudah menikah dan mempunyai anak 
tidak harus melakukan SADARI. 

B S 

21. Wanita yang sudah tidak haid (menopause) dapat 
melakukan SADARI kapan saja setiap bulannya. 

B S 

22. Pemeriksaan mamografi (rontgen payudara) dapat 
mendeteksi adanya kanker payudara secara pasti. 

B S 

23. Waktu pelaksanaan SADARI bagi wanita yang masih 
produktif (masih menstruasi) adalah 2 minggu setelah 

menstruasi. 

B S 

24. Wanita gemuk lebih rentan terkena penyakit kanker 

payudara. 

B S 
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Sumber: Rus Andraini (2008) 

 

E. Sikap terhadap Deteksi Dini Kanker Payudara dengan SADARI 

 
 

Petunjuk pengisian: 

 

Berilah tanda silang (X) pada huruf SS = Sangat Setuju, S = Setuju, TS = Tidak 

Setuju, STS = Sangat Tidak Setuju sesuai dengan pernyataan yang ada. 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Menurut pendapat saya ibu yang berusia antara 25 

sampai dengan 40 tahun harus melakukan SADARI 

untuk deteksi dini adanya kanker 
payudara. 

 
SS 

 
S 

 
TS 

 
STS 

2. Menurut pendapat saya SADARI merupakan 

langkah awal yang baik untuk deteksi dinikanker 
payudara. 

 

SS 
 

S 
 

TS 
 

STS 

3. Menurut pendapat saya SADARI 
menguntungkan bagi kaum wanita. 

SS S TS STS 

4. Menurut pendapat saya SADARI penting 
dilakukan meskipun tidak ada keluhan yang 

dirasakan oleh ibu pada payudaranya. 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

5. Menurut pendapat saya deteksi dini kankerpayudara 

hanya dilakukan oleh wanita yang 
berisiko terkena kanker payudara. 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

6. Menurut pendapat saya pemeriksaan SADARI hanya 

dilakukan bila seorang wanita mempunyai 

kemungkinan untuk mengalami/ 
sudah menderita kanker payudara. 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

7. Menurut pendapat saya tes mamografi hanya 

dilakukan bila sudah ditemukan tanda gejala kanker 

payudara. 

 

SS 
 

S 
 

TS 
 

STS 

8. Menurut pendapat saya deteksi dini kankerpayudara 

harus dilakukan pada wanita yang 
sudah menikah. 

 

SS 
 

S 
 

TS 
 

STS 

9. Menurut pendapat saya deteksi dini kankerpayudara 

hanya dilakukan pada wanita yang 
mempunyai anak saja. 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

10. Menurut pendapat saya SADARI sebaiknya 
dilakukan oleh semua wanita di atas 20 tahun. 

SS S TS STS 

11. Menurut pendapat saya dengan SADARI yang 

dilakukan secara rutin setiap bulan dapat 

diketahui lebih awal ketidaknormalan pada 
payudara 

SS S TS STS 
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12. Menurut pendapat saya kanker payudara hanya 
dialami oleh wanita yang berusia di atas 40 

tahun. 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

13. Menurut pendapat saya kanker payudara merupakan 

penyakit yang sangat ditakuti oleh wanita karena 

penyakit tersebut dapat 
menyebabkan kematian. 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

14. Menurut pendapat saya keberhasilan 

pengobatan kanker payudara sangat tergantung 
pada ketekunan pasien dalam berobat. 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

15. Menurut pendapat saya semakin dini kanker 

ditemukan semakin besar kemungkinan kankerdapat 
disembuhkan. 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

16. Menurut pendapat saya tindakan yangdilakukan pada 

wanita yang mengalami kanker payudara adalah 

dengan operasi untuk mengangkat bagian payudara 

yang terkena 
kanker. 

 
 

SS 

 
 

S 

 
 

TS 

 
 

STS 

17. Menurut pendapat saya adanya benjolan pada 
payudara merupakan tanda pasti seorang wanita 

telah menderita kanker payudara. 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

Sumber: Rus Andraini (2008) 
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F. Keterpaparan Informasi/Media Massa 

 
 

Petunjuk pengisian: 

 

Jawablah dengan melingkari jawaban yang menurut Anda benar pada pertanyaan 

berikut! 

1. Apakah Anda pernah mendapatkan informasi tentang Pemeriksaan Payudara 
Sendiri (SADARI)? 

a. Ya, pernah 

b. Tidak pernah (bila tidak pernah, berhenti pada pertanyaan ini) 

2. Bila pernah, dari mana Anda mendapatkan informasi tersebut? (Jawabanboleh dari 

satu) 

a. Koran/majalah 

b. Seminar/diskusi ilmiah 

c. Petugas Puskesmas 

d. Kader kesehatan 

e. Televisi/radio 

f. Pengajian 

g. Lainnya, sebutkan……………………………….. 

 

G. Dukungan Petugas Kesehatan 

 
Petunjuk pengisian: 

 

Berilah penilaian Anda terhadap dukungan petugas kesehatan, yaitu dengan 

memberikan tanda silang (X) pada jawaban Ya atau Tidak sesuai dengan pengalaman 

Anda. 

No. Pernyataan Ya Tidak 
 Dukungan Informasional 

1. Tenaga kesehatan memberikan penyuluhan dan 
pelatihan tentang deteksi dini kanker payudara. 

Ya Tidak 

2. Tenaga kesehatan memberikan   informasi   yang 

jelas untuk pemeriksaan deteksi dini kankerpayudara. 

 

Ya 
Tidak 

3. Petugas kesehatan memberikan petunjuk atau langkah- 

langkah melakukan deteksi dini kanker 
payudara. 

Ya Tidak 



 

 

 
 Dukungan Penilaian 

4. Tenaga kesehatan melakukan pendataan kepada 
masyarakat tentang praktik deteksi dini. 

Ya Tidak 

5. Tenaga kesehatan  yang memberikan pelatihan 
memiliki wawasan yang luas. 

Ya Tidak 

6. Tenaga kesehatan selalu melakukan edukasi 
tentang pencegahan kanker payudara. 

Ya Tidak 

 Dukungan Instrumental 

7 Kebersamaan antara tenaga kesehatan dan kaderdalam 

memberikan edukasi dan pelatihan kanker 
payudara sangat mendukung. 

 

Ya 
 

Tidak 

8. Tenaga kesehatan memberikan leaflet atau brosur 
dalam memberikan materi. 

Ya Tidak 

9. Tenaga kesehatan menjelaskan tentang 

pencegahan kanker payudara dan mempraktikkan 
caranya. 

 

Ya 
 

Tidak 

 Dukungan Emosional 

10. Tenaga kesehatan sangat ramah dan perhatian 
dalam memberikan informasi deteksi dini kankerpayudara. 

 

Ya 
 

Tidak 

11. Tenaga kesehatan memberikan dukungan kepada 
masyarakat dalam mencegah kanker payudara. 

Ya Tidak 

12. Tenaga kesehatan berperan aktif dalam praktik 
deteksi dini kanker payudara. 

Ya Tidak 
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8. Koding Data Penelitian 

 

Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Pengetahuan Sikap Perilaku 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 
R1 2 3 3 2 1 3 2 2 0 1 

R2 2 4 2 2 1 3 2 2 0 1 

R3 1 4 1 1 1 3 2 2 0 1 

R4 1 3 1 1 1 2 2 2 0 1 

R5 2 4 2 2 1 3 2 2 0 1 

R6 1 4 2 1 1 3 2 2 0 1 

R7 1 3 3 1 1 3 2 2 0 1 

R8 3 3 1 2 3 3 2 2 1 1 

R9 2 4 2 2 3 3 2 2 1 1 

R10 1 4 3 1 1 3 2 2 0 1 

R11 1 3 1 1 1 3 2 2 0 1 

R12 1 4 1 1 1 3 2 2 0 1 

R13 1 4 1 2 1 3 2 2 0 1 

R14 3 3 1 2 1 3 2 2 0 1 

R15 2 3 1 2 1 3 1 2 0 1 

R16 3 4 3 1 1 3 1 2 0 1 

R17 1 4 1 2 1 3 2 2 0 1 

R18 2 3 2 2 1 3 2 2 0 1 

R19 3 4 3 1 1 3 1 2 0 1 

R20 1 2 2 2 1 3 2 2 0 1 

R21 2 4 3 1 1 3 2 2 0 1 

R22 3 4 1 2 1 3 2 2 0 1 

R23 1 4 3 2 1 3 2 2 0 1 

R24 3 3 1 1 3 3 2 2 0 1 

R25 2 4 4 1 2 3 2 2 0 1 
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R26 2 4 2 2 1 3 1 2 1 1 

R27 1 3 1 1 1 3 2 2 0 1 

R28 3 3 1 2 1 3 2 2 0 1 

R29 1 4 1 1 1 3 2 2 0 1 

R30 3 3 4 1 1 3 2 2 0 1 

R31 1 4 3 1 1 3 2 2 1 1 

R32 1 3 1 1 1 3 2 2 0 1 

R33 1 3 1 1 1 3 2 2 0 1 

R34 1 3 3 1 1 3 2 2 0 1 

R35 3 3 1 2 1 3 2 2 0 1 

R36 1 4 3 2 1 3 2 2 0 1 

R37 1 4 3 1 1 3 2 2 0 1 

R38 1 3 1 1 1 3 2 2 0 1 

R39 1 3 1 1 1 3 2 2 0 1 

R40 1 3 1 1 1 3 2 2 0 1 

R41 1 1 1 1 1 3 2 2 0 1 

R42 1 4 3 2 1 1 2 2 0 1 

R43 1 3 1 1 1 3 2 2 0 1 

R44 3 3 2 2 1 3 2 2 0 1 

R45 3 4 1 2 1 3 2 2 0 1 

R46 1 3 2 1 1 3 2 2 0 1 

R47 1 4 3 1 1 3 2 2 0 1 

R48 1 4 4 2 1 3 2 2 0 1 

Umur : Pendidikan : Pekerjaan : Status Perkawinan 

UMUR 20-30 = 27 PT=25 KARYAWAN SWASTA=14 MENIKAH = 22 

UMUR 31-40 =9 SMA=21 PNS= 2 BELUM MENIKAH = 26 

UMUR 41-50 = 12 SMP=1 WIRASWASTA=10  

 SD=1 TIDAK BEKERJA=22  



 

 

 

Pengetahuan : Sikap Perilaku 

 
Baik : 3 Negatif : 1 Baik : 1 

cukup : 2 

Kurang : 1 

 

Positif : 2 

 

Kurang : 0 



 

 

9. Hasil Perhitungan SPSS V.25 

 

Statistics 

Umur Pendidikan Pekerjaan Status Perkawinan 

N Valid 48 48 48 48 

Missing 35 35 35 35 

Umur 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 27 26.5 56,2 56.2 

31-40 9 31.3 18,8 75.0 

41-50 12 
 

25 100 

Total 48 57.8 100.0 
 

Missing System 35 42.2 
  

Total 83 100.0 
  

 
 

Pendidikan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 25 30.1 52.1 52.1 

SMA 21 25.3 43.7 95.8 

SMP 1 1.2 2.1 97.9 

SD 1 1.2 2.1 100.0 

Total 48 57.8 100.0 
 

Missing System 35 42.2 
  

Total 83 100.0 
  

 
 

Pekerjaan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan Swasta 14 16.9 29.2 29.2 

Pegawai Negeri Sipil 2 2.4 4.2 33.4 

Wiraswasta 10 12.0 20.8 54.2 

Tidak Bekerja 22 26.5 45.8 100.0 

Total 48 57.8 100.0 
 

Missing System 35 42.2 
  

Total 83 100.0 
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Status Perkawinan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 22 26.5 45.8 45.8 

Belum Menikah 26 31.3 54.2 100.0 

Total 48 57.8 100.0 
 

Missing System 35 42.2 
  

Total 83 100.0 
  

 
 

Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Setelah Perilaku 46.92 48 14.498 2.093 

Sebelum Perilaku 80.00 48 .000 80.00 

Pair 2 Sebelum Pengetahuan 46.92 48 14.498 2.093 

Setelah Pengetahuan 84.50 48 7.931 1.145 

Pair 3 Sebelum Sikap 46.92 48 14.498 2.093 

Setelah Sikap 84.50 48 7.931 1.145 

 
 



 

10. Dokumentasi 
 

 

 

 

 


