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ABSTRAK 

 

 
 

PEMBERIAN EDUKASI MENGENAI PEMERIKSAAN PAYUDARA 

SENDIRI TERHADAP PERILAKU DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA 

PADA WANITA USIA SUBUR DI DESA SUKOMULYO GRESIK 

 
 

Penelitian Quasi Ekspermental di Puskesmas Sukomulyo 

By : Fatkhur Rohmah 

Latar Belakang : Kanker payudara merupakan pertumbuhan sel payudara yang 

tidak terkontrol karena perubahan abnormal. Di Jawa Timur kanker payudara 

menduduki peringkat pertama pembunuh wanita, hal ini akibat kurangnya 

pengetahuan masyarakat tentang SADARI sebagai upaya pencegahan dini. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk memberikan edukasi mengenai pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) terhadap perilaku deteksi dini kanker payudara pada 

Wanita Usia Subur (WUS) di Desa Sukomulyo Gresik 

Metode Penelitian : Jenis penelitian kuantitatif, desain yang digunakan quasi 

eksperiment dengan rancangan one group pre and post test design. Teknik 

pengambilan menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 48 responden. 

Penelitian ini menggunakan instrument berupa kuesioner dan lembar checklist. 

Analisis yang digunakan yaitu uji paired simple t test. 

Hasil Penelitian : Hasil uji paired simple t test dengan nilai p value 0.000<0.05, 

dimana hal tersebut menunjukkan bahwa H1 diterima dan H0 ditolak. 

Kesimpulan : Terdapat perbedaan pengetahuan,sikap, dan perilaku pada WUS 

setelah diberikan edukasi mengenai SADARI dengan nilai p value 0,000. 

 
 

Kata Kunci : Kanker Payudara, SADARI, Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 
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ABSTRACT 

 

 

PROVIDING EDUCATION REGARDING BREAST SELF EXAMINATION ON 

EARLY DETECTION BEHAVIOR OF BREAST CANCER IN WOMEN OF 

RECRUITABLE AGE IN SUKOMULYO VILLAGE GRESIK 

 
 

Quasi Experimental Research at Sukomulyo Community Health Center 

By : Fatkhur Rohmah 

Background: Breast cancer is uncontrolled growth of breast cells due to 

abnormal changes. In East Java, breast cancer is the first killer of women, this is 

due to the lack of public knowledge about BSE as an early prevention effort. The 

aim of this research is to provide education regarding breast self-examination 

(BSE) on early breast cancer detection behavior in women of childbearing age 

(WUS) in Sukomulyo Gresik Village. 

Research Method: Quantitative research type, the design used is quasi- 

experimental with a one group pre and post test design. The collection technique 

used total sampling with a sample size of 48 respondents. This research uses 

instruments in the form of questionnaires and checklist sheets. The analysis used 

is the paired simple t test. 

Research Results: Results of the paired simple t test with a p value of 0.000<0.05, 

which shows that H1 is accepted and H0 is rejected. 

Conclusion: There are differences in knowledge, attitudes and behavior in WUS 

after being given education about BSE with a p value of 0.000. 

 

Keywords: Breast Cancer, BSE, Knowledge, Attitudes and Behavior 
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