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ABSTRAK

Fitri Indah Sari (200701021). Meningkatkan Motorik Halus melalui Teknik Positive
Reinforcement dengan Media Playdough pada Anak Usia 3-4 Tahun

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik halus melalui teknik positive
reinforcement dengan media playdough pada anak usia 3-4 tahun di Layanan Psikologi Psynergy
Indonesia. Berdasarkan hasil pemeriksaan psikologi kemandirian sosial yang telah dilakukan ditemukan
bahwa aspek yang kurang berkembang adalah aspek motorik halus. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif jenis penelitian eksperimen dengan desain one group pretest-posttest design.
Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia 3-4 tahun yang melakukan pemeriksaan psikologi
kemandirian sosial di Layanan Psikologi Psynergy Indonesia. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
adalah purposive sampling. Sampel pada penelitian ini adalah 3 orang anak. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah instrumen checklist, observasi, dan tes psikologi. Analisis data yang digunakan
adalah trend analysis. Hasil analisis data menunjukkan titik akhir garis median (garis berwarna hitam)
berada di atas titik akhir garis skor awal-akhir (garis biru) maka dapat dikatakan treatment yang
dilakukan efektif dalam meningkatkan kemampuan motorik halus. Hal ini juga dibuktikan pada skor
total pretest-posttest bahwa tiap subjek mengalami peningkatan dan berdasarkan hasil follow up
menggunakan tes psikologi VSMS juga diketahui bahwa adanya perubahan kemampuan motorik halus
saat sebelum dan setelah pemberian intervensi sehingga dapat disimpulkan bahwa positive reinforcement
dengan media playdough terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia 3-
4 tahun di Layanan Psikologi Psynergy Indonesia. Implikasi dari penelitian ini adalah positive
reinforcement dengan media playdough membuat anak menjadi lebih mandiri dalam melakukan
aktivitas motorik halus. Hasil penelitian ini dapat menjadi landasan bagi peneliti selanjutnya untuk
merancang intervensi yang lebih efektif dan terarah dalam meningkatkan motorik halus anak.

Kata Kunci: Motorik Halus, Positive reinforcement, Playdough
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ABSTRACT

Fitri Indah Sari (200701021). Improving Fine Motor Skills through Positive Reinforcement
Techniques with Playdough Media in Children 3-4 Years Old

This study aims to improve fine motor skills through positive reinforcement techniques with
playdough media for children aged 3-4 years at Psynergy Indonesia Psychological Services. Based on
the results of the psychological examination of social independence that has been carried out, it is found
that the less developed aspect is the fine motor aspect. This study uses a quantitative approach
experimental research type with a one group pretest-posttest design. The population in this study were
children aged 3-4 years who conducted a psychological examination of social independence at Psynergy
Indonesia Psychological Services. Sampling in this study was purposive sampling. The sample in this
study were 3 children. The data collection techniques used are checklist instruments, observation, and
psychological tests. The data analysis used is trend analysis. The results of data analysis show that the
end point of the median line (black line) is above the end point of the initial-end score line (blue line),
S0 it can be said that the treatment carried out is effective in improving fine motor skills. This is also
evidenced in the pretest-posttest total score that each subject has increased and based on the results of
follow-up using the VSMS psychological test it is also known that there are changes in fine motor skills
before and after the intervention so that it can be concluded that positive reinforcement with playdough
media is proven effective in improving the fine motor skills of children aged 3-4 years at Psynergy
Indonesia Psychological Services. The implication of this research is that positive reinforcement with
playdough media makes children more independent in doing fine motor activities. The results of this
study can be a foundation for future researchers to design more effective and targeted interventions in
improving children’s fine motor skills.

Keywords: Fine motor skills, Positive reinforcement, Playdough
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