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ABSTRAK

Sherly Oktafianti (180701017). Efektivitas Stress Inoculation Training (SIT)
untuk Menurunkan Stres Akademik pada Mahasiswa PGSD Universitas
Muhammadiyah Gresik

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana efektivitas Stress
Inoculation Training (SIT) dalam menurunkan tingkat stres akademik pada
mahasiswa PGSD. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis quasi-
experimental dengan Nonequivalent Control Group Design. Subjek dalam
penelitian ini terdiri dari 6 mahasiswa PGSD yang memiliki tingkat stres akademik
sedang-berat. Kemudian subjek dibagi menjadi 2 kelompok yakni 3 subjek pada
kelompok ekperimen dan 3 subjek pada kelompok kontrol. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala Student Life Stress Inventory (SLSI)
yang dikembangkan oleh Gadzella (1991). Modul pelatihan disusun berdasarkan
referensi teori Donald Meichenbaum (1979 & 1985) dan penelitian mengenai Stress
Inoculation Training oleh Suryanto dan Alfian (2020). Analisis hipotesis
menggunakan teknik uji Mann-Whitney dengan bantuan aplikasi SPSS 26.0 for
windows. Hasil analisis menunjukkan bahwa setelah diberikan Stress Inoculation
Training (SIT) pada kelompok eksperimen, terdapat perbedaan skor yang signifikan
antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan nilai Z = -1.964 dan p =
0.05. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa terdapat efektivitas Stress
Inoculation Training (SIT) untuk menurunkan stres akademik pada mahasiswa
PGSD.

Kata kunci: Stress Inoculation Training (SIT), Stres Akademik
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ABSTRACT

Sherly Oktafianti (180701017). The Effectiveness of Stress Inoculation
Training (SIT) to Reduce Academic Stress in PGSD Students at The University
of Muhammadiyah Gresik

This study aims to determine the effectiveness of Stress Inoculation Training (SIT)
in reducing academic stress levels in PGSD students. This research uses a quasi-
experimental quantitative approach with Nonequivalent Control Group Design. The
subjects in this study consisted of 6 PGSD students who had moderate-severe levels
of academic stress. Then the subjects were divided into 2 groups, namely 3 subjects
in the experimental group and 3 subjects in the control group. The measuring
instrument used in this study is the Student Life Stress Inventory (SLSI) scale
developed by Gadzella (1991). The training module is based on the theoretical
reference of Donald Meichenbaum (1979 & 1985) and research on Stress
Inoculation Training by Suryanto and Alfian (2020). Hypothesis analysis using the
Mann-Whitney test technique with the help of the SPSS 26.0 application for
windows. The results of the analysis showed that after being given Stress
Inoculation Training (SIT) in the experimental group, there was a significant
difference in scores between the experimental group and the control group with a
value of Z = -1.964 and p = 0.05. Thus, it can be said that there is an effectiveness
of Stress Inoculation Training (SIT) to reduce academic stress in PGSD students.

Keywords: Stress Inoculation Training (SIT), Academic Stress
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