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ABSTRAK 

 

Kolesterol tinggi, yang secara medis dikenal sebagai hiperkolesterolemia, 

adalah salah satu faktor risiko utama untuk penyakit kardiovaskular, yang 

termasuk penyakit jantung dan stroke, yang merupakan penyebab utama 

kematian di seluruh dunia. Tingkat kolestrol yang tinggi dalam darah dapat 

mengakibatkan penumpukan plak pada dinding arteri, menyempitkannya dan 

meningkatkan risiko terjadinya penyumbatan pembuluh darah yang vital. 

Oleh karena itu, pengelolaan risiko kolestrol tinggi menjadi krusial dalam 

upaya pencegahan penyakit kardiovaskular. Dalam konteks ini, penelitian ini 

menggunakan metode Naive Bayes untuk memprediksi risiko kolestrol tinggi 

berdasarkan data kesehatan yang diperoleh dari Kaggle, sebuah platform 

sumber data terbuka. Hasil dari penelitian ini adalah model prediksi yang 

dapat mengestimasi risiko kolestrol tinggi pada individu berdasarkan 

karakteristik kesehatan mereka, memberikan kontribusi penting dalam upaya 

pencegahan penyakit kardiovaskular dengan memungkinkan prediksi risiko 

kolestrol tinggi berdasarkan data kesehatan individu. Selain itu, penelitian ini 

juga mengilustrasikan pentingnya pemanfaatan sumber data terbuka seperti 
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Kaggle dalam riset kesehatan untuk memahami dan mengatasi masalah 

kesehatan masyarakat. 

Kata Kunci Kolesterol Tinggi, Penyakit Kardiovaskular, Prediksi 

Risiko, Naive Bayes, Data Kesehatan, Kaggle, Pencegahan, Riset 

Kesehatan. 
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ABSTRACK 
 

High cholesterol, medically known as hypercholesterolemia, is a significant 

risk factor for cardiovascular diseases, including heart disease and stroke, 

which are leading causes of death worldwide. Elevated levels of cholesterol 

in the blood can result in the accumulation of plaque on the artery walls, 

narrowing them and increasing the risk of vital blood vessel blockages. 

Therefore, the management of high cholesterol risk becomes crucial in 

cardiovascular disease prevention efforts. In this context, this research 

employs the Naïve Bayes method to predict the risk of high cholesterol based 

on health data obtained from Kaggle, an open data platform. The outcome of 

this study is a prediction model capable of estimating the risk of high 

cholesterol in individuals based on their health characteristics, offering a 

significant contribution to cardiovascular disease prevention by enabling the 

prediction of high cholesterol risk based on individual health data. 

Additionally, this research underscores the importance of utilizing open data 

sources like Kaggle in health research to understand and address public health 

issues. 
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