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LAMPIRAN 

Lampiran  1. Surat Perijinan  

a. Surat Pengantar dari Fakultas ke Sekolah melakukan Pretest  
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b. Surat Pengantar dari Fakultas ke Sekolah melakukan Pelatihan  

 



 

      

 

c. Surat Pengantar dari Sekolah  

 

Lampiran  2. Cek Plagiasai  
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Lampiran  3. Kartu Bimbingan  
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Lampiran  4. Informed Consents  

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

( Informed Consent )  

 
Penelitian ini merupakan penelitian tim dari Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Gresik di bawah bimbingan Muhimmatul Hasanah., S.Psi., M.A dan Ima Fitri Sholichah, 

S.Psi., M.A. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan 

proses belajar mengajar pada strata-1 (S1) Sarjana Psikologi UMG. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui motivasi berprestasi anda. Demi kepentingan penelitian ini kami 

meminta bantuan Anda untuk mengisi kuesioner yang kami lampirkan berikut sesuai 

dengan cara pengisian yang akan dijelaskan selanjutnya.  

Identitas pribadi dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

penelitian ini dan kami menjamin kerahasiaan informasi tersebut. Anda berhak setuju atau 

menolak untuk menjadi partisipan tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk dikemudian 

hari. Resiko yang mungkin terjadi adalah Anda diminta meluangkan waktu selama 5-10 

menit untuk menjawab pertanyaan. Atas perhatian dan kesediaan Anda menjadi partisipan 

dalam penelitian ini, kami mengucapkan terima kasih.  

 

 

Gresik,    2023  

 

 

 

 

 
(____________________) 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  5. Kuesioner Motivasi Berprestasi  
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A. Data Identitas  

Nama   :  

Jenis Kelamin  : L / P (lingkari salah satu) 

Kelas   :  

B. Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat  

2. Pililah :  

SS  : bila Sangat Sesuai dengan keadaan anda 

S : bila Sesuai dengan anda  

TS  : bila Tidak Sesuai dengan anda  

STS : bila Sangat Tidak Sesuai dengan anda 

3. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih, sesuai dengan 

keadaan anda  

4. Jangan anda pernyataan yang terlewatkan 

5. Tidak ada jawaban yang benar atau salah sehingga jawablah yang sesuai 

dengan keadaan diri Anda sebenarnya. 

SKALA MOTIVASI BERPRESTASI 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1 
Saya malas mengerjakan tugas sekolah yang 

sulit 
    

2 
Saya memilih berhati – hati daripada 

mengalami kegagalan 
    

3 
Saya merasa tertantang untuk menyelesaikan 

permasalahan yang sulit  
    

4 

Saya selalu berusaha dengan gigih walaupun 

menghadapi tugas sekolah dan ulangan yang 

sulit 

    

5 
Saya belajar dengan tekun supaya dapat 

berprestasi  
    

6 
Saya tidak berani mengikuti kegiatan yang 

saya anggap sulit  
    



 

      

 

7 

Bila menghadapi kesulitan dalam belajar dan 

mengerjakan tugas, saya tetap akan berusaha 

untuk menyelesaikannya dengan baik  

    

8 
Saya sudah merencanakan jurusan kuliah saya 

sejak dini  
    

9 
Saya tidak suka mendapat umpan balik, 

karena takut kecewa  
    

10 
Saya belajar sebisa saya, tanpa ada target yang 

jelas 
    

11 

Bila saya mengalami kegagalan, saya akan 

mencari cara – cara lain untuk mencapai 

impian saya  

    

12 
Saya akan terus berusaha dengan berbagai 

cara yang baik, hingga saya meraih target saya 

 

 

 

   

13 
Saya tidak suka melakukan sesuatu yang 

terlalu beresiko 
    

14 

Saya tidak suka melakukan hal-hal yang sulit, 

karena saya menyadari kemampuan saya yang 

tidak seberapa baik 

    

15 

Saya senang mencoba melakukan halhal yang 

baru, walaupun harus menempuh resiko yang 

besar 

    

16 

Saat mengetahui resiko yang harus saya 

terima, membuat saya membatalkan keinginan 

saya 

    

17 
Pujian dari orang lain membuat saya 

bersemangat dalam meraih prestasi 
    

18 
Saya belum menentukan jurusan untuk kuliah, 

karena tidak tahu kompetensi yang saya miliki 
    

19 
Saya akan mempertimbangkan resikonya 

terlebih dahulu sebelum mengambil keputusan 
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20 
Saya tidak suka berinisiatif karena takut 

menghadapi resikonya 
    

21 
Saya tidak punya tujuan yang jelas dalam 

studi saya 
    

22 

Permasalahan yang sulit saya anggap lebih 

menarik daripada permasalahan yang 

sederhana 

    

23 
Saya lebih suka mengerjakan tugastugas yang 

mudah dan sesuai kemampuan saya 
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Lampiran  6. Data Excel Screening (Pretest) 

 

No. Subyek MB1 MB2 MB3 MB4 MB5 MB6 MB7 MB8 MB9 MB10 MB11 MB12 MB13 MB14 MB15 MB16 MB17 MB18 MB19 MB20 MB21 MB22 MB23TOTAL Interpretasi 

1 P 2 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 70 Tinggi

2 L 1 3 3 1 3 1 3 1 2 1 3 3 1 2 1 2 3 1 3 2 1 1 1 43 Rendah

3 P 1 3 1 3 3 1 4 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 2 3 1 3 1 2 53 Rendah

4 P 2 2 3 2 1 2 1 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 52 Rendah

5 P 2 4 3 4 3 1 3 1 2 2 3 3 1 2 2 2 3 1 3 1 1 1 1 49 Rendah

6 L 3 4 3 4 3 4 4 2 4 1 4 3 4 2 4 2 4 3 4 3 4 2 2 73 Tinggi

7 L 3 4 3 4 3 4 4 2 2 4 4 3 2 3 4 2 4 2 4 3 4 3 1 72 Tinggi

8 L 3 3 4 2 3 4 3 1 4 1 3 4 1 2 3 2 3 4 3 3 4 2 1 63 Sedang

9 L 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 61 Sedang

10 P 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 4 2 4 2 4 3 68 Sedang

11 P 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 77 Tinggi

12 L 1 3 3 1 3 4 1 1 3 2 4 1 2 4 1 4 3 3 2 4 4 3 3 60 Sedang

13 L 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 63 Sedang

14 P 4 2 1 2 3 4 3 2 1 3 3 1 1 3 3 4 3 2 2 1 1 3 2 54 Rendah

15 L 2 1 2 4 2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 3 2 2 2 1 48 Rendah

16 L 2 1 3 4 4 2 4 3 2 4 3 3 3 3 1 2 3 2 3 1 4 2 3 62 Sedang

17 L 2 3 2 4 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 1 67 Tinggi

18 L 4 3 1 2 3 4 2 3 3 1 2 4 1 3 2 4 4 3 3 4 4 3 1 64 Sedang

19 L 2 4 2 2 3 2 4 1 4 1 4 4 3 3 4 2 4 2 4 1 3 3 1 63 Sedang

20 L 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 3 1 2 3 2 3 1 3 3 2 2 2 53 Rendah

21 L 2 3 3 3 2 3 1 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 54 Rendah

22 L 2 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 Sedang

23 P 3 4 3 3 4 2 3 3 2 1 4 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 1 66 Sedang

24 P 4 3 3 4 3 3 3 1 3 2 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 2 67 Tinggi

25 L 4 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 1 73 Tinggi

26 L 2 4 4 3 2 2 2 2 3 1 4 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 65 Sedang

27 P 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 63 Sedang

28 L 2 4 3 4 3 4 4 3 1 4 4 3 1 1 4 2 3 1 3 2 4 4 1 65 Sedang

29 P 3 2 1 4 4 3 4 3 3 1 2 4 4 3 1 1 2 4 3 1 2 2 4 61 Sedang

30 L 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 67 Tinggi

31 L 2 4 2 2 3 3 2 1 3 3 4 4 1 3 3 1 2 2 4 3 4 1 3 60 Sedang

32 L 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 1 70 Tinggi

33 L 3 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 1 69 Tinggi

34 L 2 4 2 3 3 2 3 1 1 1 4 4 1 2 2 3 4 1 4 1 1 2 1 52 Rendah

35 P 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 4 1 1 3 3 4 4 4 2 4 1 2 70 Tinggi

36 P 1 3 2 3 3 2 4 2 2 1 3 3 2 1 3 1 2 1 4 1 2 3 1 50 Rendah
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Lampiran  7. Data Sampel Pretest dan Posttest  

f. Data Pretest  

 

g. Data Posttest  
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Lampiran  8. Hasil Uji Validitas Aitem 
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Lampiran  9. Hasil Uji Reliabilitas 
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Lampiran  10. Modul Intervensi 
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Lampiran  11.  Foto Kegiatan Proses Pelatihan  
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Lampiran  12. Gambaran Diri Subjek Hari Kedua 
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Lampiran  13. Lembar Tugas Subjek Penelitian Hari ke-dua 
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Lampiran  14. Lembar Tugas Subjek Penelitian Hari ke-tiga 
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