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ABSTRAK

Salah satu cara untuk mengurangi flek di wajah adalah menggunakan krim
pemutih. Pada krim pemutih yang tidak ada izin BPOM diduga mengandung logam
berat berbahaya yaitu merkuri. Di Kota Gresik masih ditemukan krim pemutih yang
tidak terdaftar pada BPOM, contohnya krim pemutih yang dapat ditemukan di Pasar
X. Bahaya merkuri untuk kulit dan kesehatan antara lain iritasi, alergi, dan timbul
jerawat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya kandungan merkuri
pada krim pemutih wajah yang tidak ada label BPOM yang di jual di Pasar X. Jenis
penelitian ini adalah penelitian eksperimental. Sampel krim pemutih wajah yang
akan diuji ada 4 merek. Untuk menentukan ada tidaknya logam merkuri dilakukan
uji organoleptik dan uji merkuri kit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 3 sampel
(A, B, dan D) positif mengandung merkuri. Hal ini ditunjukkan pada uji
organoleptik yang ditandai dengan tekstur yang lengket, bau menyengat, dan warna
yang cerah. Uji sampel menggunakan merkuri kit pada 3 sampel tersebut
menunjukkan perubahan warna putih setelah ditambahkan reagen merkuri kit dan
dari uji tersebut juga dapat disimpulkan kalau kandungan merkuri di ketiga sampel
tersebut masih dalam tingkatan rendah.

Kata kunci : Krim pemutih wajah, Merkuri, Kualitatif
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ABSTRACT

One way to reduce spots on the face is to use whitening cream. Whitening creams
that do not have a BPOM license are suspected of containing dangerous heavy
metals, namely mercury. In Gresik City there are still whitening creams that are not
registered with BPOM, for example whitening creams that can be found in Market
X. The dangers of mercury for skin and health include irritation, allergies, and acne.
This study aims to determine whether or not there is mercury content in whitening
face creams that do not have BPOM labels sold at Market X. This type of research
is experimental research. There are 4 brands of whitening cream samples to be
tested. To determine the presence or absence of mercury metal, organoleptic test
and mercury kit test were conducted. The results showed that 3 samples (A, B, and
D) were positive for mercury. This is shown in the organoleptic test which is
characterized by a sticky texture, pungent odor, and bright color. The sample test
using the mercury kit on the 3 samples showed a white color change after adding
the mercury kit reagent and from the test it can also be concluded that the mercury
content in the three samples is still at a low level.

Keywords: Whitening cream, Mercury, Qualitative
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