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ABSTRAK

Naurah Hidni Zahirah (200701009). Pengaruh Kebersyukuran Terhadap Online Fear Of
Missing Out Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik

Kemudahan mengakses informasi di media sosial dapat memberikan dampak negatif bagi
penggunanya baik dari segi fisik maupun psikologis, salah satunya yakni fenomena online fear
of missing out (ON-FOMO). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
kebersyukuran terhadap online fear of missing out (ON-FOMO) pada mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Gresik. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian
survei. Adapun teknik sampling yang digunakan yakni teknik purposive sampling dengan
sampel sebanyak 370 mahasiswa. Teknik pengumpulan data menggunakan skala ON-FOMO
dan skala GQ-6 versi Indonesia. Adapun teknik analisis data yang digunakan adalah analisis
regresi sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh kebersyukuran terhadap
online fear of missing out (ON-FOMO) sebesar 3,5%. Berdasarkan karakteristik subjek,
ditemukan hasil bahwa individu dengan jenis kelamin perempuan mengalami ON-FOMO yang
tinggi dibandingkan laki-laki dan penelitian ini juga membuktikan bahwa semakin banyak
waktu yang digunakan untuk mengakeses media sosial serta banyaknya media sosial yang
dimiliki seseorang dapat menyebabkan ON-FOMO meningkat. Mayoritas subjek dalam
penelitian ini mengalami ON-FOMO dan kebersyukuran dengan kategori sedang.

Kata kunci: online fear of missing out (ON-FOMO), kebersyukuran
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ABSTRACT

Naurah Hidni Zahirah (200701009). The Effect of Gratitude on Online Fear Of Missing
Out in Students of Muhammadiyah Gresik University

The ease of accesing information on social media can have a negative impact on users both
physically and psychologically, one of which is the phenomenon of online fear of missing out
(ON-FOMO). This study aims to determine the effect of gratitude on online fear of missing out
(ON-FOMO) in students of Muhammadiyah Gresik University. This research uses quantitative
methods with survey research type. The sampling technique used was purposive sampling
technique with a sample of 370 students. The data collection technique used the ON-FOMO
scale and the Indonesian version of the GQ-6 scale. The data analysis technique used is simple
regression analysis. The results of this study indicate that there is an effect of gratitude on
online fear of missing out (ON-FOMO) of 3,5%. Based on the characteristics of the subjects,
it was found that individuals with female gender experienced high ON-FOMO compared to
men and this study also proved that the more time used to access social media and the amount
of social media a person has can cause ON-FOMO to increase. The majority of subjects in this
study experienced ON-FOMO and gratitude in the moderate category.

Keywords: online fear of missing out (ON-FOMO), gratitude
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