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BAB 1 PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang Interaksi dan komunikasi dengan individu lain
merupakan suatu hal yang sangat penting dalam kehidupan manusia. Hal ini
dikarenakan adanya konsep bahwa manusia merupakan makhluk sosial, manusia
dikatakan sebagai makhluk sosial karena dalam kehidupannya saling membutuhkan satu
sama lain, mulai dari masa anak-anak, masa remaja, masa dewasa, hingga masa lansia
yang berusaha untuk membentuk suatu hubungan dengan individu lain agar dapat
memenuhi kebutuhan dirinya dan membuatnya nyaman (A'yun, 2018).

Dalam berinteraksi tentunya kita belajar dari pengalaman dan pengetahuan dari orang
lain, untuk mengembangkan interaksi sosial sehingga lebih baik dalam membangun
hubungan interpersonal. Interaksi sosial terjadi pada semua kalangan, tanpa terkecuali
seseorang yang menginjak masa remaja. Seseorang yang menginjak masa remaja akhir
memiliki karakteristik yakni mulai memandang dirinya sebagai orang dewasa, mulai
menunjukkan pemikiran, sikap, perilaku yang semakin dewasa dan memiliki emosi yang
mulai stabil (Paramitasari & Alfian, 2012).

Masa remaja akhir berada pada usia 18 hingga 22 tahun (Santrock dkk., 2012). Adapun
mahasiswa umumnya berada pada kisaran usia 18 hingga 22 tahun yang masih
tergolong remaja akhir. Menurut Hulukati & Djibran (2018) mahasiswa merupakan
seseorang yang sedang mencari dan menekuni ilmu yang telah tercatat menempuh
pendidikan pada jenjang perguruan tinggi yang terdiri dari universitas, institut,
politeknik, hingga sekolah tinggi. Pada masa ini, remaja banyak mengisi waktunya
dengan berkumpul bersama sahabat (Berndt, 2002).

Hal tersebut didukung oleh penelitian yang telah dilakukan oleh Chan & Cheng (2004)
mengenai terjalinnya kualitas persahabatan sebanyak 89% terjadi pada usia antara 18
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Lampiran 5 Informed Consent

INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Perkenalkan saya Silvia Nurul Maulida dari Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Gresik yang sedang menempuh skripsi di bawah bimbingan Bapak
Awang Setiawan Wicaksono, M.Psi., Psikolog dan Ibu Citrawanti Oktaviani, M. Psi,,
Psikolog. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan
proses belajar pada strata-1 (S1) Program Studi Psikologi Universitas Muhammadiyah
Gresik. Dalam memenuhi tugas akhir, saya memohon kesediaan Anda untuk
berpartisipasi dalam mengisi kuisioner penelitian saya. Adapun kriteria responden yang
dapat mengisi kuisioner ini yakni sebagai berikut:

1. Mahasiswa aktif Universitas Muhammadiyah Gresik
Berusia 18-22 tahun

Berjenis kelamin laki-laki/perempuan

Memiliki sahabat

Menjalin persahabatan <1 Tahun/ > 3 Tahun

ST Rl

Demi kepentingan penelitian ini peneliti meminta bantuan Anda untuk mengisi
kuisioner yang dilampirkan berikut sesuai dengan cara pengisian yang akan dijelaskan
selanjutnya. Identitas pribadi dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan
untuk penelitian ini dan peneliti akan menjamin kerahasiaan informasi tersebut. Anda
berhak setuju atau menolak untuk menjadi partisipan. Kesediaan Anda mengisi kuisioner
ini adalah bantuan yang berharga bagi saya. Anda diminta meluangkan waktu 10-15
menit untuk menjawab pertanyaan. Resiko yang mungkin akan muncul selama penelitian
berlangsung adalah perasaan kurang nyaman dengan pertanyaan yang berkaitan dengan
pengalaman Anda. Dalam menjawab dimohon sesuai dengan diri anda dan tidak ada
jawaban yang salah. Atas perhatian dan kesedian Anda menjadi pastisipan dalam
penelitian ini, saya mengucapkan terima kasih.

Gresik, 2024




89

Lampiran 6 Kuisioner Kualitas Persahabatan

INFORMASI
DATA PRIBADI
Nama/Inisial
Usia
Jenis Kelamin
Jurusan
Semester
Lama hubungan persahabatan yang terjalin : [0 Kurangdari1 tahun
[0 2-3tahun
[ Lebih dari 3 tahun
SKALA1
PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah setiap pernyataan dibawah dengan teliti lalu berilah tanda (X) pada salah satu dari
alternatif jawaban yang tersedia. Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri Anda karena
tidak ada jawaban benar salah dalam pengisian kuisioner iniKeterangan:

SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan Pilihan Jawaban

SS S TS STS

1. Ketika sahabat saya menceritakan hal yang membuatnya
sedih, saya bersedia memperhatikan ia bercerita dan turut
merasakan apa yang sedang dirasakan sahabat saya

2. Saya suka mengatakan hal-hal yang positif untuk
meningkatkan mood sahabat saya ketika ia merasa sedih atau
kecewa

3. Ketika sahabat saya menceritakan kesedihannya, saya merasa

malas mendengarkannya karena saya memiliki permasalahan
saya sendiri
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Saya tidak suka mengatakan hal-hal yang manis, saya terbiasa
mengatakan hal yang sesuai fakta meski itu dapat membuat
sahabat saya semakin sedih

Saat sahabat saya memperoleh hal baik dalam hidupnya, maka
saya akan turut merasa bahagia

Ketika sahabat saya mendapatkan hal yang baik, saya merasa
tidak senang dan berpikir bisa mendapatkan lebih dari sahabat
saya

Ketika sahabat saya mengajak untuk berlibur, maka saya akan
sangat senang meluangkan waktu

Meskipun sahabat saya menunjukkan perilaku yang konyol
dan jail, hal itu tidak membuat saya merasa kesal

Saya berpikir perdebatan antara saya dan sahabat tidak bisa
dihindari, setiap kali kami memiliki pemikiran yang berbeda
maka satu sama lain tidak mau mengalah

10.

Saya berpikir bahwa melakukan aktivitas sendirian jauh lebih
menyenangkan daripada melakukan aktivitas bersama sahabat

11.

Ketika saya kesusahan dalam mengerjakan tugas, saya terbiasa
menghubungi sahabat saya karena ia selalu membantu saya

12.

Saya berpikir untuk membagi cerita saya dengan sahabat
ketika ada hal baik maupun buruk yang menimpa diri saya

13.

Ketika saya merasa kesulitan dalam mengerjakan tugas, saya
tidak berpikir menghubungi sahabat saya karena terakhir kali
ia tidak membantu saya

14.

Bagaimanapun pengalaman yang saya alami, saya merasa
tidak perlu menceritakan itu dengan sahabat saya

15.

Saya merasa bersyukur ketika sahabat saya memberikan
nasihat dan saran untuk saya yang sedang mengalami kesulitan

16.

Saya menganggap sahabat sebagai tempat ternyaman bagi saya
sehingga saya dapat menceritakan masalah pribadi saya
kepadanya

17.

Saya memilih untuk tidak menceritakan permasalahan pribadi
saya dengan sahabat karena tidak ada orang yang bisa saya
percayai selain diri sendiri

18.

Ketika sahabat merasa kesal dan marah dengan perbuatan
saya, saya akan menyadarinya dan berinisiatif meminta maaf
pada sahabat saya

19.

Disaat saya bersedih karena telah disakiti oleh seseorang, saya
hanya akan memendamnya sendiri dan tidak tidak
memberitahu sahabat saya

20.

Ketika terjadi perselisihan dengan sahabat saya, daripada
harus saling berdebat, saya lebih memilih untuk melakukan
introspeksi diri
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21.

Setiap kali saya merasa gelisah, saya selalu berpikir untuk
menghubungi sahabat saya dan meminta pendapatnya
meskipun pendapatnya tidak bisa saya terima

22.

Saya berpikir bahwa kesalahan-kesalahan kecil yang
dilakukan sahabat saya adalah hal yang wajar, sehingga saya
akan memaklumi kesalahan itu

23.

Meskipun saya merasa gelisah akan suatu hal, saya tidak
berpikir untuk meminta pendapat dari sahabat karena menurut
saya itu adalah hal yang sia-sia

24.

Ketika terjadi kesalahpahaman antara saya dan sahabat, saya
berpikir untuk segera menjelaskan yang sebenarnya terjadi dan
mengkomunikasikan dengan baik kepada sahabat

25.

Saya berpikir bahwa saya harus mempertahankan pendapat
atau pemikiran saya karena saya merasa pemikiran saya benar
dibandingkan sahabat saya

26.

Menurut saya, kesalahan-kesalahan kecil tetaplah kesalahan
sehingga saya tidak bisa mentolerir kesalahan sahabat saya
meski itu hal yang kecil




Lampiran 7 Kuisioner Pemaafan

SKALATI

PETUN]JUK PENGISIAN

Bacalah setiap pernyataan dibawah dengan teliti lalu berilah tanda (X) pada salah satu dari
alternatif jawaban yang tersedia. Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri Anda karena

tidak ada jawaban benar salah dalam pengisian kuisioner ini.

Keterangan:

STS : Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai

S : Sesuai

SS : Sangat Sesuali

negatif mengenai situasi buruk yang tidak terkendali oleh
siapapun

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban
STS TS S SS

1. Ketika hal-hal tidak berjalan sesuai rencana karena
sesuatu di luar kendali saya, saya terjebak dalam pikiran-
pikiran negatif tentang hal-hal itu

2. Saya terus-menerus menghukum orang yang menurut
saya telah berbuat salah.

3. Saya merasa dendam terhadap diri sendiri untuk
perbuatan-perbuatan negatif yang telah saya lakukan

4, Ketika seseorang mengecewakan saya, pada akhirnya
saya bisa membiarkan hal tersebut berlalu

5. Seiring dengan berjalannya waktu, saya memaklumi
orang-orang lain untuk kesalahan yang mereka sudah
lakukan

6. Belajar dari hal-hal buruk yang telah saya lakukan
membantu saya mengatasi hal-hal tersebut

7. Seiring dengan berjalannya waktu, saya bisa memahami
situasi-situasi buruk yang terjadi dalam hidup saya.

8. Meskipun orang-orang lain telah menyakiti saya di masa
lalu, saya akhirnya bisa memandang mereka sebagai
orang-orang baik.

9. Saya terus-menerus bersikap keras pada orang-orang
yang telah menyakiti saya.

10. | Pada akhirnya saya melepaskan pemikiran-pemikiran
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11. | Meskipun awalnya saya merasa tidak enak ketika berbuat
salah, seiring dengan berjalannya waktu saya dapat
bersikap lebih luwes terhadap diri sendiri.

12. | Sangat sulit bagi saya untuk menerima situasi buruk yang
bukan merupakan kesalahan siapapun.

13. | Jika saya kecewa atas situasi-situasi tidak terkendali di
dalam hidup saya, saya terus berpikiran negatif terhadap
hal-hal tersebut.

14. | Saya tidak berhenti mengkritik diri sendiri atas hal-hal
negatif yang saya rasakan, pikirkan, dan lakukan

15. | Pada akhirnya, saya berdamai dengan situasi-situasi
buruk di dalam hidup saya.

16. | Sangatlah sulit bagi saya untuk menerima diri sendiri
ketika saya sudah berbuat salah

17. | Seiring dengan berjalannya waktu, saya lebih- memaklumi
diri sendiri untuk kesalahan-kesalahan yang saya sudah
lakukan.

18. | Jika orang lain memperlakukan saya secara buruk, saya

akan terus berpikiran buruk tentang mereka




Lampiran 8 Tampilan Kuisioner Online

KUISIONER
PENELITIAN

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

INFORMED CONSENT
Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Silvia Nurul Maulida
dengan NIM 200701082 dari Fakultas
Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik
Semester 8 yang sedang menempuh skripsi
di bawah bimbingan Bapak Awang Setiawan
Wicaksono, M. Psi., dan Ibu Citrawanti
Oktaviani, M. Psi., Psikolog. Penelitian ini
dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan proses belajar pada strata-1
(S1) Program Studi Psikologi Universitas
Muhammadiyah Gresik. Dalam memenuhi
tugas akhir, saya memohon kesedian Anda
untuk berpartisipasi dalam mengisi kuisioner
penelitian saya. Adapun kriteria responden

yang dapat mengisi kuisioner penelitian saya.

Adapun kriteria responden yang dapat
mengisi kuisioner ini yakni sebagai berikut:
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Lampiran 9 Tabulasi data Pemaafan

51

55
55
49

50
55
51

52

56
50
52
56
42

41

50

53
52
51

43

a7

53

49

55
52
51

56

55
47

50
52

52
53

47

52

49

SBY | A1 A2 | A3| A4 | A5 | A6 | A7 | A8| A9 | A10| A11| A12 (A13| A14| A15| A16 A17 A18| Total

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35

36
37
38
39
40

41

a2

43
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54
52
42

52
56

49
50
51
50
52
42

51

54
54
46
43

49
49
42

56
45

47

49
51
53
43

45

46

51
53
54
49
49
46
52

45

38

50
54
54
53
56

a4
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65
66

67

68
69

70
71

72

73

74
75
76

77
78
79

80
81

82

83

84

85
86

87
88
89

90
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41

42

50
52

50

52

51

53
53
60
58

56
59
56
59
51

52
55

56
53
52
55

52

57
59
56
59
52
57
61

60
58

4

2

3

3

2

2

3

3

1

3

3

3

3

91

92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

124 | 4
125
126
127
128
129
130
131
132
133
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59
57
53
51

53
58
57
56
56
56

57
57
55
59
56
72
67

56
56
56
60
61

50
57

56
58
55
61

61

61

56
55
55

56
55

55
57

49

40

60
51

53
55

55
43

49

134
135
136
137
138
139

140
141
142
143

144
145
146
147
148
149

150
151
152
153

154
155
156
157
158
159

160
161
162
163

164
165
166
167
168
169

170
171
172
173

174
175
176
177
178
179

180
181
182
183

184
185
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41

42

38

43

49

42

38

35
39

42

41

39
42

41

43

38

45

50

42

43

43

38
42

39
42
39

35

38
36
a7

42

43

42

41

42

186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

224
225
226
227

228
229
230
231
232
233
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37
37

1

45

a5

a1

2

a1

a1

a1

31

2

2

234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

244
245
246
247
248
249

250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
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36

42

43

35

49

35

26
41

45

41

36

46
37

41

42

43

39

41

42

43

42

46

43

39

40

42

40

42

43

45

42

40
42

3

2

2

2

281
282
283

284
285

286
287
288
289

290
291
292
293

294
295

296
297
298
299

300
301
302
303

304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
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49

40

41

37
45

38
41

40

42

43

51

40
40

42

41

42

43

50
45

40

42

41

46

35

43
49

46

46

43

35

41

40

46
41

41

42

41

41

321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333

334
335

336
337

338
339

340
341
342
343

344

345

346
347
348
349

350
351
352
353

354
355

356
357
358
359

360
361
362
363

364
365
366
367
368
369
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Lampiran 10 Tabulasi data Kualitas Persahabatan
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341 (22|21 [2]2)|3|3(2|2(3(3|3|3|4|3|4|4]|4(3|3(3[4]|3]|4|4(74

345(4 (4 (1|3 (4|1|4|4(4]|12(3|3|1)|3|4|3|2(4|3|4(4]|4[2]|4]2]|1

346(3 (3[4 |4(3|4|3|3(3|3[4(4|2|2|4]|4|2(4]|2(4]|4(4[2]|4]3([3](85

3473 (32 |3(4]1|3|3(1|2(3(4(2|2|3|4|2|3]2(3|3(2]2]3

348|432 |2(4|3|4|4(2|4(34|2|3|4]4|3|4]|4(3|4(3[|1]|4]2|4]|8a

349{4 (4|11 (3]2|3|3(2|2(4(3(2|3|4]3|2|3]3(3]3(3]2]3

3501 (2|2 |3[4|1|4]2(2|3[4|3|3|3|4]2|3[3]|4(3|4(3[2]|4]|3|4](76

351(2 (32 |2(3|1|4]|4(1|2(4(4(2|12|4|3|2|3]|1(4]|4(3]|2]|4

352(2(alalal|ala|3|2|ala|3|3|ala|a|2]|a|3]|a|al3|3]|a|a]|a]|a]|

35344 (2|3 (4214|3213 (3[1]2(3]|4]|2]|4]2|3|4|3(2|4]|2]|2|72

354(3 (14 (22(3(21|3(3|3[2(3(3(2]2(3]3]2]|3]2|3|3(3(2|3]|2]|2]|67
355(4 |4 (2 |4(4(1|4]|4)2(21(3|4(2]2(3)3]|2]|4]|1|3|4(2(1|4]2]1

3564|413 (4(2|3[4|3(1|3(4|2|1|2|4|1]|4(1]|3]4]|2]|2]2

3574 (4(12(3(3]2|3|3(3|3[3(3(3|3|42|2|3]2(4]2(3|3]|3

358(4(4(1|3(4|1|4]|4(3|1(4|4|2|2|4]|4|2(4]2(3|4(3[2]|4]2([2(75

359(2(3(2]2(2|3|4|3(4|4(3|4|3|3|4|3|2(2|4(4]|4(4[(3]|4]|3([3](82

36032213 (3]3|3]2(2|2[3|3|3|3|4]|4|3|4|4(4|3(4(4]|4]|4]|4]|82
361({4 (414 (3]2|3|3(3|2(3(3[2]|2]|3]3|2(3]2(2|3(3[2]|4]|3(3(72

3624 (4|1 |1(4]21|3|3(2|2(3(2(1]|2|4|3|3|4]|3(3|3(4]|2]|4

3633 (43 |4(4|3|4|4(2|1[4|4|4|4|4)4)|2(3]4(2]|3(3[3]|3]|2|3]|84

364|444 |3(4(3|3(4|3([4|3(3|3(3|3(3[4]|4(3(3]|3|3|4|3([2]|3]|86

365(4 (31|13 (4(2|4(4|3(3|2(2|2(3|3(3[4]|3([3(3]2]3]4]2

366(3(3(2(3(4]|1|4]4(2|2(3(2(2]|3|4]3|3|4|3(4]|2(4[4]|3]|3(2](77

367|414 (2|3 (4(2|3(2|2(2|4(4|2|1|4|4[2]|4(2]3]|4]|3|2|3(3|1|74

36844 (2|3(3(2|3(3|3[2(3(4(2(3(3]|4|3|3|4|3|3|4(2|4|4]|3|381

369|442 |2|ala|alalalala|3|a]|3|4a|3|a]|3]|3|3|a|3|a|a]|4]|a]| e
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Lampiran 11 Uji Validitas dan Reliabilitas Pemaafan

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 44.6558 40.639 .631 .788
VAR00002 44.7100 43.560 .390 .803
VAR00003 44.5691 40.126 .586 .790
VARO00004 44.4472 44721 .270 .810
VARO00005 44.5772 41.772 .548 .794
VARO0006 44,7154 43.123 .381 .804
VARO0007 43.9160 46.316 141 .816
VAR00008 44.5854 43.455 .397 .803
VARO00009 44.2493 44.682 .267 811
VAR00010 44.4905 43.365 414 .802
VAR00011 44.3686 44.462 .281 .810
VARO00012 44.4146 44.760 .276 .810
VAR00013 44.2791 44.740 .288 .809
VARO00014 44.6152 41.955 .543 794
VARO00015 44.4336 44.882 .280 .809
VARO00016 44.5745 41.332 .559 .793
VARO00017 44.4390 45.002 .257 811
VAR00018 44.5257 41.658 521 .795

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.812 18




Lampiran 12 Uji Validitas dan Reliabilitas Kualitas Persahabatan

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if ~ Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 74.4905 54.925 .018 755
VAR00002 74.3550 53.615 176 744
VARO00003 75.2060 49.142 .393 .729
VARO00004 75.1192 53.464 142 747
VARO00005 74.2114 54.118 142 745
VAR00006 75.2304 47.743 433 .725
VAR00007 74.4634 53.641 173 744
VAR00008 74.5203 53.598 .161 745
VARO00009 75.1978 52.480 .243 .740
VARO00010 75.2141 50.392 .397 .730
VARO00011 74.6965 52.870 .218 741
VAR00012 74.5881 53.357 .196 .743
VAR00013 75.2005 50.900 .348 .733
VAR00014 75.1545 50.598 410 .729
VAR00015 74.3089 53.355 .228 741
VAR00016 74.6585 53.432 .163 .745
VARO00017 75.1734 50.617 .380 731
VARO00018 74.4173 53.673 178 743
VARO00019 75.1328 50.648 .376 731
VARO00020 74.6369 53.688 176 743
VAR00021 74.7046 53.111 .202 742
VAR00022 74.7182 53.013 242 .740
VAR00023 75.1707 49.968 A72 725
VAR00024 74.3984 53.273 .232 741
VARO00025 75.1978 50.338 401 729

VAR00026 75.0921 48.926 467 723
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Lampiran 13 Uji Asumsi

Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Te

st

114

Unstandardized
Residual
N 369
Normal Parameters? Mean .0000000
Std. Deviation 7.50367075
Most Extreme Differences  Absolute .036
Positive .036
Negative -.023
Test Statistic .036
Asymp. Sig. (2-tailed) .200°4
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Y * X Between (Combined) 2141.831 31 69.091 1.222 .198
Groups Linearity 473.088 1 473.088 8.368 .004
Deviation from 1668.743 30 55.625 984 494
Linearity
Within Groups 19051.524 337 56.533
Total 21193.355 368




Lampiran 14 Uji Hipotesis
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ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 473.088 1 473.088 8.379 .004°
Residual 20720.267 367 56.458
Total 21193.355 368
a. Dependent Variable: Kualitas Persahabatan
b. Predictors: (Constant), Pemaafan
Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .1492 .022 .020 7.514
a. Predictors: (Constant), X
b. Dependent Variable: Y
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 70.026 2.689 26.045 .000
X .164 .056 .149 2.895 .004

a. Dependent Variable: Y



Lampiran 15 Statistika Deskriptif

Descriptive Statistics

Std.
N Minimum Maximum Mean Deviation
Std.
Statistic  Statistic _ Statistic _ Statistic Error Statistic
KualitasPersahabata 369 60 95 77.81 .389 7.470
n
Pemaafan 369 26 72 47.09 .361 6.934
Valid N (listwise) 369
KualitasPersahabatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Rendah 60 16.3 16.3 16.3
Sedang 253 68.6 68.6 84.8
Tinggi 56 15.2 15.2 100.0
Total 369 100.0 100.0
Pemaafan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 42 11.4 11.4 11.4
Sedang 265 71.8 71.8 83.2
Tinggi 62 16.8 16.8 100.0
Total 369 100.0 100.0
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Lampiran 16 Tabulasi Silang Variabel X dan Y

KualitasPersahabatan * Pemaafan Crosstabulation
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Pemaafan
Rendah Sedang Tinggi Total
KualitasPersahabatan Rendah Count 3 50 7 60
% within 5.0% 83.3% 11.7% 100.0%
KualitasPersahabat
an
% within Pemaafan 7.1% 189% 11.3% 16.3%
% of Total 0.8% 13.6% 1.9% 16.3%
Sedang Count 34 180 39 253
% within 13.4% 71.1% 15.4% 100.0%
KualitasPersahabat
an
% within Pemaafan 81.0% 67.9% 62.9% 68.6%
% of Total 9.2% 48.8% 10.6% 68.6%
Tinggi Count 5 35 16 56
% within 8.9% 62.5% 28.6% 100.0%
KualitasPersahabat
an
% within Pemaafan 11.9% 13.2% 258% 15.2%
% of Total 1.4% 9.5% 4.3% 15.2%
Total Count 42 265 62 369
% within 11.4% 71.8% 16.8% 100.0%
KualitasPersahabat
an
% within Pemaafan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 11.4% 71.8% 16.8% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.0322 4 .026
Likelihood Ratio 10.869 4 .028
Linear-by-Linear Association 1.606 1 .205
N of Valid Cases 369

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 6.37.



Lampiran 17 Tabulasi Silang Jenis Kelamin*Kualitas Persahabatan

JK * KualitasPersahabatan Crosstabulation

KualitasPersahabatan
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1 2 3 Total
JK Laki-  Count 15 78 12 105
laki Expected Count 17.1 72.0 15.9 105.0
% within JK 143% 743% 11.4% 100.0%
% within 25.0% 30.8% 21.4% 28.5%
KualitasPersahabatan
% of Total 4.1% 21.1% 3.3% 28.5%
Perem Count 45 175 44 264
puan  Expected Count 42.9 181.0 40.1 264.0
% within JK 17.0% 66.3% 16.7% 100.0%
% within 75.0% 69.2% 78.6% 71.5%
KualitasPersahabatan
% of Total 12.2% 47.4% 11.9% 71.5%
Total Count 60 253 56 369
Expected Count 60.0 253.0 56.0 369.0
% within JK 16.3% 68.6% 15.2% 100.0%
% within 100.0 100.0% 100.0% 100.0%
KualitasPersahabatan %
% of Total 16.3% 68.6% 15.2% 100.0%




Lampiran 18 Tabulasi Silang Usia*Kualitas Persahabatan

Usia * KualitasPersahabatan Crosstabulation

KualitasPersahabatan
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1 2 3 Total

Usia 18 Count 1 5 0 6

Expected Count 1.0 4.1 9 6.0

% within Usia 16.7% 83.3% 0.0% 100.0%

% within 1.7% 2.0% 0.0% 1.6%
KualitasPersahabatan

% of Total 0.3% 1.4% 0.0% 1.6%

19 Count 4 36 8 48

Expected Count 7.8 32.9 7.3 48.0

% within Usia 8.3% 75.0% 16.7% 100.0%

% within 6.7% 14.2% 14.3% 13.0%
KualitasPersahabatan

% of Total 1.1% 9.8% 2.2% 13.0%

20 Count 8 47 11 66

Expected Count 10.7 45.3 10.0 66.0

% within Usia 12.1% 71.2% 16.7% 100.0%

% within 13.3% 18.6% 19.6% 17.9%
KualitasPersahabatan

% of Total 22% 12.7% 3.0% 17.9%

21 Count 23 71 22 116

Expected Count 18.9 79.5 17.6 116.0

% within Usia 19.8% 61.2% 19.0% 100.0%

% within 38.3% 28.1% 39.3% 31.4%
KualitasPersahabatan

% of Total 6.2% 19.2% 6.0% 31.4%

22 Count 24 94 15 133

Expected Count 21.6 91.2 20.2 133.0

% within Usia 18.0% 70.7% 11.3% 100.0%

% within 40.0% 37.2%  26.8%  36.0%
KualitasPersahabatan

% of Total 6.5% 25.5% 4.1% 36.0%



Total

Count

Expected Count

% within Usia

% within
KualitasPersahabatan

% of Total

60

60.0
16.3%
100.0%

16.3%

253
253.0
68.6%
100.0
%
68.6%

56

56.0
15.2%
100.0%

15.2%

369
369.0
100.0%
100.0%

100.0%
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Lampiran 19 Tabulasi Silang Fakultas*Kualitas Persahabatan

Fakultas * KualitasPersahabatan Crosstabulation

KualitasPersahabatan

1 2 3 Total

Fakultas FPt Count 3 12 2 17

Expected Count 2.8 11.7 2.6 17.0

% within Fakultas 17.6% 70.6% 11.8% 100.0%

% within 5006 47% 3.6% 4.6%
KualitasPersahabatan

% of Total 0.8% 33% 0.5% 4.6%

FEB Count 10 50 16 76

Expected Count 12.4 52.1 115 76.0

% within Fakultas 13.2% 65.8% 21.1% 100.0%

% within 16.7% 19.8% 28.6% 20.6%
KualitasPersahabatan

% of Total 27% 13.6% 4.3% 20.6%

FKIP  Count 7 39 14 60

Expected Count 9.8 41.1 9.1 60.0

% within Fakultas 11.7% 65.0% 23.3% 100.0%

% within 11.7% 15.4% 25.0% 16.3%
KualitasPersahabatan

% of Total 19% 106% 3.8% 16.3%

FPAI  Count 1 5 0 6

Expected Count 1.0 4.1 9 6.0

% within Fakultas 16.7% 83.3% 0.0% 100.0%

% within 1.7% 2.0% 0.0% 1.6%
KualitasPersahabatan

% of Total 0.3% 14% 0.0% 1.6%

FT Count 11 53 10 74

Expected Count 12.0 50.7 11.2 74.0

% within Fakultas 14.9% 71.6% 13.5% 100.0%

% within 18.3% 20.9% 17.9% 20.1%
KualitasPersahabatan

% of Total 3.0% 14.4% 2.7% 20.1%

FPsi  Count 19 71 9 99
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Total

FH

FKes

Expected Count

% within Fakultas

% within
KualitasPersahabatan
% of Total

Count

Expected Count

% within Fakultas

% within
KualitasPersahabatan
% of Total

Count

Expected Count

% within Fakultas

% within
KualitasPersahabatan
% of Total

Count

Expected Count

% within Fakultas

% within
KualitasPersahabatan

% of Total

16.1
19.2%
31.7%

5.1%
2

15
22.2%
3.3%

0.5%
7

4.6
25.0%
11.7%

1.9%
60
60.0
16.3%
100.0
%
16.3%

67.9
71.7%
28.1%

19.2%

6.2
55.6%
2.0%

1.4%
18
19.2
64.3%
7.1%

4.9%
253
253.0
68.6%
100.0
%
68.6%

15.0
9.1%
16.1%

2.4%
2

1.4
22.2%
3.6%

0.5%
3

4.2
10.7%
5.4%

0.8%
56
56.0
15.2%
100.0
%
15.2%

99.0
100.0%
26.8%

26.8%
9

9.0
100.0%
2.4%

2.4%
28

28.0
100.0%
7.6%

7.6%
369
369.0
100.0%
100.0%

100.0%
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Lampiran 20 Tabulasi Silang Semester*Kualitas Persahabatan

Semester * KualitasPersahabatan Crosstabulation

KualitasPersahabatan

124

1 2 3 Total
Semester 2 Count 6 43 9 58
Expected Count 9.4 39.8 8.8 58.0
% within Semester 10.3% 74.1% 15.5% 100.0%
% within 10.0% 17.0% 16.1% 15.7%
KualitasPersahabatan
% of Total 1.6% 11.7% 2.4% 15.7%
4 Count 9 51 14 74
Expected Count 12.0 50.7 11.2 74.0
% within Semester 12.2% 68.9% 18.9% 100.0%
% within 15.0% 20.2% 25.0% 20.1%
KualitasPersahabatan
% of Total 24% 13.8% 3.8% 20.1%
6 Count 17 68 16 101
Expected Count 16.4 69.2 15.3 101.0
% within Semester 16.8% 67.3% 15.8% 100.0%
% within 28.3% 26.9%  28.6% 27.4%
KualitasPersahabatan
% of Total 4.6% 18.4% 4.3% 27.4%
8 Count 28 91 17 136
Expected Count 22.1 93.2 20.6 136.0
% within Semester 20.6% 66.9% 12.5% 100.0%
% within 46.7% 36.0%  30.4% 36.9%
KualitasPersahabatan
% of Total 7.6% 24.7% 4.6% 36.9%
Total Count 60 253 56 369
Expected Count 60.0 253.0 56.0 369.0
% within Semester 16.3% 68.6% 15.2% 100.0%
% within 100.0 100.0 100.0% 100.0%
KualitasPersahabatan % %
% of Total 16.3% 68.6%  15.2% 100.0%




Lampiran 21 Tabulasi Silang Durasi Hubungan Persahabatan*Kualitas Persahabatan

DurasiPersahabatan * KualitasPersahabatan Crosstabulation

KualitasPersahabatan

125

1 2 3 Total
DurasiPersahabatan <1 Count 4 19 2 25

Tahun Expected Count 4.1 17.1 3.8 25.0

% within 16.0% 76.0% 8.0% 100.0%

DurasiPersahabatan

% within 6.7% 7.5% 3.6% 6.8%

KualitasPersahabatan

% of Total 11% 51% 0.5% 6.8%
2-3 Count 10 40 13 63
Tahun  Expected Count 10.2 43.2 9.6 63.0

% within 15.9% 63.5% 20.6% 100.0%

DurasiPersahabatan

% within 16.7% 15.8% 23.2% 17.1%

KualitasPersahabatan

% of Total 2.7% 10.8% 3.5% 17.1%
>3 Count 46 194 41 281
Tahun Expected Count 457 192.7 42.6 281.0

% within 16.4% 69.0% 14.6% 100.0%

DurasiPersahabatan

% within 76.7% 76.7% 73.2% 76.2%

KualitasPersahabatan

% of Total 12.5% 52.6% 11.1% 76.2%

Total Count 60 253 56 369

Expected Count 60.0 253.0 56.0 369.0

% within 16.3% 68.6% 15.2% 100.0%

DurasiPersahabatan

% within 100.0% 100.0 100.0 100.0%

KualitasPersahabatan % %

% of Total 16.3% 68.6% 15.2% 100.0%
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Lampiran 22 Frekuensi Jawaban Variabel Y

Ketika sahabat saya menceritakan hal yang membuatnya sedih, saya bersedia

memperhatikan ia bercerita dan turut merasakan apa yang sedang dirasakan sahabat

saya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 16 4.3 4.3 4.3
Tidak Setuju 33 8.9 8.9 13.3
Setuju 137 37.1 37.1 50.4
Sangat Setuju 183 49.6 49.6 100.0
Total 369 100.0 100.0

Saya suka mengatakan hal-hal yang positif untuk meningkatkan mood sahabat saya

ketika ia merasa sedih atau kecewa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 4 1.1 1.1 1.1
Tidak Setuju 25 6.8 6.8 7.9
Setuju 139 37.7 37.7 45.5
Sangat Setuju 201 54.5 54.5 100.0

Total 369 100.0 100.0

Ketika sahabat saya menceritakan kesedihannya, saya merasa malas mendengarkannya

karena saya memiliki permasalahan saya sendiri

Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 60 16.3 16.3 16.3
Setuju 113 30.6 30.6 46.9
Tidak Setuju 109 29.5 29.5 76.4
Sangat Tidak Setuju 87 23.6 23.6 100.0

Total 369 100.0 100.0
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Saya tidak suka mengatakan hal-hal yang manis, saya terbiasa mengatakan hal yang

sesuai fakta meski itu dapat membuat sahabat saya semakin sedih

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 25 6.8 6.8 6.8
Setuju 120 325 325 39.3
Tidak Setuju 168 45.5 45.5 84.8
Sangat Tidak Setuju 56 15.2 15.2 100.0

Total 369 100.0 100.0

Saat sahabat saya memperoleh hal baik dalam hidupnya, maka saya akan turut merasa

bahagia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat Tidak Setuju 4 1.1 1.1 1.1

Tidak Setuju 14 3.8 3.8 4.9

Setuju 108 29.3 29.3 34.1

Sangat Setuju 243 65.9 65.9 100.0

Total 369 100.0 100.0

Ketika sahabat saya mendapatkan hal yang baik, saya merasa tidak senang dan berpikir

bisa mendapatkan lebih dari sahabat saya

Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 87 23.6 23.6 23.6
Setuju 85 23.0 23.0 46.6
Tidak Setuju 93 25.2 25.2 71.8
Sangat Tidak Setuju 104 28.2 28.2 100.0

Total 369 100.0 100.0
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Ketika sahabat saya mengajak untuk berlibur, maka saya akan sangat senang

meluangkan waktu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 3 .8 .8 .8
Tidak Setuju 32 8.7 8.7 9.5
Setuju 168 45.5 45.5 55.0
Sangat Setuju 166 45.0 45.0 100.0

Total 369 100.0 100.0

Meskipun sahabat saya menunjukkan perilaku yang konyol dan jail, hal itu tidak

membuat saya merasa kesal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 7 1.9 1.9 1.9
Tidak Setuju 35 9.5 9.5 11.4
Setuju 171 46.3 46.3 57.7
Sangat Setuju 156 42.3 42.3 100.0

Total 369 100.0 100.0

Saya berpikir perdebatan antara saya dan sahabat tidak bisa dihindari, setiap kali kami

memiliki pemikiran yang berbeda maka satu sama lain tidak mau mengalah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 26 7.0 7.0 7.0
Setuju 131 35.5 35.5 42.5
Tidak Setuju 172 46.6 46.6 89.2
Sangat Tidak Setuju 40 10.8 10.8 100.0

Total 369 100.0 100.0




129

Saya berpikir bahwa melakukan aktivitas sendirian jauh lebih menyenangkan daripada

melakukan aktivitas bersama sahabat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 32 8.7 8.7 8.7
Setuju 137 37.1 37.1 45.8
Tidak Setuju 148 40.1 40.1 85.9
Sangat Tidak Setuju 52 14.1 14.1 100.0

Total 369 100.0 100.0

Ketika saya kesusahan dalam mengerjakan tugas, saya terbiasa menghubungi sahabat

saya karena ia selalu membantu saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 10 2.7 2.7 2.7
Tidak Setuju 54 14.6 14.6 17.3
Setuju 189 51.2 51.2 68.6
Sangat Setuju 116 31.4 31.4 100.0

Total 369 100.0 100.0

Saya berpikir untuk membagi cerita saya dengan sahabat ketika ada hal baik maupun

buruk yang menimpa diri saya

Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 3 .8 .8 .8
Tidak Setuju 46 12.5 12.5 13.3
Setuju 186 50.4 50.4 63.7
Sangat Setuju 134 36.3 36.3 100.0

Total 369 100.0 100.0
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Ketika saya merasa kesulitan dalam mengerjakan tugas, saya tidak berpikir

menghubungi sahabat saya karena terakhir kali ia tidak membantu saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 37 10.0 10.0 10.0
Setuju 120 325 325 42.5
Tidak Setuju 162 43.9 43.9 86.4
Sangat Tidak Setuju 50 13.6 13.6 100.0

Total 369 100.0 100.0

Bagaimanapun pengalaman yang saya alami, saya merasa tidak perlu menceritakan itu

dengan sahabat saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 20 5.4 5.4 5.4
Setuju 139 37.7 37.7 43.1
Tidak Setuju 158 42.8 42.8 85.9
Sangat Tidak Setuju 52 14.1 14.1 100.0

Total 369 100.0 100.0

Saya merasa bersyukur ketika sahabat saya memberikan nasihat dan saran untuk saya

yang sedang mengalami kesulitan

Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 2 5 5 .5
Tidak Setuju 18 4.9 4.9 5.4
Setuju 142 38.5 38.5 43.9
Sangat Setuju 207 56.1 56.1 100.0

Total 369 100.0 100.0
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Saya menganggap sahabat sebagai tempat ternyaman bagi saya sehingga saya dapat

menceritakan masalah pribadi saya kepadanya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 8 2.2 2.2 2.2
Tidak Setuju 57 15.4 15.4 17.6
Setuju 175 47.4 47.4 65.0
Sangat Setuju 129 35.0 35.0 100.0

Total 369 100.0 100.0

Saya memilih untuk tidak menceritakan permasalahan pribadi saya dengan sahabat

karena tidak ada orang yang bisa saya percayai selain diri sendiri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 28 7.6 7.6 7.6
Setuju 134 36.3 36.3 43.9
Tidak Setuju 151 40.9 40.9 84.8
Sangat Tidak Setuju 56 15.2 15.2 100.0

Total 369 100.0 100.0

Ketika sahabat merasa kesal dan marah dengan perbuatan saya, saya akan

menyadarinya dan berinisiatif meminta maaf pada sahabat saya

Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 4 1.1 1.1 1.1
Tidak Setuju 22 6.0 6.0 7.0
Setuju 168 45.5 45.5 52.6
Sangat Setuju 175 47.4 47.4 100.0

Total 369 100.0 100.0
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Disaat saya bersedih karena telah disakiti oleh seseorang, saya hanya akan

memendamnya sendiri dan tidak tidak memberitahu sahabat saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 24 6.5 6.5 6.5
Setuju 134 36.3 36.3 42.8
Tidak Setuju 148 40.1 40.1 82.9
Sangat Tidak Setuju 63 17.1 17.1 100.0

Total 369 100.0 100.0

Ketika terjadi perselisihan dengan sahabat saya, daripada harus saling berdebat, saya

lebih memilih untuk melakukan introspeksi diri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 5 1.4 1.4 1.4
Tidak Setuju 37 10.0 10.0 11.4
Setuju 216 58.5 58.5 69.9
Sangat Setuju 111 30.1 30.1 100.0

Total 369 100.0 100.0

Setiap kali saya merasa gelisah, saya selalu berpikir untuk menghubungi sahabat saya

dan meminta pendapatnya meskipun pendapatnya tidak bisa saya terima

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 8 2.2 2.2 2.2
Tidak Setuju 57 15.4 15.4 17.6
Setuju 192 52.0 52.0 69.6
Sangat Setuju 112 30.4 30.4 100.0

Total 369 100.0 100.0
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Saya berpikir bahwa kesalahan-kesalahan kecil yang dilakukan sahabat saya adalah hal

yang wajar, sehingga saya akan memaklumi kesalahan itu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 10 2.7 2.7 2.7
Tidak Setuju 36 9.8 9.8 12.5
Setuju 233 63.1 63.1 75.6
Sangat Setuju 90 24.4 24.4 100.0

Total 369 100.0 100.0

Meskipun saya merasa gelisah akan suatu hal, saya tidak berpikir untuk meminta

pendapat dari sahabat karena menurut saya itu adalah hal yang sia-sia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 22 6.0 6.0 6.0
Tidak Setuju 137 37.1 37.1 43.1
Setuju 162 43.9 43.9 87.0
Sangat Setuju 48 13.0 13.0 100.0

Total 369 100.0 100.0

Ketika terjadi kesalahpahaman antara saya dan sahabat, saya berpikir untuk segera

menjelaskan yang sebenarnya terjadi dan mengkomunikasikan dengan baik kepada

sahabat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 2 5 5 5
Tidak Setuju 22 6.0 6.0 6.5
Setuju 167 45.3 45.3 51.8
Sangat Setuju 178 48.2 48.2 100.0

Total 369 100.0 100.0




Saya berpikir bahwa saya harus mempertahankan pendapat atau pemikiran saya karena

saya merasa pemikiran saya benar dibandingkan sahabat saya

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 28 7.6 7.6 7.6
Setuju 144 39.0 39.0 46.6
Tidak Setuju 140 37.9 37.9 84.6
Sangat Tidak Setuju 57 15.4 15.4 100.0
Total 369 100.0 100.0

Menurut saya, kesalahan-kesalahan kecil tetaplah kesalahan sehingga saya tidak bisa

mentolerir kesalahan sahabat saya meski itu hal yang kecil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Setuju 37 10.0 10.0 10.0
Setuju 112 30.4 30.4 40.4
Tidak Setuju 138 37.4 37.4 77.8
Sangat Tidak Setuju 82 22.2 22.2 100.0
Total 369 100.0 100.0
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Lampiran 23 Frekuensi Jawaban Variabel X

Ketika hal-hal tidak berjalan sesuai rencana karena sesuatu di luar kendali saya, saya

terjebak dalam pikiran-pikiran negatif tentang hal-hal itu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 46 125 125 125
Tidak Sesuai 154 41.7 41.7 54.2
Sesuai 131 35.5 35.5 89.7
Sangat Sesuai 38 10.3 10.3 100.0

Total 369 100.0 100.0

Saya terus-menerus menghukum orang yang menurut saya telah berbuat salah.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Sesuai 42 11.4 11.4 114
Sesuai 166 45.0 45.0 56.4
Tidak Sesuai 139 37.7 37.7 94.0
Sangat Tidak Sesuai 22 6.0 6.0 100.0

Total 369 100.0 100.0

Saya merasa dendam terhadap diri sendiri untuk perbuatan-perbuatan negatif yang telah

saya lakukan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 56 15.2 15.2 15.2
Tidak Sesuai 128 34.7 34.7 49.9
Sesuai 121 32.8 32.8 82.7
Sangat Sesuai 64 17.3 17.3 100.0

Total 369 100.0 100.0




Ketika seseorang mengecewakan saya, pada akhirnya saya bisa

membiarkan hal tersebut berlalu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Sesuai 29 7.9 7.9 7.9
Sesuai 110 29.8 29.8 37.7
Tidak Sesuai 193 52.3 52.3 90.0
Sangat Tidak Sesuai 37 10.0 10.0 100.0
Total 369 100.0 100.0

Seiring dengan berjalannya waktu, saya memaklumi orang-orang lain
untuk kesalahan yang mereka sudah lakukan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 35 9.5 9.5 9.5
Tidak Sesuai 146 39.6 39.6 49.1
Sesuai 151 40.9 40.9 90.0
Sangat Sesuai 37 10.0 10.0 100.0
Total 369 100.0 100.0

Belajar dari hal-hal buruk yang telah saya lakukan membantu saya

mengatasi hal-hal tersebut

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Sesuai 56 15.2 15.2 15.2
Sesuai 151 40.9 40.9 56.1
Tidak Sesuai 129 35.0 35.0 91.1
Sangat Tidak Sesuai 33 8.9 8.9 100.0
Total 369 100.0 100.0
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Seiring dengan berjalannya waktu, saya bisa memahami situasi-situasi
buruk yang terjadi dalam hidup saya.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Sesuai 4 1.1 1.1 1.1
Sesuai 46 12.5 12.5 13.6
Tidak Sesuai 200 54.2 54.2 67.8
Sangat Tidak Sesuai 119 32.2 32.2 100.0

Total 369 100.0 100.0

Meskipun orang-orang lain telah menyakiti saya di masa lalu, saya
akhirnya bisa memandang mereka sebagai orang-orang baik.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 33 8.9 8.9 8.9
Tidak Sesuai 146 39.6 39.6 48.5
Sesuai 160 43.4 43.4 91.9
Sangat Sesuai 30 8.1 8.1 100.0

Total 369 100.0 100.0

Saya terus-menerus bersikap keras pada orang-orang yang telah
menyakiti saya.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Sesuai 18 4.9 4.9 4.9
Sesuai 92 24.9 24.9 29.8
Tidak Sesuai 189 51.2 51.2 81.0
Sangat Tidak Sesuai 70 19.0 19.0 100.0

Total 369 100.0 100.0




Pada akhirnya saya melepaskan pemikiran-pemikiran negatif mengenai
situasi buruk yang tidak terkendali oleh siapapun

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 24 6.5 6.5 6.5
Tidak Sesuai 137 37.1 37.1 43.6
Sesuai 170 46.1 46.1 89.7
Sangat Sesuai 38 10.3 10.3 100.0

Total 369 100.0 100.0

Meskipun awalnya saya merasa tidak enak ketika berbuat salah, seiring
dengan berjalannya waktu saya dapat bersikap lebih luwes terhadap diri

sendiri.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat Sesuai 25 6.8 6.8 6.8

Sesuai 107 29.0 29.0 35.8

Tidak Sesuai 182 49.3 49.3 85.1

Sangat Tidak Sesuai 55 14.9 14.9 100.0

Total 369 100.0 100.0

Sangat sulit bagi saya untuk menerima situasi buruk yang bukan
merupakan kesalahan siapapun.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 20 5.4 5.4 5.4
Tidak Sesuai 122 33.1 33.1 38.5
Sesuai 184 49.9 49.9 88.3
Sangat Sesuai 43 11.7 11.7 100.0

Total 369 100.0 100.0
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Jika saya kecewa atas situasi-situasi tidak terkendali di dalam hidup
saya, saya terus berpikiran negatif terhadap hal-hal tersebut.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Sesuai 12 3.3 3.3 3.3
Sesuai 103 27.9 27.9 31.2
Tidak Sesuai 196 53.1 53.1 84.3
Sangat Tidak Sesuai 58 15.7 15.7 100.0
Total 369 100.0 100.0

Saya tidak berhenti mengkritik diri sendiri atas hal-hal negatif yang saya
rasakan, pikirkan, dan lakukan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 33 8.9 8.9 8.9
Tidak Sesuai 161 43.6 43.6 52.6
Sesuai 141 38.2 38.2 90.8
Sangat Sesuai 34 9.2 9.2 100.0
Total 369 100.0 100.0

Pada akhirnya, saya berdamai dengan situasi-situasi buruk di dalam

hidup saya.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat Sesuai 16 4.3 4.3 4.3

Sesuai 131 35.5 35.5 39.8

Tidak Sesuai 185 50.1 50.1 90.0

Sangat Tidak Sesuai 37 10.0 10.0 100.0

Total 369 100.0 100.0
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Sangatlah sulit bagi saya untuk menerima diri sendiri ketika saya sudah
berbuat salah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 42 114 11.4 11.4
Tidak Sesuai 136 36.9 36.9 48.2
Sesuai 149 40.4 40.4 88.6
Sangat Sesuai 42 114 11.4 100.0
Total 369 100.0 100.0

Seiring dengan berjalannya waktu, saya lebih memaklumi diri sendiri
untuk kesalahan-kesalahan yang saya sudah lakukan.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Sesuai 23 6.2 6.2 6.2
Sesuai 117 31.7 31.7 37.9
Tidak Sesuai 194 52.6 52.6 90.5
Sangat Tidak Sesuai 35 9.5 9.5 100.0
Total 369 100.0 100.0

Jika orang lain memperlakukan saya secara buruk, saya akan terus
berpikiran buruk tentang mereka

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Sesuai 39 10.6 10.6 10.6
Tidak Sesuai 130 35.2 35.2 45.8
Sesuai 152 41.2 41.2 87.0
Sangat Sesuai 48 13.0 13.0 100.0
Total 369 100.0 100.0
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