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ABSTRAK 

 

Nur Riza Amalia (200701055). Emotion Focused Coping Pada Penggemar K-pop Yang 

Fanatik  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Emotion Focused Coping pada penggemar 

K-pop yang fanatik. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif dengan tipe studi kasus. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 3 penggemar K-pop 
yang memasuki dewasa awal. Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara, 

Teknik analisis data menggunakan Miles dan Huberman. Teknik kreadibilitas data yang 

digunakan yaitu triangulasi metode dan triangulasi sumber . Hasil penelitian ini menunjukkan 

memiliki perilaku yang fanatik, Ketiga subjek sama sama mengatakan bahwa K-pop membawa 
pengaruh besar bagi karena K-pop menjadi tempat yang nyaman bagi subjek jika subjek sering 

kali merasa stress atau suntuk didalam kehidupan nyata maupun dari kerja atau lainnya, K-pop 

dapat membuat subjek happy kembali melaluli lagu dan yang lainnya.  

 
Kata kunci: Emotion Focused Coping, Penggemar K-pop, fanatik.  
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ABSTRACT 

 

Nur Riza Amalia (200701055). Emotion Focused Coping in Fanatic K-pop Fans 
The purpose of this study was to determine Emotion Focused Coping in fanatic K-pop fans. 

The approach used in this research is qualitative research with a case study type. The subjects 

in this study amounted to 3 K-pop fans entering early adulthood. Data collection techniques 
using interview methods, data analysis techniques using Miles and Huberman. The data 

reliability techniques used are method triangulation and source triangulation. The results of 

this study indicate that they have fanatical behavior, the three subjects both said that K-pop 
has a big influence on them because K-pop is a comfortable place for the subject if the subject 

often feels stressed or tired in real life or from work or others, K-pop can make the subject 

happy again through songs and others. 

 

Keyword:Emotion Focused Coping, K-pop Fans, Fanatics 
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