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ABSTRAK 

 

Shafiya Nisrina (200701065). Gambaran Stres Pada Adult-Child Caregiver dalam Merawat Orang 

Tua dengan Penyakit Pikun. 

 

Penderita Pikun saat ini lebih dari 55 juta penderita di seluruh dunia, lebih dari 60% diantaranya 
didominasi oleh negara dengan penghasilan menengah dan rendah. Setiap tahunnya, ada 10 juta kasus 

pikun yang terjadi. Pikun disebabkan oleh berbagai penyakit yang menyerang otak. Penyakit Alzheimer 

adalah salah satu bentuk cabang penyakit yang paling sering terjadi dan dapat menyebabkan 60-70% 

kasus pada lansia penderita demensia. Merawat orang tua dengan penyakit pikun berpotensi besar 

mengalami stres. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran (aspek, tingkatan, & 

faktor yang memengaruhi) stres pada adult-child caregiver dalam merawat orang tua dengan penyakit 

pikun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan tipe fenomenologi. Subjek 

dalam penelitian ini berjumlah 3 orang yang menjalani peran sebagai Adult-Child Caregiver dalam 

jangka waktu >3 tahun. Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara, teknik analisis data 

menggunakan model Miles dan Hubberman. Teknik kredibilitas data yang digunakan yaitu triangulasi 

sumber dan member check. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya gambaran stres yang dialami oleh 
Subjek dengan aspek biologis maupun psikologis. 2 dari 3 Subjek yang diteliti memiliki tingkatan Stres 

Sangat Berat dengan adanya pengaruh faktor dari ekonomi, keluarga, dan lingkungan. 1 dari 3 Subjek 

memiliki gejala-gejala stres yang berlebihan dengan durasi sudah sangat lama mengalaminya. Hasil 

penelitian ini dapat menjadi sebuah saran bagi adult-child caregiver lain agar mendapatkan pelatihan 

untuk menambah skill dalam merawat Orang tua. 

 

Kata Kunci : Stres, Adult-Child Caregiver, Penyakit Pikun 
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ABSTRACT 

 

Shafiya Nisrina (200701065). Stress Descriptions of Adult-Child Caregivers in Caring for Parents 

with Senile. 

 

There are currently more than 55 million people suffering from senile worldwide, more than 60% of 

whom are dominated by middle and low income countries. Every year, 10 million cases of senile occur. 

Senile is caused by various diseases that attack the brain. Alzheimer's disease is one of the most common 

forms of this disease and can cause 60-70% of cases in elderly people with senile. Caring for a parent 

with senile has the potential to be very stressful. The aim of this research is to determine the description 

(aspects, levels, & influencing factors) of stress in adult-child caregivers in caring for parents with 
senile. The method used in this research is qualitative with a phenomenological type. The subjects in 

this study were 3 people who played the role of Adult-Child Caregiver for a period of 4 years or more. 

The data collection technique uses the interview method. The data analysis technique uses the Miles and 

Hubberman model. The data credibility techniques used are source triangulation and member checking. 

The results of this research show that there is a description of the stress experienced by the subject with 

both biological and psychological aspects. 2 of the 3 subjects studied had Very Severe Stress levels with 

the influence of economic, family and environmental factors. 1 in 3 subjects have symptoms of excessive 

stress and have experienced it for a very long time. The results of this research can be a suggestion for 

other adult-child caregivers to receive training to increase their skills in caring for elderly parents. 

 

Keywords: Stress, Adult-Child Caregiver, Senile
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