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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

Informed Consent 

Pengantar Dari Peneliti 

Kepada responden yang terhormat, saya Eriska Dewi Rahmawati (190701016) Mahasiswa 

Fakultas Psikologi semester 8 Universitas Muhammadiyah Gresik yang sedang melakukan riset. 

Oleh karena itu kami memohon kesediaan saudara/i berkenan mengisi kuesioner yang kami 

sebarkan. Kami akan menjaga kerahasiaan data yang telah saudara/i berikan. Data tersebut semata-

mata hanya untuk keperluan akademik dan tidak akan ada pihak yang dirugikan. Tidak ada jawaban 

yang salah atau benar dalam mengisi kuesioner ini. Jawaban yang diharapkan adalah yang benar- 

benar sesuai dengan perasaan penilaian pandangan sikap dan perilaku anda. 

Petunjuk Mengerjakan 

Responden dapat memberikan jawaban dengan memberikan tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan jawaban yang tersedia. Hanya satu jawaban saja yang dimungkinkan untuk setiap 

pertanyaan.Pada masing-masing pertanyaan terdapat 4 alternatif jawaban yang mengacu pada 

teknik skala likert, yaitu: 

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Tidak Setuju (TS) 

4. Sangat Tidak Setuju (STS) 

Data responden dan semua informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya, oleh 

sebab itu dimohon untuk mengisi kuesioner dengan sebenarnya. 

Pernyataan Kesediaan Sebagai Responden 

Identitas  responden 

Nama/ inisial                           :  

Usia                                      :  

Kelas                                                               :  

No Telephone/ Email   : 

Jenis Kelamin   :  

Pelajaran yang disukai   : 

Pelajaran tidak  yang disukai   : 

Guru yang di sukai   : 

Guru yang tidak di sukai   : 

Masuk sekolah Kemauan sendiri/orang lain : 

Gresik,                                   2023 
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Lampiran 2. Kuesioner Skala Prokastinasi Akademik   

No PERNYATAAN 
SKALA PENILAIAN 

SS S TS STS 

1.  Saya biasanya meluangkan waktu untuk 

mengoreksi tugas rumah saya. 

    

2.  Saya sering menunda tugas hingga menjelang 

akhir batas waktu pengumpulan tugas. 

    

3.  Saya sering menunda untuk memulai 

mengerjakan tugas penting hingga sehari 

sebelum deadline. 

    

4.  Seringkali, saya tahu jika saya harus 

mengerjakan tugas sekolah, tetapi saya tidak 

melakukannya. 

    

5.  Saat mengerjakan tugas sekolah, perhatian 

saya sering teralihkan oleh hal-hal lain. 

    

6.  Saya sering membuang - buang waktu untuk 

hal-hal yang kurang penting. 

    

7.  Saya seringkali teralihkan oleh hal-hal lain 

yang lebih menyenangkan saat sedang 

mengerjakan tugas sekolah. 

    

8.  Ketika saya mengerjakan tugas sekolah, saya 

akan fokus dalam mengerjakan tugas dan 

mengabaikan hal-hal lain yang mengganggu. 

    

9.  Saya tak dapat berkonsentrasi terhadap tugas 

atau proyek sekolah selama lebih dari satu 

jam. 

    

10.  Saya sulit berkonsentrasi dalam waktu yang 

lama saat mengerjakan tugas sekolah. 

    

11.  Belajar untuk ujian cukup belajar semalam 

saja. 

    

12.  Saya menyiapkan diri jauh hari sebelum 

pelaksanaan ujian. 

    

13.  Belajar di detik-detik terakhir merupakan cara 

belajar terbaik saya dalam menghadapi pekan 

ujian. 

    

14.  Saya selalu mengalokasikan waktu sehingga 

saya tidak perlu belajar secara tergesah-gesah 

di akhir semester. 

    

15.  Saya hanya belajar selama sebelum ujian.     

16.  Jika sebuah tugas harus dikumpulkan pada 

pukul 00.00, saya akan mengerjakannya 

hingga pukul 23:59. 

    

17.  Saat memberikan tugas oleh guru, saya 

menunda dan lupa mengerjakannya hingga 

menjelang batas waktu pengumpulan. 
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18.  Saya sering merasa terganggu oleh teman saat 

mengerjakan tugas sekolah. 

    

19.  Saya lebih senang berbicara dengan teman 

atau keluarga dari pada mengerjakan tugas 

sekolah. 

    

20.  Saat akhir pekan, saya membuat rencana 

untuk menyelesaikan tugas, namun seringkali 

rencana tersebut batal karena saya lebih 

memilih untuk pergi bersama keluarga atau 

teman. 

    

21.  Saya cenderung menunda sesuatu sampai hari 

berikutnya. 

    

22.  Saya tidak menyia-nyiakan waktu untuk 

belajar. 

    

23.  Saya sering menunda mengerjakan tugas 

penting. 

    

24.  Jika saya tidak paham akan sesuatu, biasanya 

saya akan menunggu satu hari sebelum ujian 

untuk mencari tahu. 

    

25.  Saya membaca materi dan melihat-lihat 

catatan sebelum datang ke kelas, 

mendengarkan guru dengan baik saat 

pelajaran berlangsung. 

    

 

  



 
 

78 

Lampiran 3. Kuesioner Skala Grit 

No PERNYATAAN 
SKALA PENILAIAN 

SS S TS STS 

1.  Saya sering menetapkan satu tujuan yang hendak saya 

capai, namun kemudian saya memilih untuk mengajar 

tujuan lain yang berbeda 

    

2.  Penugasan baru dari bidang atau departemen terkadang 

dapat mengalihkan perhatian saya terhadap tugas 

sebelumnya 

    

3.  Saya menjadi lebih tertarik pada kegiatan baru setiap 

beberapa bulan kemudian. 

    

4.  Minat saya berubah dari tahun ke tahun     

5.  Ketika saya sudah terobsesi pada tugas tertentu, saya 

bisa tiba-tiba hilang minat pada tugas yang lain. 

    

6.  Saya memiliki kesulitan untuk mempertahankan 

perhatian pada penugasan yang membutuhkan waktu 

penyelesaian yang lama. 

    

7.  Saya telah mencapai tujuan yang membutuhkan waktu 

bertahun-tahun untuk mengerjakannya. 

    

8.  Saya berhasil mengatasi hambatan-hambatan untuk 

menaklukkan tantangan utama dalam perjalanan studi 

saya 

    

9.  Saya akan menyelesaikan apapun yang sudah mulai saya 

kerjakan. 

    

10.  Rintangan tidak dapat mematahkan semangat saya     

11.  Saya pekerja keras     

12.  Saya adalah orang yang tekun     
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Lampiran 4. Kuesioner Skala Motivasi Belajar  

No PERNYATAAN 
SKALA PENILAIAN 

SS S TS STS 

1.  Saya senang belajar karena bidang yang saya 

tekuni sesuai dengan keinginan saya. 

 

 

   

2.  Saya rajin belajar bukan karena dipaksa 

orang lain. 

    

3.  Saya belajar agar bisa menguasai materi yang 

telah saya pilih. 

    

4.  Saya malas belajar karena jurusan yang saya 

ambil tidak sesuai dengan keinginan saya 

    

5.  Saya merasa menguasai materi yang diajarkan, 

yang membuat saya senang belajar. 

    

6.  Saya berkonsentrasi dalam tugas/aktivitas yang 

diberikan guru. 

    

7.  Saya menikmati pembelajaran yang telah 

diberikan guru. 

    

8.  Jika ada tugas yang sulit, saya akan 

mengerjakannya dengan maksimal. 

    

9.  Saya berjuang lebih keras untuk 

menyelesaikan sekolah. 

    

10.  Saya tidak sungguh-sungguh dalam sekolah.     

11.  Materi yang diberikan guru akan saya baca ulang 

agar saya paham. 

    

12.  Saya mengerjakan tugas dengan kemampuan 

yang saya miliki. 

    

13.  Saya mengerjakan tugas karena itu merupakan 

kewajiban saya sebagai siswa 

    

14.  Saya mengerjakan tugas dengan usaha sendiri.     

15.  Saya lebih banyak melakukan copy-paste dalam 

mengerjakan tugas. 

    

16.  Saya belajar agar mendapat nilai yang baik.     

17.  Saya rajin mengerjakan tugas karena teman-

teman akan menyukai saya. 

    

18.  Saya berusaha pintar agar orang tua bangga 

dengan prestasi saya. 

    

19.  Saya rajin belajar karena ingin menggapai cita-

cita saya. 

    

20.  Saya rajin belajar hanya jika ada seseorang yang 

memberikan sesuatu yang saya inginkan. 

    

21.  Saya mengerjakan tugas karena ingin 

mendapatkan simpati dari orang-orang tertentu. 

    

22.  Saya malu jika prestasi saya menurun.     

23.  Saya merasa terbebani jika ada materi yang tidak 

saya pahami. 
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24.  Pikiran saya tidak tenang jika ada tugas yang 

belum terselesaikan 

    

25.  Saya merasa santai meskipun banyak tugas 

kuliah yang belum terselesaikan. 

    

26.  Orang tua saya kecewa jika nilai saya buruk.     

27.  Jika saya malas, orang lain akan 

meremehkan saya. 

    

28.  Saya akan diabaikan jika tidak termasuk orang 

yang pintar. 

    

 

Terima Kasih 
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Lampiran 5. Tabulasi Skala Prokastinasi Akademik  

S  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 TOTAL 

1 3 1 1 4 2 2 2 4 1 2 3 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 4 58 

2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 68 

3 3 1 2 4 2 1 1 4 3 3 3 3 4 3 4 1 1 4 2 3 2 2 2 1 4 63 

4 3 3 3 1 3 2 3 2 1 4 1 2 3 2 3 2 1 3 4 3 3 2 3 4 3 64 

5 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 2 2 2 4 3 64 

6 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 60 

7 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 4 61 

8 4 3 2 4 2 2 3 3 3 4 3 2 1 3 4 4 3 3 4 4 3 1 3 1 3 72 

9 2 1 1 3 3 2 3 4 1 3 1 4 1 1 2 1 1 4 2 3 2 2 1 4 3 55 

10 4 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 4 1 3 1 2 2 3 3 2 3 1 1 2 4 61 

11 4 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 4 69 

12 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 70 

13 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 63 

14 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 4 3 2 1 2 3 4 63 



 
 

82 

15 3 2 2 4 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 60 

16 3 2 2 4 2 1 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 3 3 58 

17 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 4 69 

18 4 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 2 63 

19 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 65 

20 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 59 

21 3 2 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 64 

22 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 3 62 

23 3 3 3 3 2 1 2 3 4 2 4 3 4 2 3 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 63 

24 2 1 4 2 4 4 3 2 2 4 3 2 4 2 3 1 4 3 3 2 2 2 4 2 4 69 

25 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 66 

26 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 60 

27 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 61 

28 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 60 

29 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 63 

30 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 61 
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31 2 2 3 2 3 2 4 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 1 2 4 3 64 

32 3 2 2 3 1 2 2 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 4 3 2 2 2 4 64 

33 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 3 2 3 2 1 2 3 4 61 

34 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 3 4 3 1 4 1 1 3 4 4 3 1 1 2 3 59 

35 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 60 

36 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 64 

37 3 3 2 2 1 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 65 

38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 57 

39 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 1 4 69 

40 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 72 

41 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 3 4 1 3 2 2 4 4 3 2 3 2 2 3 71 

42 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 61 

43 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 62 

44 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 58 

45 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 64 

46 4 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 70 
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47 4 2 2 4 2 2 2 4 1 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 66 

48 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 58 

49 4 2 2 3 4 4 2 3 1 3 4 3 4 1 3 3 3 4 4 2 2 3 2 3 2 71 

50 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 4 4 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 4 65 

51 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 4 67 

52 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 4 69 

53 3 3 4 3 1 1 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 58 

54 3 1 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 4 61 

55 4 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 4 3 1 4 3 3 4 3 2 4 2 2 1 4 69 

56 3 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 62 

57 4 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 59 

58 3 2 1 1 1 3 2 4 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 4 61 

59 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 61 

60 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 65 

61 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 4 60 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 66 
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63 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 3 62 

64 3 1 1 2 3 2 2 1 4 1 2 3 1 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 4 3 55 

65 2 3 3 3 3 2 4 3 1 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 70 

66 3 2 2 3 3 1 4 3 2 4 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 3 4 62 

67 2 2 1 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 1 2 2 4 3 3 3 3 3 2 4 63 

68 3 2 1 4 2 2 2 3 2 3 4 2 4 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 63 

69 3 1 1 3 2 1 2 4 2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 3 57 

70 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 3 4 4 4 3 2 3 2 2 2 3 2 65 

71 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 61 

72 3 4 3 1 3 3 4 3 1 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 71 

73 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 52 

74 3 3 3 2 2 2 2 3 1 4 2 4 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 66 

75 3 4 3 2 4 4 4 2 3 2 2 4 4 2 4 2 2 3 4 4 3 3 3 1 4 76 

76 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 58 

77 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 63 

78 3 2 2 4 3 1 2 3 4 1 2 3 4 2 1 1 2 3 2 2 1 4 1 1 3 57 
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79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 2 4 2 74 

80 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 4 3 2 4 2 2 3 4 70 

81 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 68 

82 3 2 1 3 2 2 3 4 2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 4 53 

83 3 2 2 3 2 1 3 3 3 4 3 4 3 1 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 4 63 

84 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 2 2 69 

85 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 1 4 4 1 1 3 3 3 1 4 1 3 3 63 

86 3 2 1 4 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 1 1 1 3 3 3 4 1 3 3 63 

87 2 3 3 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 1 2 2 4 4 4 3 4 2 3 2 4 77 

88 3 3 4 3 3 2 2 4 2 1 4 3 4 3 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 63 

89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 66 

90 2 3 1 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 61 

91 4 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 4 63 

92 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 63 

93 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 66 

94 2 2 4 3 3 2 2 4 2 1 4 3 3 1 2 3 1 2 3 2 1 1 2 1 3 57 
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95 3 1 4 3 3 2 2 4 2 1 4 3 4 2 2 3 1 2 3 2 1 1 2 1 4 60 

96 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 60 

97 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 62 

98 4 2 2 3 1 1 1 2 3 2 1 4 4 1 2 1 1 2 1 3 4 1 2 2 4 54 

99 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 67 

100 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 60 

101 3 2 2 2 3 2 3 3 4 2 1 4 1 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 4 61 

102 2 3 3 2 4 4 4 2 2 3 1 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 2 3 1 3 72 

103 3 1 1 3 3 2 3 4 4 1 1 4 1 1 2 4 4 2 2 4 1 1 1 4 3 60 

104 2 3 4 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 68 

105 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 66 

106 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 61 

107 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 58 

108 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 54 
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Lampiran 6. Tabulasi Skala Grit 

Subjek  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 TOTAL 

1 4 2 2 4 1 4 3 4 4 4 4 4 40 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 27 

3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 4 3 3 31 

4 2 2 1 1 2 3 1 2 3 4 4 4 29 

5 3 2 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 35 

6 2 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 37 

7 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 31 

8 1 1 2 3 2 4 2 3 3 2 4 4 31 

9 2 1 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 39 

10 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 35 

11 2 2 2 3 4 4 3 2 3 2 2 1 30 

12 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 28 

13 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 33 

14 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 38 



 
 

89 

15 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 36 

16 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 33 

17 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 33 

18 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 32 

19 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 28 

20 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 3 3 39 

21 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 29 

22 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 4 33 

23 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 43 

24 3 2 2 3 3 1 4 2 4 4 4 4 36 

25 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 34 

26 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 37 

27 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 28 

28 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 4 35 

29 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 4 4 34 

30 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 33 
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31 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 3 3 39 

32 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 37 

33 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 32 

34 3 3 2 2 1 2 4 4 4 4 4 4 37 

35 3 2 2 2 2 2 3 2 4 4 4 4 34 

36 3 2 2 3 1 1 3 3 3 3 3 3 30 

37 1 3 1 3 3 2 2 3 4 2 4 3 31 

38 1 2 2 2 1 3 3 3 3 4 4 4 32 

39 3 2 3 1 3 2 2 3 4 3 4 3 33 

40 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 31 

41 1 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 27 

42 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 32 

43 1 1 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 33 

44 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 33 

45 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 31 

46 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 3 3 31 
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47 1 2 1 3 2 2 2 1 3 2 4 2 25 

48 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 34 

49 1 1 1 2 1 2 4 3 2 2 4 4 27 

50 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 28 

51 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 4 4 33 

52 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 30 

53 2 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 30 

54 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 34 

55 1 2 1 2 1 3 4 4 3 4 3 1 29 

56 2 1 2 2 2 2 3 4 3 4 4 3 32 

57 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 4 33 

58 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 39 

59 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 30 

60 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 

61 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 35 

62 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 32 
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63 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 30 

64 2 2 1 3 1 2 3 3 4 4 4 4 33 

65 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 27 

66 4 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 3 37 

67 2 2 1 3 1 2 2 2 3 4 4 4 30 

68 2 2 2 2 2 1 3 3 3 4 4 4 32 

69 2 2 2 3 2 1 3 3 3 4 4 4 33 

70 1 2 3 2 2 2 2 2 1 4 3 1 25 

71 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 29 

72 2 1 3 2 1 2 4 3 4 3 4 3 32 

73 3 2 3 2 4 2 4 3 2 2 3 4 34 

74 2 2 1 1 2 3 2 3 3 3 2 3 27 

75 2 3 1 1 3 2 4 4 4 4 4 4 36 

76 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

77 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 

78 4 3 2 3 3 4 2 3 4 4 4 4 40 
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79 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 3 3 24 

80 2 3 2 3 3 2 4 3 4 4 4 3 37 

81 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 35 

82 1 2 2 1 3 3 2 3 4 3 4 4 32 

83 2 2 2 1 2 3 2 3 3 4 3 3 30 

84 3 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 24 

85 3 2 1 4 2 2 3 1 4 4 1 4 31 

86 3 3 2 3 3 2 2 1 3 4 2 2 30 

87 1 2 2 2 1 1 4 3 3 3 4 2 28 

88 1 3 2 3 2 1 3 1 3 3 2 3 27 

89 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 30 

90 2 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 29 

91 3 3 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 38 

92 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 31 

93 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35 

94 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 32 
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95 2 2 3 1 1 3 1 3 4 4 4 4 32 

96 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 32 

97 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 28 

98 1 3 1 4 4 4 3 1 4 1 4 4 34 

99 2 2 2 2 3 2 2 3 3 4 4 4 33 

100 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 34 

101 1 2 3 1 1 1 2 2 4 3 4 4 28 

102 2 2 2 2 1 1 3 2 3 3 2 2 25 

103 3 2 1 3 4 3 3 4 3 4 4 4 38 

104 4 2 2 1 1 3 1 2 2 3 2 2 25 

105 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 30 

106 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 31 

107 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 32 

108 3 3 1 3 1 3 3 4 4 4 4 4 37 
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Lampiran 7. Tabulasi Skala Motivasi Belajar  

S  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

 

TOTA

L 

1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 1 2 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 2 4 4 1 3 4 2 89 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 71 

3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 1 2 3 4 4 3 4 1 3 4 4 4 1 3 3 1 3 3 2 78 

4 3 3 4 3 1 3 1 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 1 2 1 3 1 3 80 

5 4 4 4 4 3 3 2 3 3 1 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 4 85 

6 4 4 4 4 3 4 2 3 3 1 1 4 3 4 2 4 3 4 4 2 3 3 4 4 1 3 3 2 86 

7 3 2 3 4 3 3 2 3 3 1 2 3 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 1 4 4 2 82 

8 3 2 4 2 2 1 2 2 4 4 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 1 1 2 3 3 4 4 4 76 

9 4 2 4 3 4 3 2 4 3 1 1 3 4 4 1 4 3 4 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 88 

10 4 4 4 1 4 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 82 

11 4 3 3 2 4 4 1 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 76 

12 3 1 3 4 2 2 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 1 4 4 3 77 

13 3 4 4 4 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 77 
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14 4 4 4 4 3 3 4 3 4 1 1 3 3 4 2 4 2 3 4 3 3 2 2 3 1 2 2 2 80 

15 4 3 4 4 3 4 1 3 3 1 2 3 4 4 2 4 2 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 82 

16 3 3 3 4 2 3 2 3 4 1 2 4 4 3 2 4 1 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 2 85 

17 4 4 3 4 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 82 

18 3 2 3 4 3 3 2 4 4 1 2 3 3 3 1 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 77 

19 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 75 

20 3 3 3 4 1 4 2 3 4 2 4 2 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 83 

21 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 73 

22 3 4 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 4 2 3 2 3 2 2 84 

23 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 2 4 4 4 1 3 1 4 4 4 4 2 3 3 1 2 1 1 83 

24 4 4 4 3 4 4 2 2 4 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 2 2 4 3 88 

25 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 1 3 3 2 77 

26 4 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 61 

27 3 3 3 4 2 3 2 3 4 1 2 4 4 3 2 4 1 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 2 85 

28 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 1 2 2 3 1 2 3 70 

29 3 4 4 4 3 3 2 3 4 1 1 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 83 
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30 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 74 

31 3 3 3 4 1 4 2 3 4 2 4 2 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 83 

32 4 4 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 2 4 3 2 3 2 2 85 

33 3 4 4 4 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 2 3 2 4 4 3 2 2 2 3 1 3 2 2 79 

34 3 4 4 1 4 4 4 3 4 1 2 3 4 4 1 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 90 

35 4 4 4 4 2 3 2 3 4 1 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 1 4 2 1 88 

36 3 4 4 4 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 88 

37 4 3 3 3 3 3 2 2 4 1 2 3 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 4 2 2 2 3 82 

38 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 80 

39 3 3 4 4 4 4 2 3 3 1 2 3 4 3 3 4 2 4 4 1 3 3 4 4 2 4 3 3 87 

40 3 2 3 4 3 3 2 3 4 1 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 84 

41 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 76 

42 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 79 

43 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 73 

44 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 78 

45 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 4 4 84 
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46 4 3 3 2 3 4 1 4 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 75 

47 3 2 2 3 2 3 2 1 1 1 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 2 1 3 3 2 2 66 

48 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 76 

49 4 4 3 3 4 3 2 4 4 2 1 3 4 3 2 4 2 4 4 1 3 2 2 2 1 2 2 2 77 

50 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 1 1 1 1 68 

51 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 4 1 1 4 3 2 3 4 3 3 77 

52 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 73 

53 4 1 4 3 4 4 1 4 4 2 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 2 4 4 2 3 4 2 88 

54 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 86 

55 4 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 1 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 77 

56 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 4 3 3 3 3 3 3 81 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 89 

58 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 2 3 4 4 2 4 2 4 4 1 3 3 2 3 2 3 3 3 86 

59 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 73 

60 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 77 

61 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 1 73 
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62 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 75 

63 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 2 3 2 4 3 2 78 

64 4 4 3 4 4 4 1 4 3 1 1 4 4 4 1 4 1 1 3 4 4 2 1 3 2 1 2 1 75 

65 3 2 3 4 3 2 3 3 3 1 2 4 2 3 2 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 83 

66 4 3 4 4 4 4 2 3 3 1 2 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 3 92 

67 4 3 4 4 3 3 2 2 4 1 2 3 4 2 2 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 2 87 

68 3 4 3 4 3 3 2 3 4 1 2 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 2 2 3 2 2 4 2 84 

69 3 4 3 4 3 3 2 3 4 1 2 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 2 2 3 2 2 4 2 84 

70 2 2 2 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 1 3 2 1 3 2 1 4 64 

71 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 1 1 4 4 4 3 3 3 2 81 

72 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 80 

73 3 3 4 3 3 4 2 2 3 1 2 3 4 4 3 4 1 4 4 4 4 1 1 3 3 2 1 2 78 

74 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 78 

75 3 3 4 1 2 3 3 2 4 3 1 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 3 3 85 

76 4 4 4 4 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 80 

77 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 74 
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78 3 3 4 4 3 3 2 3 3 1 2 4 3 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3 3 1 3 2 1 82 

79 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 4 2 3 2 1 2 3 4 1 1 3 3 3 2 1 71 

80 4 4 3 4 1 4 1 4 4 1 2 4 4 4 1 4 3 4 4 1 1 4 3 2 4 4 4 4 87 

81 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 3 1 3 3 4 4 3 2 3 2 3 3 1 75 

82 3 4 3 3 3 2 1 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3 4 4 1 2 2 3 4 2 3 1 2 78 

83 3 4 3 2 3 4 2 4 3 3 1 3 3 4 2 3 4 4 4 2 1 2 3 4 3 4 3 3 84 

84 4 4 4 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 3 76 

85 4 2 4 1 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 1 1 1 4 3 2 79 

86 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 81 

87 2 3 3 2 4 4 1 3 3 2 1 4 4 3 4 3 3 4 4 1 3 3 4 2 4 3 1 1 79 

88 4 4 4 4 3 2 1 4 3 4 1 3 4 2 4 4 1 4 3 1 1 3 4 3 2 4 3 2 82 

89 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 78 

90 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 73 

91 4 4 4 3 4 4 1 4 4 2 1 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 2 4 2 2 89 

92 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 72 

93 4 4 4 4 4 4 1 3 4 1 1 4 4 4 1 4 2 4 4 3 3 4 2 4 1 2 3 2 85 
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94 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 3 4 4 3 1 4 4 4 4 3 1 4 2 4 1 2 3 2 85 

95 4 4 4 4 4 4 1 3 4 1 1 4 4 4 1 4 2 4 4 3 3 4 2 4 1 2 3 2 85 

96 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 69 

97 3 3 3 4 2 3 2 3 4 1 2 4 4 3 2 4 1 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 2 85 

98 1 2 3 4 4 4 4 1 2 4 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 1 1 1 2 4 1 1 67 

99 3 3 3 4 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 76 

10

0 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 81 

10

1 4 3 4 4 3 3 2 4 3 1 2 3 4 3 3 4 2 4 4 2 3 4 3 3 1 4 4 4 88 

10

2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 83 

10

3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 1 3 4 4 3 2 4 1 4 4 4 4 3 3 4 1 3 3 1 86 

10

4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 2 3 1 1 3 3 3 3 75 

10

5 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 4 4 2 3 3 3 4 2 3 3 3 79 
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10

6 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 78 

10

7 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 77 

10

8 4 4 4 4 3 4 1 3 3 1 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 2 1 1 80 
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Lampiran 8. Validitas dan Reliabilitas Prokastinasi Akademik 

Validitas Prokastinasi Akademik 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PR2 36.99 25.822 .533 .424 .727 

PR3 36.96 26.111 .398 .499 .737 

PR5 36.69 25.713 .467 .419 .731 

PR6 36.90 25.476 .495 .439 .728 

PR7 36.69 26.236 .392 .406 .737 

PR10 36.65 26.380 .326 .311 .744 

PR11 36.66 28.433 .080 .292 .766 

PR13 36.44 27.184 .195 .286 .758 

PR15 36.74 27.203 .250 .222 .750 

PR16 37.12 26.836 .301 .301 .746 

PR17 37.08 25.404 .507 .468 .727 

PR18 36.59 27.776 .169 .112 .758 

PR19 36.59 25.739 .452 .342 .732 

PR20 36.55 27.577 .240 .287 .750 

PR21 36.80 25.996 .418 .443 .735 

PR23 37.03 26.532 .419 .318 .736 

 

Reliabilitas Prokastinasi Akademik 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.754 .761 16 
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Lampiran 9. Validitas dan Reliabilitas Grit 

Validitas Grit  

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

GRIT1 29.83 12.664 .248 .208 .618 

GRIT2 29.98 13.252 .248 .277 .618 

GRIT3 30.20 14.052 .045 .099 .648 

GRIT4 29.82 12.240 .322 .195 .603 

GRIT5 29.91 12.103 .319 .252 .604 

GRIT6 29.85 13.398 .141 .181 .636 

GRIT7 29.56 13.276 .141 .229 .638 

GRIT8 29.43 12.135 .378 .347 .592 

GRIT9 29.05 12.493 .428 .288 .590 

GRIT10 28.89 12.436 .336 .320 .601 

GRIT11 28.83 12.402 .366 .488 .596 

GRIT12 28.98 11.869 .379 .443 .591 

 

Reliabilitas Grit 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.633 .631 12 
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Lampiran 10. Validitas dan Reliabilitas Motivasi Belajar  

Validitas Motivasi Belajar  

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Motivasi01 55.60 41.719 .375 .412 .809 

Motivasi02 55.83 41.505 .294 .360 .813 

Motivasi03 55.67 40.505 .565 .465 .801 

Motivasi04 55.81 40.775 .312 .217 .813 

Motivasi05 56.03 41.653 .261 .326 .815 

Motivasi06 55.94 40.585 .408 .387 .806 

Motivasi08 56.08 41.124 .376 .314 .808 

Motivasi09 55.80 39.472 .566 .491 .798 

Motivasi12 55.83 41.131 .468 .432 .805 

Motivasi13 55.62 40.051 .532 .483 .800 

Motivasi14 55.94 41.762 .325 .380 .811 

Motivasi16 55.65 40.099 .547 .445 .800 

Motivasi18 55.63 38.460 .558 .558 .797 

Motivasi19 55.56 39.538 .548 .503 .799 

Motivasi22 56.22 40.960 .266 .297 .816 

Motivasi23 56.28 41.062 .296 .381 .813 

Motivasi24 56.03 38.551 .563 .463 .797 
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Motivasi26 56.08 42.171 .190 .362 .820 

Motivasi27 56.24 41.530 .240 .246 .817 

 

Reliabilitas Motivasi Belajar  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.816 .828 19 

 

Lampiran 11. Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 108 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.82280290 

Most Extreme Differences Absolute .080 

Positive .080 

Negative -.051 

Test Statistic .080 

Asymp. Sig. (2-tailed) .087c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Lampiran 12. Linieritas  

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .465a .217 .202 4.869 2.260 

a. Predictors: (Constant), motivasi, Grit 

b. Dependent Variable: Prokastinasi 

 

Lampiran 13. Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Toleranc

e VIF 

1 (Constant

) 

60.987 4.828 
 

12.632 .000 
  

Grit -.655 .136 -.459 -4.812 .000 .818 1.222 

motivasi -.011 .078 -.014 -.144 .886 .818 1.222 

a. Dependent Variable: Prokastinasi 
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Lampiran 14. Uji Heteroskedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -4.934E-15 4.828  .000 1.000 

Grit .000 .136 .000 .000 1.000 

motivasi .000 .078 .000 .000 1.000 

a. Dependent Variable: Unstandardized Residual 

 

Lampiran 15. Hipotesis  

Uji Anova 

 

ANOVA 

Total   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 41642.543 2 20821.272 700.568 .000 

Within Groups 9540.306 321 29.721   

Total 51182.849 323    

 

Uji Koefisien Regresi 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
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1 (Constant) 60.987 4.828  12.632 .000 

Grit -.655 .136 -.459 -4.812 .000 

Motivasi -.011 .078 -.014 -.144 .886 

a. Dependent Variable: Prokastinasi 

Hasil Uji R 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .465a .217 .202 4.869 

a. Predictors: (Constant), Motivasi , Grit 

 

Lampiran 16. Kategori Norma 

Descriptive Statistics 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Prokastinasi 108 29 54 39.23 5.449 

Grit 108 24 43 32.21 3.823 

Motivasi 108 41 72 58.99 6.697 

Valid N (listwise) 108     
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Lampiran 17. Item yang Banyak Dipilih Prokastinasi Akademik 

Saya sulit berkonsentrasi dalam waktu yang lama saat mengerjakan tugas 

sekolah. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 9 8.3 8.3 8.3 

Tidak setuju 39 36.1 36.1 44.4 

setuju 48 44.4 44.4 88.9 

Sangat Setuju 12 11.1 11.1 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

Belajar di detik-detik terakhir merupakan cara belajar terbaik saya dalam 

menghadapi pekan ujian. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 9 8.3 8.3 8.3 

Tidak setuju 27 25.0 25.0 33.3 

setuju 50 46.3 46.3 79.6 

Sangat Setuju 22 20.4 20.4 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

Saat akhir pekan, saya membuat rencana untuk menyelesaikan tugas, namun 

seringkali rencana tersebut batal karena saya lebih memilih untuk pergi bersama 

keluarga atau teman. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 2 1.9 1.9 1.9 

Tidak setuju 40 37.0 37.0 38.9 

setuju 56 51.9 51.9 90.7 

Sangat Setuju 10 9.3 9.3 100.0 

Total 108 100.0 100.0  
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Lampiran 18. Item yang Banyak Dipilih Grit 

Saya sering menetapkan satu tujuan yang hendak saya capai, namun kemudian 

saya memilih untuk mengajar tujuan lain yang berbeda 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 15 13.9 13.9 13.9 

Tidak setuju 41 38.0 38.0 51.9 

setuju 48 44.4 44.4 96.3 

Sangat Setuju 4 3.7 3.7 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

Saya berhasil mengatasi hambatan-hambatan untuk menaklukkan tantangan 

utama dalam perjalanan studi saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 7 6.5 6.5 6.5 

Tidak setuju 22 20.4 20.4 26.9 

setuju 66 61.1 61.1 88.0 

Sangat Setuju 13 12.0 12.0 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

Saya akan menyelesaikan apapun yang sudah mulai saya kerjakan. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .9 .9 .9 

Tidak setuju 8 7.4 7.4 8.3 

setuju 71 65.7 65.7 74.1 

Sangat Setuju 28 25.9 25.9 100.0 

Total 108 100.0 100.0  
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Lampiran 19. Item yang Banyak Dipilih Motivasi Belajar 

Jika ada tugas yang sulit, saya akan mengerjakannya dengan maksimal. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 3 2.8 2.8 2.8 

Tidak setuju 21 19.4 19.4 22.2 

setuju 67 62.0 62.0 84.3 

Sangat Setuju 17 15.7 15.7 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

Saya mengerjakan tugas dengan kemampuan yang saya miliki. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 10 9.3 9.3 9.3 

setuju 71 65.7 65.7 75.0 

Sangat Setuju 27 25.0 25.0 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

Saya mengerjakan tugas dengan usaha sendiri. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 19 17.6 17.6 17.6 

setuju 64 59.3 59.3 76.9 

Sangat Setuju 25 23.1 23.1 100.0 

Total 108 100.0 100.0  
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Lampiran 20. Hasil Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 21. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 22. Hasil Cek Plagiasi  

 

 


