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ABSTRAK 

 

Fathimah Pitaloka Islami. (200701059).  Pengaruh Kecenderungan Alexithymia terhadap 

Kecenderungan Kecanduan Media Sosial pada Siswa kelas XI SMA NU 1 Gresik 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecenderungan alexithymia terhadap 

kecenderungan kecanduan media sosial pada siswa kelas XI SMA NU 1 Gresik. Metode penelitian ini 

adalah kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas XI SMA NU 1 Gresik baik 

Perempuan maupun laki-laki. Serta penentuan sampel menggunakan Teknik sampling purposive. 

Sampel penelitian ini berjumlah 147 siswa. Data penelitiana ini dikumpulkan dengan menyebarkan 

angket dengan skala Alexithymia dan Kecanduan Media Sosial. Skala yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah skala likert dengan 4 pilihan untuk skala Alexithymia dan 6 pilihan jawaban untuk kecanduan 

media sosial.alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini untuk alexithymia peneliti menggunakan 

adaptasi dari (Estugra, 2019) dan skala kecanduan menggunakan adaptasi dari (Izzati, 2017). Uji 

validitas skala menggunakan validitas isi. Uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Teknik yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan Teknik analisis regresi sederhana. Hasil analisis 

data regresi sederhana menghasilkan nilai R = 0,257 dengan taraf signifikan (p) = 0,002 <0,05 yang 

berarti adanya pengaruh signifikan antara variable alexithymia terhadap kecanduan media sosial. 

Berdasarkan analisis data tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh alexithymia terhadap 

kecenderungan kecanduan media sosial pada siswa kelas XI SMA NU 1 Gresik.  

 

Kata kunci : Alexithymia, Kecanduan Media Sosial, Siswa Kelas XI, SMA NU 1 Gresik  
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ABSTRACT 

 

Fathimah Pitaloka Islami. (200701059).  The effect of alexithymia tendency toward social Media 

addiction in Class XI students of SMA NU 1 Gresik. 

 

This study aims to determine the influence of alexithymia tendency toward social media addiction in 

Grade XI students of SMA NU 1 Gresik. This research method is quantitative. The population in this 

study were students of Class XI SMA NU 1 Gresik both women and men. And determination of samples 

using purposive sampling techniques. The sample was 147 students. The data was collected by 

distributing questionnaires with a scale of Alexithymia and social Media addiction. The scale used in 

this study is a likert scale with 4 choices for alexithymia scale and 6 choices of answers for social media 

addiction.the measuring instrument used in this study for alexithymia researchers used adaptation from 

(Estugra, 2019) and Addiction Scale used adoption from (Izzati, 2017). Scale validity test using content 

validity. Reliability test using Cronbach's Alpha. The technique used in this study is using a simple 

regression analysis technique. The results of simple regression data analysis resulted in a value of R = 

0.257 with a significant level (p) = 0.002 <0.05 which means that there is a significant influence between 

alexithymia variables on social media addiction. Based on the analysis of these data, it can be concluded 

that there is an influence of alexithymia on the tendency of social media addiction in Grade XI students 

of SMA NU 1 Gresik. 

 

Keywords: Alexithymia, social Media addiction, Class XI students, SMA NU 1 Gresik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


