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ABSTRAK

Nur Rohadatul Aisy Rusdi (200701002). Gambaran Loneliness Pada Anak Tunggal Yang Orang
Tua Bekerja Di Desa X.

Menjadi anak tunggal dalam sebuah keluarga tentunya memiliki tantangan tersendiri salah satunya
adalah stereotype dari masyarakat seperti diperlakukan manja, egois, dan bergantung pada orang lain.
Anak tunggal merupakan anak yang perfeksionis dan sering untuk merasakan Lonelines. Anak tunggal
juga merasakan Loneliness disaat ditinggal oleh orang tua bekerja sehingga berada dirumah sendiri, yang
disebut dengan latchkey children. Menunjukkan hasil bahwa 80% latchkey children mengalami
Loneliness. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran Loneliness pada anak tunggal yang orang
tua bekerja di desa X. Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara dengan kredibilitas data teknik trianggulasi
sumber. Ada dua partisipan yang dijadikan sumber informasi dan masing-masing memiliki dua
significant other. Penelitian ini menghasilkan beberapa temuan, partisipan pertama dan kedua merasakan
Loneliness dikarenakan orang tua bekerja sehingga subjek berada dirumah sendiri. Partisipan pertama
merasakan Loneliness kurang untuk berinteraksi dengan orang lain karena tipe anak yang pemalu dan
partisipan pertama juga merasakan sedih, murung beranggapan hidupnya membosankan karena itu dapat
mengakibatkan Lonliness. Sedangkan partisipan kedua saat lagi bersama dengan teman-temannya di
situasi yang ramai tetap merasakan Lonelines, sering merasakan sedih, murung, dan tidak semangat
karena dalam dirinya merasakan kurang bermanfaat bagi orang lain disebabkan kurang mendapatkan
hubungan sosial sehingga merasakan Loneliness. Perasaan Loneliness ditentukan melalui gambaran
psikologis pengalaman berelasi individu, menyebabkan Loneliness menjadi unik pada satu dengan yang
lain. Loneliness bukan berarti tidak bisa terselesaikan, tapi justru dapat menjembatani para individu yang
struggle dengan kesepian untuk semakin berkembang dan lebih jauh mengenal serta mencintai diri
sendiri.

Kata kunci : Loneliness, Anak Tunggal.
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ABSTRACT

Nur Rohadatul ‘Aisy Rusdi (200701002). Loneliness In An Only Child Whose Parents Work In X
Village.

Being an only child in a family certainly has its own challenges, one of which is stereotypes from society
such as being treated as spoiled, selfish and dependent on other people. An only child is a perfectionist
and often feels lonely. Only children also feel lonely when their working parents leave them at home
alone, which is called latchkey children. The results show that 80% of latchkey children experience
loneliness. The aim of this research is to find out the picture of loneliness in only children whose parents
work in village X. This research method uses qualitative methods with a case study approach. Data
collection uses interview techniques with data credibility using source triangulation techniques. There
are two participants who are used as sources of information and each has two significant others. This
research produced several findings, the first and second participants felt lonely because their parents
worked so the subjects were at home alone. The first participant felt Loneliness and lacked interaction
with other people because he was a shy type of child and the first participant also felt sad, gloomy and
thought his life was boring because that could lead to Loneliness. Meanwhile, the second participant,
when he was with his friends in a busy situation, still felt lonely, often felt sad, gloomy and discouraged
because he felt that he was less useful to other people due to a lack of social relationships and thus felt
lonely. Feelings of Loneliness are determined through psychological descriptions of individual
relationship experiences, causing Loneliness to be unique to each other. Loneliness doesn't mean it can't
be resolved, but instead it can bridge individuals who struggle with loneliness to further develop and get
to know and love themselves further.

Keywords: Loneliness, Only Child.
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