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ABSTRAK

Aulia Shafa Kartika Husain (200701071). Self Compassion Pada Korban Bullying.

Fenomena bullying sudah umum terjadi di semua negara, seperti di negara Amerika Serikat yaitu seorang
perempuan menjadi korban cyberbullying dari seorang anak laki-laki sehingga bunuh diri. Bullying
sendiri sudah menjadi fenomena yang umum juga di masyarakat Indonesia. Perilaku bullying memiliki
pengaruh jangka panjang dan jangka pendek pada korban bullying. Bahkan, bullying sudah sering terjadi
di sekolah dan dilakukan oleh para remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
gambaran self compassion pada korban bullying di MTs X. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Dalam penelitian ini menggunakan observasi partisipatif pasif,
wawancara semi terstruktur dan dokumentasi sebagai Teknik pengambilan data. Penelitian ini
menggunakan enam elemen analisis data menurut Creswell dan menggunakan triangulasi sumber,
triangulasi teknik dan member check sebagai kredibilitas data. Hasil dalam penelitian ini didapatkan
bahwa kedua subjek mengalami berbagai macam emosi, termasuk iri, kesal, cemas, bersyukur, kecewa,
sengsara, dan heran, sebagai respons terhadap kejadian-kejadian yang mereka alami. Emosi-emosi ini
mencerminkan kompleksitas perasaan yang timbul akibat situasi yang mereka hadapi, seperti bullying
dan interaksi sehari-hari. Lalu pada subjek VS, menunjukkan tingkat self compassion yang lebih tinggi
dibandingkan subjek WR. Dalam konteks ini, subjek VS cenderung lebih terhubung dengan orang lain
dan lebih mampu mengelola kecemasan mereka. Sedangkan subjek WR mengalami isolasi emosional,
menginternalisasi pandangan negatif terhadap diri mereka, dan sulit mengatasi dampak psikologis dari
bullying.

Kata kunci: Self Compassion, Bullying
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ABSTRACT

Aulia Shafa Kartika Husain (200701071). Self Compassion Pada Korban Bullying.

The phenomenon of bullying is common in all countries, such as in the United States, where a girl
became a victim of cyberbullying from a boy and committed suicide. Bullying itself has become a
common phenomenon in Indonesian society. Bullying behavior has long-term and short-term effects on
victims of bullying. In fact, bullying often occurs in schools and is carried out by teenagers. The aim of
this research is to find out what self-compassion is like for victims of bullying at MTs X. This research
uses qualitative methods with a case study approach. In this research, passive participant observation,
semi-structured interviews and documentation were used as data collection techniques. This research
uses six elements of data analysis according to Creswell and uses source triangulation, technical
triangulation and member checking as data credibility. The results of this study showed that both
subjects experienced various emotions, including envy, annoyance, anxiety, gratitude, disappointment,
misery and surprise, in response to the events they experienced. These emotions reflect the complexity
of feelings that arise as a result of the situations they face, such as bullying and everyday interactions.
Then the VS subject showed a higher level of self-compassion than the WR subject. In this context, VS
subjects tend to be more connected to others and better able to manage their anxiety. Meanwhile, WR
subjects experienced emotional isolation, internalized negative views of themselves, and found it difficult
to overcome the psychological impact of bullying.

Keywords: Self Compassion, Bullying
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